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Varfor ar det viktigt?




Personer inskrivna i Migrationsverkets
mottagningssystem efter medborgarskapsland, alder,
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Antalet minska med 6kande alder.
1 person 9933, 18 personer 903aa eller aldre
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Aldre migranter sdmre halsa?

e Brittisk studie av aldre fran etniska minoriteter
—samre halsa aven nar man kontrollerar for

socioekonomi och halsoklyftan dkar med
alder.

* Depression vanligare bland aldre migranter |
en rad europeiska lander.

» Okade suicidtal bland 3ldre migranter.

Kristiansen m fl, 2016



Ojamlik vard for invandrare

* Nyttjar mer sjukvard — men aldre invandrare fodda
utom Norden mycket mindre

* Anda hogre dodlighet i atgardbara sjukdomar
* Lagre fortroende for varden
e Avstar oftare fran vard — ekonomi

VVardbarometern



Faktorer som paverkar halsan och
livskvalitét

Tillgang till utbildning
Arbete/sysselsattning

Upplevd diskriminering

Deltagande i halsoscreening

Tillgang och val av behandlingsmetoder



Migrationens betydelse
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Hur paverkar migrationen halsan?

* Mer av allmanna ohalsofaktorer — samre
socioekonomiska villkor, hor samman med
livsstilsfaktorer och tillgang till vard.

 Migrationsspecifika faktorer — infektioner,
undernaring, trauman, pga osaker tillvaro i nya
landet blir vardkontinuiteten bristande.



Psykisk ohalsa relaterat till migration

* Fore flytten/flykten — krig, socioekonomi,
fangslanden, tortyr

e Under flytten/flykten

* Efter flytten/flykten - stress. Tex lang asyltid,
boende, socioekonomiska villkor

* Depression mer vanlig.

* Demens hogre prevalens i vissa etniska grupper,
kan vara kopplad till vaskulara sjukdomar.

* PTSD.



Vad betyder migrationserfarenheter i
vardmotet med aldre?

 Trauman kan finnas kvar och aktiveras langt
senare i livet. T ex efter pensionering.

 Trauma paverkar kognition — kan feltolkas.
* Trauma och smarta hanger ihop.

e Storre risk for ensamhet och isolering om
forlorat viktiga personer och dessutom inte
kommit in i samhallet. Paverkar halsan.
Moaijligheter att fa stod.

* Inte hanger med i samtalet — kanske hanger fast
i det forflutna. “Nostalgisk fixering”.

e Kan vara svart att fa tilltro till nya personer fran
myndigheter.



Resiliens

- Fbrmaga att ga igenom svara handelser och
utvecklas vidare.

- Religion positiv/negativ
- KASAM



KASAM — Kansla av sammanhang

e tre delar:

— Begriplighet, alltsa kanslan av att det som hander i varlden,
bade inom och utanfor individen, ar begripligt, strukturerat
och gar att forutse.

— Hanterbarhet, vilket har innebar att de resurser som de
handelser som sker i omgivningen kraver finns tillgangliga.

— Meningsfullhet i livet, vilket man upplever om det kanns
som de utmaningar man moter ar varda att engagera sig i.

Aldern kan vara resurs men ocksa sarbarhet.




Viktiga aspekter for vardpersonal

Kommunikation
Symtomtolkning
PTSD

Demens



