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BUP Traumaenhets malgrupper

1. Barn och unga med komplex traumatisering
Interpersonella, upprepade handelser av traumatisk karaktar

« Grav omsorgssvikt

Sexuella 6vergrepp i nara relation

Fysiskt och/eller psykiskt vald i familjen

Trauma i samband med flykt/migration

Sallanforekommande handelser

2. Barn och unga med allvarliga sexuella
beteendeproblem

3. Barn och unga i behov av krisstod under
brottsutredning (Barnahus)
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BUP Traumaenhets uppdrag

Traumafokuserad behandling

TF-KBT, EMDR, Anknytningsorienterad behandling (CPP),
Prolonged Exposure mfl. Bade individuellt och i grupp.

Insatser for barn/unga som agerar sexuellt
o Konsultation

o Riskbedomning

« Overgreppsspecifik behandling

Kunskapscentrum for Barn & Trauma
« Konsultation, Utbildning
« Metodutveckling
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Child Parent Psychotherapy
(CPP)

= Samspelsbaserad traumabehandling for barn O-
5 ar

» Manualbaserad — ett ramverk,
komponentbaserad

= Gott vetenskapligt stod | flera randomiserade
studier
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A Manual for Child-Parent Psychotherapy

With Young Children Exposed to

Violence and Other Trauma

ALICIA F, UEBERMAN, CHANDRA GHOSH IPPEN,
ano PATRICIA VAN HORN
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Fem randomiserade kontrollerade
studier

Med barn utsatta for trauma

- Forskolebarn som bevittnat vald i familjen
- Forskolebarn utsatta for omsorgssvikt

- Spadbarn | familjer med omsorgssvikt

Med barn fran andra kliniska populationer

- Otryggt anknutna barn till modrar med
migrationsbakgrund

- Sma barn (toddlers) till deprimerade modrar
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CPP studier

» Implementeringsstudie fran Karlstads universitet
med stdd fran socialstyrelsen som nu stoder
Inforandet av CPP | Sverige

» Pagaende studie fran Karlstads universitet och
Ericastiftelsen

= Planering av RCT | samarbete mellan Karlstads
universitet, Ericastiftelsen, Oslo universitet och
R-BUP.
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Barn & Trauma

Effekter av traumatisk handelse ar beroende av:

- Personlighet, alder, utvecklingsniva
- Grad av exponering

- Tolkning av egen roll
- Foraldrars stod & reaktioner (fore, under, efter)
- Socialt stod (fore, under, efter)
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Ref Anna Norlén, Ericastiftelsen

Anknytningsrelationen

« RaAadsla aktiverar barnets

anknytningsbeteende

« Anknytningsrelationen - barnets
enda alternativ till reglering av

svara kanslor och stark stress

« Vid overgrepp fran, och mellan
foéraldrar/omsorgspersoner,

forlorar barnet vagen till emotionell

reglering
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Ref Anna Norlén, Ericastiftelsen:

Anknytningsrelationen

* Barnet behdver anknytningspersonen
for att kunna bearbeta och forsta
(potentiellt) traumatiserande

upplevelser

« Om mdjligheten till reglering och
aterhamtning stors systematiskt —

barnets utveckling paverkas starkt.

"Kronisk traumatisering”




Teoretisk grund for CPP

Integrativ metod med en karna av relationell
psykodynamisk, anknytnings- och
utvecklingsteori.

Traumateorti

Social inlarningsteori
Kognitiv beteendeteori
Systemteori
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Foundational phase
(bedomningsfas)

En viktig del av behandlingen

Strukturerad bedémning med tydligt fokus pa
allians med foraldern, traumaanamnes och
symtom

Psykoedukation och kontrakt med foraldern:

- Erfarenheter reaktioner/symtom
behandling

Klinisk bedomning av barnet
Samspel barn-foralder
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Core intervention phase - First session

= Introducera barnet till behandling
= Tillsammans med foraldern - noga forberett

= Erfarenheter reaktioner/symtom
behandling

= Ni har varit med om...
= Och nu, blir du... (beteende/kanslor)

= Det har ar ett stalle dar man kan leka och prata
om det...
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Protective shield — ett centralt
begrepp i CPP
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Fokus

= Trauma
- fokus pa trauma som barn och féralder har upplevt;
goOra begripligt, bearbeta kanslomassigt
- forklara hur barnets beteende kan forstas som en
reaktion utifran traumatiska erfarenheter

= Relation/samspel
- Stod till omsesidighet och lyhordhet, hjalpa
foraldern till nyfiket deltagande, affektreglering

« Foraldraférmaga
- stod till foraldern att bemota barnets
reaktioner/beteende och forsta och hantera sina
egna reaktioner
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Process i behandling

Ingen agenda eller for-styrning — forutom forsta
dyadiska sessionen

Stund-for-stund-bedomning av
triggers/angest/regleringsniva hos barn och foralder

"Agendor” skapas dynamiskt i stunden, t ex kring
Ports of entry

Viktigare med en godartad hypotes kring barnets
beteende till foraldern, an en nédvandigtvis korrekt
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Ports of entry — ett centralt begrepp

« Upptacka
. Vardera - reglering, malsattning
« Uttrycka?

Ports of entry often evoke strong feelings © Ghosh Ippen. 2003
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Exempel, port of entry

Barnet hittar en trasig vagga bland
dockhusmaoblerna. Hon stelnar lite och sager
“titta!”, sparrar upp ogonen och stelnar till i

Kroppen.

Mojliga interventioner utifran denna Port of

entry?

Ar du som terapeut reglerad?

Ar foraldern reg
fore barnet i1 CP

erad? Foraldern prioriteras alltid
P om ett val maste goras

Intervention kop

nlat till mal? Delmal?
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Ports of entry

© Ghosh Ippen, 2003
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Ports of entry

®© Ghosh Ippen, 2003
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Fore behandling

Efter behandling

--J



Terapeut-process

Fidelity Strands:
Reflective Practice — terapeuten som instrument
Emotional Process - koppla affekt och upplevelse

Dyadic Relational — stodja relationen och individerna
samtidigt. Oka deras forstaelse for varandra, agera som
"kanal’/"oversattare”.

Trauma Framework

Procedural — karnkomponenter som guidar och
organiserar arbetet | varje fas

Content — innehall i relation till behandlingsmal och
familjens behov
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Mal i CPP

Starka kanslan av hopp

Utveckla empatiska relationer mellan
familjemedlemmar

FOrbattra/starka aspekter av sakerhet
Koordinera vard och insatser

Star
Star
Star

ka formaga till emotionell reglering i dyaden
ka formagan till kroppslig reglering i dyaden

Ka barnets kontakter med andra viktiga

omsorgspersoner
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Mal i CPP forts.

Stodja formagan att férsta meningen i beteende
och uttryck

Stodja barnets atergang till alderstypisk
utveckling

Normalisera reaktioner pa trauma

Stodja dyadens forstaelse for traumats paverkan
och effekter

Hjalpa dyaden att skilja mellan da och nu
Hjalpa dyaden att se traumat i olika perspektiv

:ij Barn- och ungdomspsykiatri
STOCKHOLMS LANS LANDSTING




Fallbeskrivning

= Pojke 5:6 nar vi inleder och hans mamma.
« Har flytt fran sitt hemland

= Suttit fangslade tillsammans | hemlandet | ca sex
manader da pojken var ca 3 ar gammal

» Misshandel av mamma i fangelse, sa gott som
dagliga forhor

« Ett tillfalle av misshandel mot pojken fran en vakt
| fangelset

» Svara omstandigheter — begransat med mat,

—Ingen utomhusvistelse, smutsigt, kackerlackor

etc ) L e sz el



Fallbeskrivning, forts.

» Pojken har en generell sprakstorning och har
ogopedkontakt

» Far diagnos PTSD
= Tolk!
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Tolk

= Att tolken star ut med materialet

« Viktigt att tolken dversatter allt — &ven smaprat
mellan foralder —barn eller nar barnet forstar min
svenska eller barnen pratar under lek med tex
figurer

= Att tolken ar bekvam med att rora sig i rummet —
sma barn ar sallan pa samma stalle under en
hel session!

:ij Barn- och ungdomspsykiatri
STOCKHOLMS LANS LANDSTING



= www.childparentpsychotherapy.com

= FOr utbildning: www.ericastiftelsen.se
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http://www.childparentpsychotherapy.com/
http://www.ericastiftelsen.se/

