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Klimatférandringarna som orsak till flykt

* Under 2012 tvingades 32 miljoner manniskor permanent eller
temporart fly sina hem pa grund av extrema vaderforhallanden

e 2015 fordrevs 19,2 miljoner manniskor av naturkatastrofer, mer an
dubbelt sa manga som flydde krig och vapnade konflikter detta ar.

Planetens 7 procent rikaste orsakar 50 procent av vdrldens alla koldioxidutslédpp,
fyra av fem ménniskor har aldrig suttit i ett flygplan

Dagens Nyheter 23/7 2018, Magnus Linton. Referens till professor Ashley Dawson och hans
bok ”“Extreme cities”



Beskrivningar av migration och halsa

{f) UNHCR

7==" The UN Refuges Agenoy When the war started, | thought after a few months, it will be

- =1 finished.”
UNHCR om syriers hélsa: Tillfallig flykt?

ledsenhet, sorg, radsla,

oro, grubbel, hopploshet
trotthet, oforklarade —
kroppsliga symtom, sdbmn- och
aptitproblem tillbakadragande,
aggressivitet

2010 Yarmouk Camp 2014

Hassan, G Et al (2015). Culture, Context and Foto: Amne Johynsan Olson Foto: UNWEA
the Mental Health and Psychosocial Wellbeing of Syrians:

A Review for Mental Health and Psychosocial Support

staff working with Syrians Affected by Armed Conflict.

Geneva: UNHCR
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Migrationsverket
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Asylsdkande da och nu

Hittills i ar 14 180 Prognos 2018: 23 000

e

Asylstkande — de fem sttrsta grupperna
Totalt antal asylsdékande 2014, 2015, 2016, 2017 och 2018
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Halsans forutsattningar

»

1) | Ursprungslandet iy
En heterogen grupp
Kan komma fran
linder/omraden med en
tidigare valfungerande
sjukvard som férandrats 6ver
tid.

Kan komma fran
linder/omraden med lite
utvecklad sjukvard

Paverkar
sjukdomspanoramat

2) Under flykt

Nya trauman ,
Ingen eller bristande tillgang
till vard

Forsamring av
sjukdomstillstand.

Forvarvar nya sjukdomar
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* Fran tillgdnglig data

De nya svenskarnas rést! férefaller inte bristande
motivation bland
Blev du erbjuden en halsoundersokning nar du kom till Sverige? asylsc')'kande vara det

Mia  ENej " Vetej ;tggc;,mg;eme tyor att
: tdckningsgrad. De
prelimindra analyserna
: t derapd att personer

fr/én e Iéinder som
bidrar med flest
asylsékande
(Afghanistan, Syrien
och Irak) i rege
kommer till HU ndr de
kallas./ 2017

Halsoundersékningar for
asylsékande och nyanlanda — vagen

fram lcm,umfarepidemiologioch samhallsmedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING




Ovisshet och fruktan — betydelse for halsan

e Lang vantan pa besked om asyl

* Brister i mottagandet kan ha
storre betydelse for halsan an de
utmaningar, svarigheter och
trauman som sjalva flykten
inneburit

 Avslag pa asylansdkan storsta
riskfaktorn for depression.

* Villkor som kan innebara en
Okad risk for psykisk ohalsa och

en generell negativ

halsoutveckling. Ohalsan okar i

relation till langden av
asylprocessen.

* Naturliga kallor till aterhamtning
utarmas nar man inte har
moajlighet att vistas inom ramen
for sin familj/ i sitt sociala

sammanhang.
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I RodaKorset

Réda Korsets Hogskola

Flyktingars halsa:
Depression, angest och lagt valbefinnande

Svagt socialt stod
Stress efter migrationen dkar ohalsan
Speciellt utsatta ar nyanlanda kvinnor i medelaldern

Tinghog P, et al (2016) Nyanlanda och asylsdkande i Sverige. En studie av psykisk ohalsa, trauma och
levnadsvillkor. Roda korsets hdgskola

*
BARN

OMBUDS
MANNEN

Barnombudsmannen och svenska skolskoterskor: Storsta halsoproblemet bland
barn ar psykisk ohalsa. Férvarras under vistelsen i Sverige ar speciellt markbar hos

barn i asylprocess.
Fysiska problem avhjalps snabbt men psykisk ohalsa forblir obehandlad. {“?




Psykiskt lidande

e Sorg dver att ha forlorat sitt hemland och natverk. Att inte kunna
anvanda sitt sprak och att forlora sin identitet.

* lIska over orattvisor och upplevelser av diskriminering i det nya landet
e Radsla infor insikten om de faror som man utsatts for

e Skuld mot dem man lamnat kvar

* Hjalploshet och vanmakt mot bakgrund av att inte langre ha kontroll
over sitt liv

* Besvikelse och bitterhet infor det nya livets motgangar.

Migration psykisk ohalsa och trauma TC 2018



Nyanléandas beskrivning av ohalsa

* Diabetes, hogt blodtryck, hepatit, malaria, brist pa vitamin D,
gula febern och skabb/hudproblem.

* Allvarliga sjukdomar beskrevs som obotliga och dodliga:
cancer, hiv, tuberkulos.

 Svart att prata om psykisk ohdlsa samt smittsamma och
obotliga sjukdomar, radd for att bli utstott, utpekad,
stigmatiserad, isolerad, hamna utanfor gemenskapen.

Forsakringskassan och Arbetsformedlingen (2016)
ESF- projekt -Nyanlandas rehabiliteringsbehov. Forstudie.

J& Transkulturellt Centrum
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Migration och samband med diabetes

* Passivitet, minskad fysisk aktivitet tillgang till fettrik och sockerrik
kost.

* Ohalsosam livsstil

» Halsan far lagre prioritet da det galler att klara vardagen
 Okad risk fér diabetes speciellt hos kvinnor

 Man férstadium till diabetes, hogt blodtryck, dvervikt

Per Wandell senior professor i allmanmedicin



Motion och halsa

» Utlandsfodda rapporterar i storre utstrackning en
samre sjalvskattad halsa jamfort med personer fodda |
Sverige.

* En storre andel av personer fodda utanfor Europa
uppger att de nastan aldrig motionerar jamfort med
ovriga.

e Fodd utanfor Europa: mindre positiv till att diskutera

levnadsvanor med vard personal. Halso- och sjukvardsbarometern 2017
SKL

* Bade omgivningens fysiska samt sociala miljo paverkar
individers mojligheter att rora pa sig
e Lagre tillit till sitt bostadsomrade bland utrikes fédda
F

. Folkh slsokollen JJ& Transkulturellt Centrum
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Grona omraden och halsan

 Gronomraden ger tex. lagre risk for hjart-karlsjukdomar, respiratoriska sjukdomar
och typ 2 diabetes.

* Uppskattar man sin allmanna halsa som dalig eller mycket dalig har man samtidigt
inget gronomrade pa gangavstand.

* 63% av de som ar fodda utanfor Europa tror att gronomraden har en positiv inverkan
pa halsan mot 87% bland svenskfodda.

* Det finns samband mellan hushallsinkomst och narhet till grénomraden (lag inkomst
naturen pa langre avstand)

* Bra tillgang, sa besdker 80% naturen varje vecka.
 Dalig tillgang endast 33%.

Miljshalsoenkat 2015



Ny i och for varden

* Uppdamda vardbehov  Svart att forsta ett nytt
 Tiden under asyl kan innebéra sjukvardssystem
att vissa vardbehov inte anses  « Qsikerhet om, nir, var och hur
kunna tillgodoses. man soker hjalp
* Asylsokande lagre  Hinder, fordrojningar, verkliga
vardkonsumtion till exempel av eller upplevda svérigheter med
psykiatrisk vard. Trauma tillganglighet till vard
* Bristfalliga boendemiljoer, * Asylsékande och nyanlinda
familjesituation forsvarar valjer bort kontakter med
vardkontakter varden pa grund av
Nyanldnda séker tandvard framst for akuta besvar. upplevda/ree la Iénga
Att framst soka akut vard och tandvard minskar majligheten vantetider och kra nghga vagar
att ta del av annan vard och forebyggande insatser. for Vé I’d konta cter
’
Socialstyrelsen (2016) Halso- och sjukvard och tandvard till SprakprOblem O brist Pa
asylsékande och nyanlanda tOIk.(Férstudie F-kassan) J LTranskuItureIIt Centrum
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Vardens mote med asylsokande 8 Syt

 Svart att mota forvantningar pa att fa traffa lakare och pa att fa recept
liksom intyg.

 Svart att forklara sambandet mellan psykisk ohalsa och somatiska
besvar

* Ibland aggressiva — frustrerade asyls6kande patienter

* Avsaknad av verktyg, kunskap och resurser gor det svart att kunna
stalla fragor om psykisk ohalsa.

e Radsla att jobba med psykisk ohalsa hos dessa patienter. Kan ses som
fOr kOmp|exa fa” Socialstyrelsen (2016) Hélso- och sjukvard och tandvard till asylsdkande och nyanldnda



Gemensamma utmaningar

Vard ges inte pa lika villkor
- hinder for patienten att na varden
- patientgrupp med annat sokmonster

- problem med féljsamhet
patienten har inte rad att [6sa ut sin medicin
patienten forstar inte vikten av aterbesok med uppfoljning
- behov av flexibla mottagningstider och annat
satt att fa kontakt an automatiska telefonvaxlar

Socialstyrelsen (2016) Halso- och sjukvard och tandvard till
asylsékande och nyanlénda

J L Transkulturellt Centrum
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Nyanlandas beskrivning av Nyanlandas beskrivning av
halsans utmaningar halsoframjande faktorer

e tryggheten i det nya landet
e arbete

e familjeaterforening

* bostad

meningsfulla aktiviteter
beharska spraket

* familjesplittring
 dalig ekonomi

* trangboddhet

e avsaknad av arbete
 spraksvarigheter

Forsakringskassan och Arbetsformedlingen (2016)
ESF- projekt -Nyanlandas rehabiliteringsbehov. Forstudie.
JJ L Transkulturellt Centrum
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Migration -Halsorisker och Friskfaktorer

Vardpersonal uttrycker oro for halsoutvecklingen pa langre sikt med en
utmaning for halso- och sjukvarden.

Riskfaktorer anses vara: Friskfaktorer anses vara:
Bra integrering

Sysselsattning
Boende
Familjeaterforening

Svara livsvillkor som

asylsokande, nyanland och

pappersl|os. Ovriga forutsattningar i samhillet
Forebyggande insatser och
preventivt folkhadlsoarbete

Socialstyrelsen (2016) Halso- och sjukvard och tandvard till
asylsékande och nyanlanda. Slutrapport.

JJL Transkulturellt Centrum
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Sverige
2017 Gislaved
2017 Kvinna

2017 Man

2017 Med hjalp
av UNHCR...
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De nya svenskarnas rost !

Hur upplever du att din allmanna halsa ar?

M Mycketdaligl m2 m3 =4 mMycketbra5s

Medelvarde 3,5 %

© Invandrarindex 22



Manniskor som flytt

En grupp med manga

friskfaktorer

En grupp med manga

Skapa miljoer och villkor som ar
stodjande

Skapa trygghet, delaktighet och
varandra Samvaro.

Locka till aktivitet och att
vara ute, locka till inlarning

riskfaktorer som
ackumuleras och forstarker

Fredrik Saboonchi , professor i Folkhalsovetenskap,
av nya saker Roda Korsets Hogskola

Se potentialen hos Medicinsk Vetenskap nr.1 2017
manniskor

Anna-Clara Hollander, psykolog, med.dr.
Medicinsk Vetenskap nr 1 2017

JJ l_ Transkulturellt Centrum
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-lera rad fran
forskningen

* Fokusera pa problem som har med
postmigrationen att gora och inte
enbart vad som hande i hemlandet
och under flykt.

* Ge personcentrerad vard byggd pa
aktuella behov

o Lattillganglig vard/stod, erbjuden
pa ett kulturkansligt satt.
 Stark formagan till aterhamtning

och majligheten till social
inkludering

Bambuns lag:

Formagan att resa sig efter
svarigheter och trauma — resiliens

* Hjalp genom att lara kanna din
patient.

 Var nyfiken pa ett respektfullt satt.

e SOk tillsammans med patienten
vagar till aterhamtning

 Var sjalv en vag till aterhamtning
* Forlora inte hoppet!

Cornelis Laban psykiatriker Nederldnderna



Ett livi Limbo om psykosocialt stod till
asylsdkande i Skaraborg

 Viktigt att tidigt erbjuda psykosociala insatser for att forebygga och lindra och forbattra det
psykiska valbefinnande

* Med relativt enkla insatser astadkomma en positiv férandring i vdlbefinnandet hos dem som lever
i en osaker och otrygg situation.

Screening for att identifiera depression, PTSD och sjalvskattade stressreaktioner.
Stédsamtal

Psykologisk forsta hjalpen
Psykoedukation

Halsoinformation

Stod och hjalp med hanvisning till varden
Psykosociala aktiviteter

Kulturell briefing O

LAKARE UTAN GRANSER



’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

Manual fér psykosocialt stéd till asylsékande

Med en interventionsmodell som syftar till att:

m Att lindra psykisk ohdlsa, forbéttra maéjligheten att fungera i vardagen och respektera
vdardigheten hos asylsékande med psykisk ohélsa

m Att tidigt upptdcka asylsokande i behov av psykiatrisk vard

m Att bedoma och identifiera psykisk ohdlsa och psykosociala behov hos asylsékande och
erbjuda Impligt stod for att frdmja deras psykosociala vilméende

m Att erbjuda stod till asylsékande for att 6ka deras copingférmdga, reducera riskfaktorer
och minska stress och sdrbarhet

m Att hjélpa asylsékande att identifiera sina egna férmdagor som skyddar, stédjer och
stdrker dem (resiliens)

https://lakareutangranser.se/sites/default/files/manual_for_psykosocialt_stod for_asylsokande.pdf
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"Férresten — den ddr "Vi kom inte hit for att fa
fruktansvdrda resan i gratis pengar. Vi kom hit

gummibaten. Jag orkar ténka for att vi férlorat allt och

pa den. Den dr en viktig del av for att vi ville fortsdtta
mitt liv, av mig. Den motiverar leva ett liv”

mig att fortsétta framat”
Mohammed Alijichi Mohammed Alijichi

Dagens Nyheter 16 september 2018 Dagens Nyheter 16 september 2018



