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Mustafa, 18 ar

Mustafa, 18 ar, kommer till psykakuten en kvall i sallskap med
Lillian, som arbetar pa Mustafas boende. Under dagen har Mustafa
blivit tilltagande angestfylld och uppvarvad.

Mustafa ar fodd i Afghanistan och uppvuxen i Iran. Han kom till
Sverige hosten 2015.

Han var pa forsta samtalet pa Migrationsverket for tre veckor sedan.
For en vecka sedan fick han reda pa att hans alder skrivits upp fran
16 till 18 ar och att han ska flytta till ett boende for vuxna
asylsokande.

Samtidigt har tva andra afghanska pojkar pa boendet fatt besked att
de fatt avslag pa asylansokan och kommer att fa utvisningsbesked
nar de fyllt 18 ar.

Nar Mustafa fick veta det sa han: “Jag orkar inte med det. Jag tar
hellre livet av mig an jag aker till Afghanistan.”



e Vad far ni for forsta tankar om Mustafas
situation?

* Hur tanker ni kring hans
sjalvmordsbenagenhet?



Asylsituationen — en utmaning for oss |
varden?

 “"Normal reaktion pa onormala forhallanden”?
e Ett rop pa hjalp?

* Om det ar ett rop pa hjalp — ar det lindrigare
da?



Ett annat satt att se

Sociala riskfaktorer i hog grad
bestammande for suicidalitet i
allmanhet

Suicide rates (per 100,000), by gender, Lithuania, 1981-2007.
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|—e—Total | 336 | 341 | 261 | 456 | 441 386 | 304 |
|-e-Male | 594 | 580 | 443 | 791 | 756 | es.1 53.9
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Flyktingar okad risk for psykisk
ohalsa.
Asylsokande lever i en sarskilt

utsatt situation — nara till
tidigare trauman + ovisshet.

Okad risk for suicidforsok och
suicid i flera studier.

Samband med stress relaterad
till asylsituationen.

Goosen et al, 2011; Staehr & Munk-
Andersen, 2006



Samtal pa akuten

e Underlakaren Carlos samtalar med Mustafa.
En daritalande tolk och Lillian deltar.

* Mustafa beskriver att han fatt allt svarare att
sova. Har inte kunnat koncentrera sig pa
lektionerna och sen besodket pa MiV har han
inte gatt till skolan. Grubblar hela tiden pa hur
det ska ga. Senaste dagarna har allt kants svart
och han har funderat pa sjalvmord.




e Vad far ni nu for tankar kring Mustafas
maende och sjalvmordsbenagenhet?



Kris eller depression — en andra
utmaning?

”Kris eller depression?” - tva
fallor

Tidigare forskning betonade
att 90 procent av alla suicid
hangde samman med psykisk
sjukdom (Mann, 2002).

Visat sig inte galla dverallt i
varlden.

Enligt WHO:s senaste rapport
ar det inte hela sanningen
nagonstans...

Diagnostik fortfarande viktigt.

Men andra fallan: vad man
missar om man bara tanker pa
diagnostik

Suicidal behaviour indicates
deep unhappiness but not
necessarily mental disorder.
Many people living with
mental disorders are not
affected by suicidal
behaviour, and not all
people who take their own
lives have a mental
disorder.

WHO, Preventing suicide, 2014



Att bedoma suicidalitet: att anvanda ett
|n|franperspekt|v
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Alt se suicidalitet som ett

Psykiska storningar och tidigare suicidférsok dr viktiga riskfaktorer for fullbordat
suicid, men den psykiatriska sjukdomsmodellen dr inte en teori om suicidalitet.
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Borja med patientens egen berattelse.



* Vad skulle ni vilja veta mer om Mustafa for att
forsta hans maende?



Vad Carlos far reda pa nar han
fortsatter samtalet

Tidigare halsa: Inga problem i Iran, bra resultat i skolan, flera
fritidsintressen. Halsoundersdkning i Sverige u.a. Larde sig svenska bra
i borjan.

Bakgrund: Flydde nar han hotades av att tvangsrekryteras for att kriga
i Syrien. Familjen samlade ihop 4 000 euro for att betala

manniskosmugglarna. Resan tog en manad och gick genom Turkiet,
Grekland och vidare till Tyskland.

Identitet: Tillhor den hazariska folkgruppen och ar starkt troende
muslim. Gar till en lokal moské tillsammans med andra pojkar fran
boendet.

Natverk: Har fatt vanner pa boendet och i skolan. Ringer sin mamma
ofta. Hon vet inte om att han mar daligt. Talar bara med nagrafai
personalen, bl a Lillian.



e Vad far du nu for tankar kring Mustafas
maende och sjalvmordsbenagenhet?



Traumats betydelse

Trauma, sarskilt tortyr, och PTSD viktigt for

utveckling av suicidtankar och suicidalt beteende
hos invandrare och asylsdkande.

Ferrada-Noli, Asberg et al, 1998; Ekblad & Shahvanaz, 2004

Hinder for att tala om trauma?

Kan trauma farga det suicidala innehallet?



Att tala om suicid och psykisk ohalsa

Kulturella aspekter?
Syn pa psykisk ohalsa och suicid
Finns det skyddsfaktorer?

Vilka ord kan man anvanda?



