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Sammanfattning

Sverigefinnar utgor en av de fem erkanda nationella minoriteterna i Sverige, vid sidan av
samer, tornedalingar, romer och judar. Finnar och det finska spraket har en manghundraa-
rig historia i Sverige, mot bakgrund av att Finland historiskt var en del av det svenska riket
fram till borjan av 1800-talet. Dagens finsktalande sverigefinska nationella minoritetsbe-
folkning har dock till storsta del migrerat till Sverige i modern tid. En mycket stor grupp
finnar kom till Sverige som arbetskraftsinvandrare under 1960- och 1970-tal, da den
svenska industrin skrek efter arbetskraft samtidigt som ménga unga uppfattade framtidsut-
sikterna i Finland som mer dystra. Aven efter denna stora migrationsvag har finléindare
fortsatt att flytta till Sverige for arbete eller studier.

Det finns i den vetenskapliga litteraturen en hel del forskning kring den sverigefinska grup-
pens halsa. Den aktuella kunskapsoversikten syftar till att sammanfatta dessa forsknings-
fynd pa ett systematiskt och 6verskadligt vis. Den absoluta merparten av forskningen pa
omradet ar epidemiologisk och kvantitativt orienterad: man har exempelvis via de omfat-
tande svenska befolkningsregistren undersokt hur registrerade diagnoser och kontakter
med sjukvarden ser ut for Finlandsfédda personer jamfort med den Sverigefédda majori-
tetsbefolkningen. Kvalitativt inriktade forskningsstudier om sverigefinnars hilsa — s som
intervjustudier dar man faktiskt tillfrdgat den berorda gruppen om deras erfarenheter — ar
dock betydligt farre till antalet. Det finns i dagslidget en kunskapslucka vad giller sverigefin-
nars valfardsbehov, hjalpsokandebeteende och erfarenheter av kontakter med hilso- och
sjukvard samt onskemal i den sverigefinska gruppen kring hur hilso- och sjukvérden bast
kan mota deras behov.

I kunskapsoversikten ingdr sammanlagt 116 vetenskapliga artiklar publicerade under de
senaste 30 dren. Sammanfattningsvis pekar de tillgangliga forskningsresultaten pa att hil-
san hos Finlandsfodda kvinnor och mén i Sverige pa gruppniva tenderar att vara simre an
hos Sverigefodda personer. Detta giller savil kroppslig som psykisk hilsa. Finlandsfodda
personer skattar sin egen hilsa och livskvalitet som nedsatt jaimfort med den Sverigefédda
delen av befolkningen. De uppvisar ocksa forhojda dodstal — ett fynd som ar sarskilt an-
markningsvart mot bakgrund av att flera andra grupper av utlandsfodda i Sverige istéllet
uppvisar lagre dodstal dn den Sverigefédda delen av befolkningen. Finlandsfédda kvinnor
och min i Sverige ar oftare drabbade av hogt blodtryck och annan hjart-kéarlsjukdom, av
overvikt och mgjligen dven av diabetes mellitus. Ett undantag fran detta 6vergripande
monster ar cancersjukdom, diar forekomsten ser olika ut for olika specifika tumorsjukdo-
mar — vissa former av cancer tycks drabba Finlandsfodda personer oftare och andra former
mer sillan jamfort med den Sverigefodda delen av befolkningen.

I frdga om psykisk hilsa ar Finlandsfodda kvinnor och mén i Sverige oftare diagnostiserade
med olika allvarliga psykiatriska tillstdnd, sa som schizofreni och annan psykossjukdom,
jamfort med Sverigefoddda personer. Aven skadligt bruk av alkohol och droger &r p& grupp-
niva vanligare hos Finlandsfodda kvinnor och mén i Sverige. Ett antal studier har ocksa pa-
visat en hogre forekomst av suicid hos Finlandsfédda kvinnor och min. Aven detta fynd
kan ses som sarskilt anmarkningsvirt, da gruppens suicidtal hor till de allra hogsta bade i
Sverige och i jimforelse med andra europeiska ldnder. Det kan dock noteras att man i flera
av de studier som pavisar en sarskilt hog forekomst av suicid anvédnder sig av registerdata
fran 1980- och 1990-tal och att ingen av de studier vi har identifierat som narmare under-
soker suicidrisk ar utforda efter ar 2006 — det ar saledes oklart hur risken for suicid for
gruppen med finsk bakgrund ser ut i dagslaget.



Hilsan hos barn till Finlandsfédda personer — den sa kallade "andra generationen” — ar
ocksa samre i jamforelse med barn till Sverigefodda foraldrar. Personer ur "andra generat-
ionen” skattar, pa samma satt som foraldragenerationen, sitt 6vergripande halsolage som
samre och bade kvinnor och méan uppvisar forh6jda dodstal jamfort med personer med Sve-
rigefodda foraldrar. De vardas ocksa oftare inneliggande vid vardavdelning till f6ljd av psy-
kiatriska tillstdnd, de uppvisar oftare ett skadligt bruk av alkohol och droger, och deras sui-
cidtal ar forhojda. Jamfort med foraldragenerationen ar dock den “andra generationens”
halsa genomgaende ndgot battre. Nagra slutsatser om den “tredje generationens” halsa —
det vill sdga hilsan hos barnbarn till finlindska migranter — har vi inte kunnat dra av det
identifierade forskningsmaterialet.

Hur dessa forskningsresultat avseende personer med finsk bakgrund i Sverige pa basta satt
ska tolkas ar inte helt sjdlvklart. Det dr uppenbart att Finlandsfédda personers héalsa ur
flera aspekter ar simre an Sverigefoddas. Samtidigt pekar nagra av de studier som ocksa
gor jamforelser med den finska befolkningens hélsa pa att Finlandsfodda personer i Sverige
intar nagot av en mellanposition — exempelvis ar gruppens dodstal hogre an den Sverige-
fodda befolkningens, men samtidigt mojligen lagre dn dodstalen i Finland. Detsamma kan
sdagas om alkoholbruk, dar nagra studier pekar pa att alkoholkonsumtion och alkoholrelate-
rad dodlighet hos Finlandsfodda personer i Sverige trots allt ar lagre dn vad som ses i Fin-
land. Dessa fynd skulle kunna tolkas som att migranter fran Finland till Sverige faktiskt har
forbattrat sitt hilsolage nagot, &tminstone i vissa delar, jimfort med vad som hade varit fal-
let om de hade stannat kvar i Finland. Samtidigt 4r det uppenbart att gruppens hilsa pa
flera satt slapar efter den Sverigefodda befolkningens och att den ocksa ar samre an for
manga andra grupper av utlandsfoédda.

Slutligen kan det konstateras att forskning om hur hélso- och sjukvéard och andra samhalls-
insatser faktiskt kan forandras och forbattras for att starka hélsan hos personer med finsk
bakgrund i Sverige lyser med sin franvaro. Ett undantag ar forskning om aldrevard och de-
mensvard for finsktalande i Sverige, dar man dterkommande har belyst vikten av sprak- och
kulturkompetens for att skapa trygghet, kontinuitet och meningsfullhet i vardagen. Denna
kunskapsoversikt understryker vikten av fortsatt arbete for att identifiera orsaker bakom
hilsoskillnaderna och for att utforma riktade insatser som kan astadkomma ett forbattrat
hélsoldge hos personer med finsk bakgrund i Sverige.



Yhteenveto

Ruotsinsuomalaiset ovat yksi tunnustetuista kansallisista vihemmistoista Ruotsissa,
saamien torniojokilaaksolaisten, romanien ja juutalaisten rinnalla. Suomalaisilla ja suomen
kielelld on monien satojen vuosien takainen historia Ruotsissa. Historiallisena taustana on
myos Suomen kuuluminen osana Ruotsin valtiota 1800- luvun alkupuolelle saakka. Taman
paivan suomenkielinen kansallinen vihemmistékansa on kuitenkin suurimmalta osin siir-
tynyt Ruotsiin nykyaikana. Erittdin suuri ryhma suomalaisia tuli Ruotsiin ty6voimamaa-
hanmuuttajina 1960- ja 1970- luvuilla, jolloin ruotsalainen teollisuus huusi tyovoiman
perain samalla kun moni nuori koki tulevaisuudennakymat melko synkkind Suomessa.
Tamain suuren muuttoaallon jalkeenkin ovat monet suomalaiset muuttaneet Ruotsiin tyon
tai opintojen pariin.

Tiedekirjallisuudessa on kohtalaisen paljon tutkimusta ruotsinsuomalaisten terveydesta.
Ajankohtainen yleiskatsaus tavoittelee jarjestelmallista ja helposti ymmarrettavaa yhteen-
vetoa niista tutkimustuloksista. Suurin osa timén alan tutkimusta on epidemiologisesti ja
madarallisesti suuntautunutta: esimerkiksi on tutkittu laajan ruotsalaisen vaestorekisterin
kautta milta rekister6idyt diagnoosit ja yhteydet terveydenhoitoon nayttaviat Suomessa
syntyneiden osalta verrattuna Ruotsissa syntyneeseen enemmistéviestoon. Laadullisesti
suuntautunutta tutkimusta ruotsinsuomalaisten terveydesta — kuten haastattelututki-
musta, jossa kysytdan kyseessa olevalta ryhmalta heidan kokemuksistaan — on kuitenkin
huomattavasti vihemmaén. Talla hetkelld on olemassa tietovaje ruotsinsuomalaisten hy-
vinvointitarpeista, avunhakumenetelmista ja kokemuksista terveydenhoidon piirista,
samoin kuin toivomuksista siitd miten terveydenhoito parhaiten voisi kohdata ruotsin-
suomalaisten tarpeet.

Yleiskatsauksessa on yhteensi 116 viimeisten 30 vuoden aikana julkaistua tieteellista artik-
kelia. Saatavilla olevat tutkimustulokset osoittavat yhteenvedettyna , ettd Suomessa
syntyneilld naisilla ja miehilld Ruotsissa on ryhmaitasolla taipumus huonompaan terveyteen
kuin Ruotsissa syntyneelld osalla viestosta. Tama koskee yhtilailla seka ruumiillista etta
henkista terveytta. Suomessa syntyneet henkil6t arvioivat itse terveytensa ja elaman-
laatunsa alemmaksi verrattuna Ruotsissa syntyneeseen osaan vaestosta. Tiedostot nayt-
tavat myos kohonneita kuolonuhri maaria - 16yto, joka on erityisen huomattavaa sita
taustaa vasten, ettd monet muut ulkomailla syntyneista ryhmista Ruotsissa osoittavat
matalampia kuolonuhri maaria kuin Ruotsissa syntynyt osa vaestosta. Suomessa
syntyneilld naisilla ja miehilld Ruotsissa on useammin korkea verenpaine, muu sydin — ja
verisuonisairaus, ylipainoa ja mahdollisesti myos useammin diabetes. Poikkeuksena tasta
yleisestd kuviosta on syopasairaus, jonka esiintyminen nayttda erilaiselta useissa erityisissa
kasvainsairauksissa — tietyt sy6pamuodot vaikuttavat esiintyvin Suomessa syntyneilla
useammin ja toiset muodot harvemmin verrattuna Ruotsissa syntyneeseen osaan vaestosta.

Mielenterveyden osalta ovat Suomessa syntyneet naiset ja miehet Ruotsissa useammin
diagnosoitu eriniisilla vakavilla mielenterveysongelmilla, kuten skitsofrenia ja muut
psykoottiset sairaudet, suhteessa Ruotsissa syntyneisiin henkil6ihin. Myos alkoholin va-
hingollinen vaarinkaytto ja huumeet ovat ryhmatasolla tavallisempia Suomessa syntyneilla
naisilla ja miehilla Ruotsissa. Useat tutkimukset osoittavat myos itsemurhien suurempaa
esiintyvyytta Suomessa syntyneiden naisten ja miesten parissa. Myos tata 1oytoa voi pitaa
erityisen huomattavana, koska ryhman itsemurhien maara kuuluu kaikista korkeimpiin
sekd Ruotsissa ettad verrattuna muihin eurooppalaisiin maihin. Taytyy kuitenkin todeta,
ettd useissa niissa tutkimuksissa, jotka osoittavat erityisen korkeaa itsemurhien esiinty-



mistd, kiytetdan rekisteroitya tietoa 1980- ja 1990 luvuilta eikd mikdan niista tutki-
muksista, joiden olemme tunnistaneet laihemmin tutkineen itsemurhariskia, ole tehty
vuoden 2006 jialkeen — on siten epaselvaa milta itsemurhariski suomalaistaustaisen
ryhmain osalta nayttaa nykyaan.

Suomessa syntyneiden henkiloiden lasten — niin kutsutun " toisen polven" — terveydentila
on myo6s huonompi verrattuna Ruotsissa syntyneiden vanhempien lapsiin. "Toisen polven"
henkilot arvioivat, samoin kuin vanhempi polvi, yleisesti ottaen terveydentilansa huonom-
maksi ja seki naiset ettd miehet osoittavat korkeampia kuolinuhri méaaria verrattuna Ruot-
sissa syntyneiden vanhempien lapsiin. He ovat myos useammin laitoshoidossa mie-
lenterveysongelmien vuoksi, heilla on useammin vakava alkoholi- tai huume ongelma, ja
heidan itsemurha maaransa on korkea. "Toisen polven" terveystila on kuitenkin van-
hempaan sukupolveen verrattuna kaikenkaikkiaan hiukan parempi.

Mitaan lopputuloksia "kolmannen polven" terveydesti - niin sanotusti suomalaisten siirto-
laisten lapsenlapsien terveydestd- emme ole voineet poimia tunnetuista tutkimusmateriaa-
leista.

Ei ole tdysin itsestddn selvad kuinka naita tutkimustuloksia, koskien suomalaistaustaisia
henkiloita Ruotsissa, pitdisi parhaalla tavalla tulkita. Ilmeista on, ettd Suomessa syntynei-
den terveys on monelta kannalta huonompi kuin Ruotsissa syntyneiden. Samalla kuitenkin
muutamat vertailevat ruotsinsuomalaisen vaeston terveytta koskevat tutkimukset osoitta-
vat jonkinlaista valitasoa — esimerkiksi ryhman kuolonuhrien maara on korkeampi kuin
Ruotsissa syntyneen viaeston, mutta samalla mahdollisesti matalampi kuin kuolonuhrien
maara Suomessa. Samoin voi sanoa alkoholin kaytostd, josta muutamat tutkimukset nayt-
tavat, ettd ruotsinsuomalaisten alkoholin kulutus ja alkoholin kayttoon liittyvat kuolemat
kaikesta huolimatta ovat alhaisempia kuin mitd Suomessa néayttaa olevan. Nama 16ydot
voisikin tulkita siten, ettd Suomesta Ruotsiin muuttaneet siirtolaiset itse asiassa ovat pa-
rantaneet terveydentilaansa jonkun verran, ainakin joiltakin osin, verrattuna sithen mika
tilanne olisi ollut, jos he olisivat jidneet Suomeen. Samalla on ilmeisti, ettd ryhman terveys
on monin tavoin jiljessd suhteessa Ruotsissa syntyneeseen viestoon, ja ettd se on myos
huonompi kuin monella muulla ulkomailla syntyneelld ryhmalla.

Itse asiassa lopuksi voikin todeta, etta tutkimus siitd, kuinka terveyden - ja sairaanhoitoa ja
muita yhteiskunnallisia aikaansaannoksia voisi muuttaa ja parantaa vahvistaakseen ruot-
sinsuomalaisen vieston terveyttd, loistaa poissaolollaan.

Tosin poikkeuksena on tutkimukset Ruotsin suomenkielisten vanhusten hoidosta ja de-
mentian hoidosta, joissa on toistuvasti painotettu kielen- ja kulttuuritaustan tuntemisen
tarkeytta turvallisuuden, jatkuvuuden ja arkipaivan merkityksellisyyden luomiseksi.

Tama yleiskatsaus painottaa tutkimustyon jatkuvuuden tarkeytta koskien ryhmain terveysti-
lan erojen ja syiden tunnistamista, ja niiden kohdistettujen aikaansaannosten luomista,
jotka voivat saada aikaan paremman terveyden ruotsinsuomalaisen vieston parissa.



Bakgrund

Sverigefinnar som nationell minoritet

Sverigefinnar utgor en av fem nationella minoriteter i Sverige, vid sidan av samer, torneda-
lingar, romer och judar. Ar 2000 anslét sig Sverige till Europaradets ramkonvention om
skydd for nationella minoriteter och den europeiska stadgan om landsdels- eller minoritets-
sprak. I samband med det inférdes minoritetspolitiken som ett eget politikomrade. Det
overgripande malet med minoritetspolitiken ar att ge skydd for de nationella minoriteterna
och stiarka deras mojligheter till inflytande, samt att stédja de historiska minoritetsspraken
sa att de halls levande. Minoritetspolitiken reformerades ar 2009, da lagen om nationella
minoriteter och minoritetssprak [1] antogs. Denna lag beror Sveriges fem erkanda nation-
ella minoriteter (sverigefinnar, samer, tornedalingar, romer och judar) och deras sprak
(finska, samiska, meankieli, romani chib och jiddisch). Lagen galler i hela Sverige och inne-
bar att minoritetsspraken ska skyddas och framjas, att de nationella minoriteterna ska
kunna behalla och utveckla sin kultur, samt att forvaltningsmyndigheter ar skyldiga att in-
formera om minoriteternas rittigheter och ge dem inflytande i frigor som berér dem. Ar
2019 tradde en forstarkning av lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak i kraft.
Denna forstarkning innebar att kommuner och regioner till exempel ar skyldiga att anta
mal och riktlinjer for sitt minoritetspolitiska arbete.

Riksdagen har faststillt att ett antal kriterier ska vara uppfyllda for att en grupp ska kunna
anses utgora en nationell minoritet [2]:

e Det ska rora sig om en grupp med uttalad samhorighet och som har en icke-
dominerande stillning i samhallet i forhallande till resten av befolkningen.

e Det ska inom gruppen finnas en religios, spraklig, traditionell och/eller kulturell
sarart som inte delas med andra.

e Gruppen ska ha en uttalad vilja och stravan efter att behélla sin identitet.

o Det ska finnas historiska och langvariga band med Sverige. Nagon definitiv grans
har inte faststillts, men bedomningen ar att enbart minoritetsgrupper vars kultur
har funnits i Sverige fore sekelskiftet 1800-1900 kan uppfylla detta kriterium.

Sverigefinnars status som nationell minoritet baseras saledes bland annat pa det faktum att
savil finnar som det finska spraket har en manghundraérig historia i Sverige [2], till stor
del mot bakgrund av att Finland historiskt var en del av det svenska riket fram till &r 1809.
Under 1500- och 1600-tal organiserades omforflyttningar inom riket, sé att svedjebrukande
sa kallade skogsfinnar flyttade fran 6stra delarna av nuvarande Finland till det som blev
kant som finnmarkerna i 6stra Svealand och sédra Norrland. Denna finskittade befolkning
har dock i allt viasentligt forlorat det finska spraket. Dagens finsktalande sverigefinska nat-
ionella minoritetsbefolkning har istillet till storsta del migrerat till Sverige i modern tid.
Man kan oversiktligt tala om tre migrationsvagor fran mitten av 1900-talet och framat:

1. De omkring 70 0000 finska sa kallade krigsbarn som forflyttades till Sverige av
humanitira skil under aren 1939-1944, varav uppskattningsvis 7100 sedan adop-
terades av sina fosterfamiljer och stannade kvar i landet [3]. Har kan ocksa nam-
nas de flyktingar fran Karelen och Ingermanland — omréden som helt eller delvis
annekterades av Sovjetunionen — som kom till Sverige under eller efter vinterkri-
get och fortsattningskriget.



2. Den mycket omfattande arbetskraftsinvandringen under framfor allt 1960- och
1970-tal, da mer an 300 000 finlandare flyttade till Sverige for att fylla de stora
behoven av arbetskraft inom industrin under efterkrigstiden [4,5].

3. De pa gruppniva mer hogutbildade finlandare som har flyttat till Sverige fran
1980-talet och framat for arbete eller studier [6].

I en av de utredningar som ligger till grund fér den svenska nationella minoritetspolitiken
fastslés:

Den historiska narvaron av finsktalande invanare i det som idag ar Sverige gar
tillbaka atminstone till medeltiden. Antalsméssigt kom gruppen att viaxa kraftigt
med den omfattande arbetskraftsinvandringen fran Finland till Sverige pa 1960-
och 70-talen. Det ar dock inte denna sentida invandring, utan den langa histo-
riska narvaron av invanare med rotter i det finska spraket och kulturen, som ut-
gor grund for att sverigefinnar ar en nationell minoritet. Sjalvidentifikationsprin-
cipen innebar emellertid att ménga av de i senare tid anldnda sverigefinlandarna
ocksa kan se sig som sverigefinnar. [2, ss. 62-63]

Det kan hér vara pa sin plats med ett fortydligande kring de olika termer och begrepp som i
litteraturen anviands om personer med bakgrund i Finland. I denna kunskapsoversikt foljer
vi i stora drag den terminologi som etnologen Marja Agren skisserat i sin doktorsavhand-
ling om finska arbetskraftsinvandrare i Goteborg [7]. Har betecknar finldndare invanare i
Finland, vilka i sin tur kan indelas i finnar, med finska som modersmal, och finlandssvens-
kar, med svenska som modersmal. (Finland har utéver dessa grupper naturligtvis ocksa
sina egna sprékliga minoriteter med andra modersmal dn finska eller svenska.) Termen
sverigefinldndare avser savil finsk- som svensksprakiga forstagenerationens invandrare
fran Finland och deras attlingar i Sverige, medan sverigefinnar — som alltsa stér i fokus for
den aktuella kunskapsoversikten — betecknar varaktigt boende finsksprakiga forstagenerat-
ionens invandrare fran Finland och deras attlingar i Sverige. Ett bredare begrepp ar finsk
bakgrund, som kan omfatta flera av ovanstiende kategorier. Den sjdlvidentifikations-
princip som redogors for nedan innebar samtidigt att de begreppsmassiga granserna inte ar
definitiva.

Den stora arbetskraftsinvandringen

I sociologisk och etnografisk forskning om personer med finsk bakgrund i Sverige har man
tenderat att fokusera pa den stora grupp av arbetskraftsinvandrare som kom till Sverige
under framfor allt 1960- och 1970-tal. Manga olika faktorer bidrar till att forklara den om-
fattande arbetskraftsinvandringen fran Finland under dessa ar. Finland var hart drabbat av
krigen mot Sovjetunionen och hade ett stort krigsskadestind att betala av [77]. Samtidigt
genomgick landet en enorm strukturomvandling med omstéllning fran i stora delar sma-
skaligt jordbruk till en industribaserad ekonomi. Antalet personer som var sysselsatta i
jordbruk och skogsniring minskade snabbt och ménga finldndare sag sig tvungna att flytta
fran landsbygden till expanderande industricentra i och kring staderna [6—8]. I Sverige var
situationen annorlunda. Sverige hade i ett tidigare historiskt skede genomgétt en industria-
lisering och landet var dessutom i stora delar forskonat fran andra varldskriget. Svensk in-
dustri var intakt och gick pa hogvarv, vilket innebar att det uppstod en brist pa arbetskraft i
Sverige [6,8]. Visumtvanget till Sverige hade avskaffats for finlindare redan 1949. Ar 1954
inrattades slutligen formellt en gemensam nordisk arbetsmarknad, vilket underlattade for
finldndare att ta anstillning i grannlandet [9]. Tillgédngen till bostdder upplevdes ocksd som
battre i Sverige, vilket innebar att det till och med kunde vara enklare for finlandare att



flytta fran Finland till Sverige an att flytta inom Finland for att soka arbete [6]. Saledes var
arbetsloshet och lag levnadsstandard bland finlindare en dominerande orsak till migrat-
ionsvagen fran Finland till Sverige under artiondena efter kriget. Man ska samtidigt komma
ihdg att merparten av arbetskraftsinvandrarna var unga och lagutbildade personer utan
barn — ett &terkommande tema i forskningslitteraturen ar att flytten till Sverige for denna
grupp ocksa var nagot av ett dventyr dar man lockades av det nya, okdnda och spannande
livet i ett grannland som i mangt och mycket uppfattades som vildigt annorlunda [6,8].
Valet att migrera till Sverige var heller inte alltid sarskilt noga genomtankt, utan kunde ske
mer eller mindre spontant. Inte minst har man pekat pa en omfattande sa kallad kedjemi-
gration dir slaktingar och vanner som redan flyttat till Sverige lockade andra att folja i
deras fotspar nar de var ater pa besok i Finland under semestrarna [6]. Kedjemigrationen
kunde ockséa gora det lattare att etablera sig i det nya landet, i och med att de niarstaende
som redan migrerat ofta kunde hjilpa till med bostad och med att ordna arbete.

Flyttlassen fran Finland gick under dessa ar huvudsakligen till svenska industriorter.
Manga finldndare bosatte sig i Stockholms lan, men dven industriorter s som Visteras,
Eskilstuna, Norrkoping, Goteborg och Malmo lockade ménga. Merparten av arbetskraftsin-
vandrarna fick anstillning i industri- och tillverkningssektorn, sa som i stal-, varvs- eller
textilindustrin, men det var ocksa vanligt att arbeta som stadare, restaurangpersonal eller
vardbitrade [8]. Finlandarna uppfattades ofta som laraktiga och hart arbetande, men de var
ocksa foremal for diverse negativa stereotyper — inte sillan kopplade till fordomsfulla fore-
stallningar om alkohol och valdsamhet — och manga har rapporterat om en omfattande dis-
kriminering gentemot de finska arbetskraftsinvandrarna och deras barn [4,6—8,10,11]. Det
sociala umgénget med andra finska invandrare var ofta stort och manga engagerade sig
ocksa i olika finska foreningar i Sverige [6], medan det ofta var svarare att bli accepterad i
majoritetssvenska sammanhang. De finska arbetskraftsinvandrarnas erfarenheter ar natur-
ligtvis brokiga och mangskiftande. Manga har beskrivit tillvaron i Sverige under 1960- och
1970-tal som rolig, spannande och praglad av en fin gemenskap inom den egna gruppen,
men det finns ocksa i forskningen genomgaende en mer dyster bild av marginalisering och
av att man har ként sig tvungen att dolja det finska ursprunget for att passa in. Méanga tycks
ocksa ha sett sig som tillfalliga gister i Sverige och forst efter ménga ar ha kommit fram till
att de trots allt inte skulle atervinda till Finland, vilket kan ha bidragit till att sverigefinska
foreningar forst framat 1980-talet kom att utgéra en mer organiserad politisk rost for 6kade
rattigheter for gruppen. [6,12].

De finska arbetskraftsinvandrarnas barn, den sa kallade "andra generationen”, har i sin tur
ofta vaxt upp i omraden dar en stor andel av befolkningen har haft ndgon form av migrat-
ionsbakgrund och dir finska har varit ett av manga sprak som talats bland barnen och ung-
domarna [4]. Denna “andra generation” har for det mesta haft antingen tva Finlandsfodda
foraldrar eller en foralder f6dd i Finland och en i Sverige, men det har ocksd uppméarksam-
mats att omkring 7% av dem har en Finlandsfodd forilder och en fordlder fodd i ndgot an-
nat, ofta utomeuropeiskt land [11]. I vissa studier, som till exempel hos etnologen Stellan
Beckman, lyfts begrepp sa som “miljonprogramsfinland” [11, s. 48] som ett sitt att koppla
samman sverigefinskhet, arbetarklass och en ungdomskulturell hybrididentitet som i eng-
elsksprakig litteratur ibland gar under beteckningen "new ethnicities” [13,14].

Det har uppskattats att 530 000 personer flyttade fran Finland till Sverige mellan 1945 och
1999, men omkring 300 000 av dem har senare flyttat tillbaka till Finland [8]. Ar 1972
skedde ett generellt stopp for arbetskraftsinvandring till Sverige, till f6ljd av att den begyn-
nande internationella strukturella industrikrisen medforde att behovet av arbetskraft sjonk.
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Den nordiska gemensamma arbetsmarknaden bibeholls, men den finldindska migrationen
till Sverige avtog [9]. Under borjan av 1970-talet hade ockséa industrialiseringen tagit fart pa
allvar i Finland, vilket ledde till att det har tviartom radde arbetskraftsbrist. Finska staten
genomforde atervandringskampanjer och ménga finlindare som tidigare flyttat till Sverige
valde att atervinda [6]. Aven under 1980-talet skedde en andra &tervandringsvag, i sam-
band med att ekonomin i Finland blomstrade. Fran 1980-talet och framat har det blivit allt
vanligare med cirkuldr migration, vilket innebar att man mer eller mindre regelbundet flyt-
tar mellan landerna for studier och arbete, och allt fler tycks mot denna bakgrund uppfatta
sin tillvaro som transnationell pa sa vis att bade Finland och Sverige savil som andra 1an-
der utgor naturliga referenspunkter [8]. Andelen hogutbildade personer bland finldndska
migranter till Sverige har under samma period 6kat markant — man talar (ibland kanske
nagot forenklat) om den sa kallade "Nokiagenerationen” som i hogre grad speglar Finlands
nuvarande status som ett rikt land som ligger i framkant i friga om teknologisk utveckling
[6]. Det ska dock sdgas att denna sentida migration ar betydligt mindre studerad i forsk-
ningen jimfort med vagen av arbetskraftsmigration p& 1960- och 1970-talen. Aven andra
migrationsstrommar fran Finland till Sverige, sd som karelers, ingermanldndares och
finska romers migration [8] eller de finska "regnbagsflyktingar” som har sett ett liv i Sve-
rige som mer Oppet och tillatande for hbtqi-personer [15], har uppméarksammats ytterst lite
i forskningen.

Sverigefinnar idag

DA det i Sverige vanligtvis inte ar tillatet att registrera invanare baserat pa etnisk tillhorig-
het ar det svart att sdga exakt hur manga sverigefinnar som idag finns i landet. Antalet per-
soner i Sverige som sjilva dr fédda i Finland eller som har minst en fordlder som ar fodd i
Finland uppgick 2022 till 392 000 personer [16] — detta ar dock inte nodvandigtvis det-
samma som att sjilv se sig som sverigefinne (mer om detta nedan). Personer fédda i Fin-
land var fram till och med 2016 den storsta migrantgruppen i Sverige, varefter antalet per-
soner fodda i Syrien har varit storre [17]. Idag bor en forhéllandevis stor del av den sverige-
finska gruppen i Stockholms med omnejd. Ar 2022 var 44 000 Finlandsfodda personer
folkbokforda i Stockholms lan, vilket ar fler 4n i ndgot annat lan. I en utredning om de nat-
ionella minoritetsspraken konstateras: "Stockholmsomradet med omgivningar utgor ett
sverigefinskt kirnomrade, liksom stiderna runt Mélaren, sisom Eskilstuna, Vasteras, So-
dertilje, Enkoping och Uppsala. Det innebar ocksé att dagens sverigefinnar till stor del le-
ver i urbana miljoer.” [18, s. 187]

En rad rattigheter ar kopplade till den nationella minoritetsstatusen, varav en del beror fra-
gor kopplade till hilsa, vard och omsorg. Utover de allmédnna skrivningarna i lagen i lagen
om nationella minoriteter och minoritetssprak omfattas Region Stockholm &ven av de
skrivningar som géller sa kallade forvaltningsomraden. Region Stockholm ingar i forvalt-
ningsomradena for finska, mednkieli och samiska. Inom forvaltningsomradena har minori-
teterna ett forstiarkt skydd i sprakavseende [19]. Det innebar att personer ska kunna an-
vanda dessa sprak i tal och skrift i sina kontakter med regionen i drenden i vilka de ar part
eller stallforetradande for part, till exempel hos patientnamnden och smittskyddslakaren
samt i drenden som giller psykiatrisk tvingsvard och rattspsykiatrisk vard. Rattigheten att i
dessa situationer anvianda finska, meankieli och samiska galler aven om personen ocksa
talar svenska. Regionen ska aven i 6vriga fall, till exempel nar det galler verksamheter som
avser radgivning och information till allménheten, strava efter att beméta enskilda pa
finska, meankieli respektive samiska nar det efterfragas. Samtidigt som en stor del av den
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nationella minoritetsstatusen kretsar kring just sprakfragor sa ar det viktigt att poangtera
att tillhorigheten till en av de nationella minoriteterna inte avgors av huruvida man som
enskild person faktiskt beharskar minoritetsspréaket eller inte. Det finns heller inte nigot
entydigt samband mellan en viss minoritetsgrupp och det sprak gruppen vanligtvis forknip-
pas med — exempelvis talar finska romer ofta finska istéllet for romani chib och samer i
Tornedalen kan mycket vil ha meédnkieli som modersmal [2]. Flera av de nationella minori-
teterna har genom historien fatt strida for att 6verhuvudtaget fa anvinda sitt sprak och for
att barnen ska ha ratt till modersmaélsundervisning i skolan [20]. Foraldrar kan ocksa ha
sett sig tvungna att vilja bort att 1ara barnen sitt sprak, dd man oroat sig for att det skulle
leda till stigmatisering och diskriminering [4,21]. De finska krigsbarnen, som ofta inte hade
natt skolalder da de kom till Sverige, tenderade ocksa att forlora det finska spraket over tid
[22]. Sa kallad sprdkrevitalisering — dvs att aktivt kimpa for att stirka minoritetssprakets
stillning och utbredning — ar idag en viktig fraga for flera av de nationella minoriteterna
[18,23]. Det ar séledes fullt majligt att tillhora den sverigefinska gruppen utan att behirska
det finska spraket — detta torde till exempel vara nagotsanar vanligt forekommande hos
béade andra och tredje generationens sverigefinnar [2]. Tillhorigheten till en av de nation-
ella minoriteterna bygger av nodvandighet pa sjalvidentifikation snarare dn pa nagra
“objektiva” kriterier. I forarbetet till den nationella minoritetslagstiftningen anges:

Varje enskild individ avgor sjdlv om han eller hon anser sig tillhora en nationell
minoritet och om han eller hon vill gora ansprak pa det skydd och stod som sam-
héllet erbjuder minoriteten. Tillhorigheten baseras séledes pa individuell sjélvi-
dentifikation och etnisk forankring i gruppen. Nagot tvang for individen att inga i
en minoritet finns inte. [24, s. 14]

I fraga om sjalvidentifikation kan en individs personliga identitet naturligtvis vara skiftande
och mangbottnad: man kanske exempelvis tanker pa sig sjdlv bdde som sverigefinne och
som svensk, eller som delvis sverigefinsk, eller som sverigefinsk ibland och ibland inte. Man
behover ocksé halla i minnet att det ar fullt mgjligt att identifiera sig som pa en géng tillho-
rande flera nationella minoriteter — till exempel sverigefinne och same — eller i de fall ens
foraldrar har migrerat till Sverige fran olika lander som pa en gang sverigefinne och svensk-
chilenare eller svensk-iranier, exempelvis. Hur vi ser pa var kulturella identitet varierar
over tid och olika delar kan vara olika viktiga i olika sammanhang.

Olika satt att vara sverigefinsk

Vi har ovan redan kort berort det unika faktum att den forsta generationen sverigefinnar pa
en gang kan beskrivas som invandrare och som en nationell minoritet av havd [6]. Man har
i forskningen dock uppmarksammat att det over tid, kanske i takt med att flyktinginvand-
ring har blivit den dominerande migrationsformen till Sverige fran 1970-talet och framat
[9], har skett en glidning s& att personer med finsk bakgrund i Sverige inte alltid tenderar
att betraktas som “invandrare” i en vardaglig spraklig bemarkelse [4,7,8,11]. Den svenska
synen pa det Ostra grannlandet var under 1900-talets inledande artionden ofta uttalat nega-
tiv och nedlatande. Rasbiologiska idéer dominerade forstaelsen och finnar betraktades i
detta avseende som rasmassigt annorlunda och lagre stdende dn svenskar [8]. Synen pa
Finland tycks sedan ha genomgatt en successiv forvandling dar finnar undan fér undan har
inforlivats i en idé om vithet, nagot som i hog grad paminner om hur man i USA under
1800-talet och borjan av 1900-talet steg for steg kom att inkludera migrantgrupper s som
irlandare, svenskar, italienare och polacker i den nordamerikanska vitheten efter att de in-
ledningsvis betraktats som fraimmande, lagre stdende och endast “néstan vita” [25]. Forska-
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ren Tuire Liimatainen har pekat pa att andra generationens sverigefinnar ofta kan
“passera” som svenskar, i och med de ofta (men, som vi har sett ovan, langt ifran alltid) ar
vita och dessutom inte pa ett enkelt vis kan identifieras baserat pa hur de talar svenska [8].
Finskhet i Sverige blir dirmed nagot narmast osynligt, vilket kan gora det svarare att sitta
fingret pa kvarlevande fordomar och diskriminering. Sa som papekas ovan har ocksa en
avsevard andel av andra generationens sverigefinnar en foralder som ar fodd i nagot annat
land an Finland eller Sverige — inte sillan ett utomeuropeiskt land — vilket inte nodvandigt-
vis stimmer 6verens med majoritetsbefolkningens bild av personer med finsk bakgrund i
Sverige.

Liimatainen har ocksa visat att det hos personer med finsk bakgrund i Sverige idag finns en
rad olika satt att forhalla sig till begreppet sverigefinsk. For manga tycks det intuitivt te sig
mer naturligt att se sig sjalv som “finne i Sverige”, 4ven om ordet "sverigefinne” successivt
har blivit mer viletablerat efter att Sveriges riksdag beslutade att gruppen (tillsammans
med samer, tornedalingar, romer och judar) frén ar 2000 skulle erhélla officiell status som
nationell minoritet. Liimatainen pekar i sin forskning pa atminstone fem olika sverige-
finska diskurser, som lagger tonvikt vid olika delar av sverigefinnars upplevelser [8]:

1. Inom ramarna for en diasporisk diskurs ar sverigefinnen forst och framst en mi-
grant och en "outsider” — en person som nagot skil har varit tvungen lamna sitt
hemland och som i exil pa olika sétt forsoker halla liv i en finsk identitet som med
tiden riskerar att bli oféranderlig och onyanserad. Att resa ater till Finland kan i
denna kontext bli en forvirrande och exkluderande upplevelse, da det finska sam-
hillet ofrdnkomligen har fordndrats pa ett satt som inte alltid stimmer 6verens
med den egna bilden av det Finland som man sjilv en gang lamnade.

2. I en transnationell diskurs ar vistelsen i Sverige inte pd samma sitt patvingad och
den egna identiteten kan pa ett mer okomplicerat satt omfatta bade finskhet och
svenskhet. Liimatainen poangterar att detta forhallningssatt ar vanligare hos
yngre sverigefinnar som flyttat fran Finland till Sverige fran 1990-talet och
framat, kanske for att man har valt att studera i Sverige snarare an for att man —
som for en dldre generation — varit tvungen att flytta for att 6verhuvudtaget
kunna livnara sig.

3. En tredje diskurs dr vad som kan kallas for en bindestrecksdiskurs ("hyphenated
discourse” pa engelska): en hybridvariant dar det finska och det svenska utgor en
slags byggstenar som sitts samman med andra komponenter (s& som kon, sexuell
laggning, klassbakgrund med mera) for att forma en 6vergripande identitet dar
de enskilda delarna blir olika viktiga i olika sammanhang och i olika delar av li-
vet. Denna héllning tycks vara vanlig hos andra och tredje generationens sverige-

finnar, som kanske inte sjdlva har en egenupplevd erfarenhet av att leva i Fin-
land.

4. Inom en minoritetsdiskurs betonas snarare det sverigefinska som nagot eget och
unikt. Sverigefinskhet ar hir inte en blandning av svenskt och finskt, utan en spe-
cifik position med en specifik historia. Denna samhallsposition har ofta varit ut-
gangspunkten for den minoritetspolitiska kampen for sverigefinska rattigheter
gentemot det svenska majoritetssamhallet. Liimatainen beskriver ocksa hur mi-
noritetsdiskursen kan vara mer inkluderande for de sverigefinnar som till exem-
pel inte fatt lara sig finska under sin uppvéxt i Sverige — kanske bar det da for
vissa emot att pa ett naturligt sitt se sig sjilv som finsk, men sverigefinsk kan
man likafullt vara.
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5. En femte ingdng i det sverigefinska, slutligen, ar en historisk diskurs (det nagot
svaroversatta “autochtonous discourse” pa engelska), dar sverigefinnar inte i
forsta hand ses som migranter och nykomlingar utan som en grupp med vid-
strackta historiska rétter i Sverige och som under &rhundradenas lopp pa olika
satt varit foremal for marginalisering och diskriminering. Denna héllning torde
vara vanlig till exempel hos dem som vill lyfta den skogsfinska gruppens erfaren-
heter som nagot mer dn enbart historisk kuriosa for slaktforskare.

Med detta som bakgrund kan det vara liattare att forstd den méngfald av perspektiv pa sve-
rigefinskhet som existerar i samhallet savil som i forskningen och som emellanét krockar
med varandra och ofrdnkomligen ger upphov till en viss motsagelsefullhet och ambivalens.

Det kan ocksa noteras att man har 6verviagt huruvida finlandssvenskar — det vill sdga per-
soner med bakgrund i den grupp av finlandare som har svenska som modersmal — skulle
kunna komma att utgora en sjatte nationell minoritet i Sverige. De utredningar som har
legat till grund for den nuvarande nationella minoritetspolitiken har dock avratt fran detta,
mot bakgrund av att man har ansett att den specifikt finlandssvenska kulturen har vuxit
fram forst under 1900-talet och darfor inte har de historiskt 1angvariga band med Sverige
som kravs [26]. Den finlandssvenska gruppen ar dock inte nodvandigtvis helt enkel att ka-
tegorisera i forhallande till en sverigefinsk identitet. En finlandssvensk person kan exem-
pelvis vara helt tvasprakig, ha en finsksprakig och en svensksprakig (men finlandsk) foral-
der eller ha vuxit upp pa en ensprakigt finsk plats i Finland och betrakta sig som sverige-
finne i Sverige aven om modersmalet ar svenska.

Syfte med kunskapsoversikten

Det finns i den vetenskapliga litteraturen en hel del tidigare forskning kring den sverige-
finska gruppens hilsa — den aktuella kunskapsoversikten syftar till att sammanfatta dessa
forskningsfynd pa ett systematiskt och overskadligt vis. Den absoluta merparten av den till-
gangliga forskningen pa omradet ar kvantitativt orienterad och epidemiologisk till sin na-
tur: man har exempelvis via de omfattande svenska befolkningsregistren undersokt hur re-
gistrerade diagnoser och kontakter med sjukvarden ser ut for Finlandsfédda personer jam-
fort med den Sverigefodda majoritetsbefolkningen. Kvalitativt inriktade forskningsstudier
om sverigefinnars hilsa — sd som intervjustudier dar man faktiskt tillfrdgat den berérda
gruppen om deras erfarenheter — ar dock betydligt farre till antalet. Kvalitativa och kvanti-
tativa studier kompletterar varandra genom att besvara olika typer av fragestillningar. Den
kvantitativa forskningen ger en 6versiktlig bild av hur halsoléaget ser ut for olika grupper,
medan den kvalitativt inriktade forskningen kan nyansera forstaelsen for orsakssamband
och mojliga forbattringsomraden genom att fokusera pa erfarenheter, behov och 6nskemal
inom gruppen. Utover forskning om hailsa och vard finns det ocksa ett tamligen omfattande
etnografiskt forskningsmaterial om sverigefinnars upplevelser och erfarenheter av andra
vardagliga doméner an just hélsa och vard, sa som arbetsliv, migrationshistoria och utan-
forskap [4,6,7,10]. I de utredningar som foregatt den nuvarande svenska nationella minori-
tetspolitiken tar man upp behovet av en storre kunskap om minoriteternas halsolage och av
okad kompetens i dessa fragor, liksom spréak- och kulturkompetens i bredare bemairkelse,
inom halso- och sjukvarden [2]. Det finns i dagsldaget en kunskapslucka vad giller sverige-
finnars valfardsbehov, hjalpsokandebeteende och erfarenheter av kontakter med halso- och
sjukvéard samt onskemal i den sverigefinska gruppen kring hur hilso- och sjukvarden bast
kan mota deras behov. Ett syfte med den aktuella 6versikten ar att bidra till att fylla denna
kunskapslucka.
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M3l och metod

Malsattningen med denna kunskapsoversikt ar att ge en samlad bild av vad befintlig forsk-
ning visar da det giller sverigefinnars kroppsliga och psykiska hilsa. Eftersom fragestall-
ningen dr bred — vi vill ge en 6vergripande bild av de ménga olika Amnen som berorts i
forskningen snarare an att fokusera pa nagon enskild hialsoparameter — utgor 6versikten
vad man pa engelska brukar kalla for en "scoping review” [27].

En viktig del av att ssmmanfatta befintlig forskning ar naturligtvis att tydligt definiera vil-
ken grupp av manniskor som man intresserar sig for. S& som vi har diskuterat i bakgrunds-
delen ovan s baseras enskilda personers tillhorighet till den sverigefinska nationella mino-
riteten helt och hallet pa sjalvidentifikation. Detta ar svart, for att inte siga omojligt, att
fanga i epidemiologiska forskningsstudier som baseras pa olika befolknings- och hilsore-
gister. I svenska register registreras ofta fodelseland men inte hur enskilda personer ser pa
sin egen identitet och grupptillhorighet. Det ar alltsa mojligt att i registerforskning identifi-
era personer som ar fodda i Finland och personer vars ena eller bada foraldrar ar fodda i
Finland, men detta ar inte nodvandigtvis detsamma som att tillhora den sverigefinska nat-
ionella minoriteten.

I forskning som istéllet baseras pa enkaiter eller intervjuer finns det mgjlighet att tillfraga
deltagarna om hur de ser pa sin identitet — det vill sdga, i detta fall, om de ser sig som sve-
rigefinnar eller inte. Denna fraga har dock endast undantagsvis stéllts i den befintliga forsk-
ningen. Aven enkiit- och intervjustudier utgar vanligtvis frn att deltagarna objektivt sett
har négon form av finsk bakgrund, snarare dn huruvida de subjektivt ser sig som just sve-
rigefinnar.

For att kunna astadkomma en meningsfull kunskapsoversikt har vi séledes valt att inklu-
dera forskningsstudier som pa nagot sitt beror personer i Sverige med finsk bakgrund, utan
att vi sakert kan veta om dessa personer darmed ser sig sjilva som sverigefinnar eller inte.
Merparten av de inkluderade studierna jamfor antingen hilsoldget hos personer med finsk
bakgrund i Sverige med den svenska befolkningen i 6vrigt eller med finlindare i Finland.
Vissa av de inkluderade studierna tar istéllet upp specifika erfarenheter av hilsa och vard
hos personer med finsk bakgrund i Sverige utan att jamféra med andra grupper. Vi redovi-
sar dock inte studier som enbart fokuserar pa hilsoskillnader mellan finldndare i Finland
och svenskar i Sverige. Ett ganska stort antal studier som ror finlandssvenskars hilsa i Fin-
land har ocksa exkluderats. Det gar dock vanligtvis inte med sdkerhet att veta hur manga av
dem med finsk bakgrund i Sverige i de inkluderade registerstudierna som ar finlandssvens-
kar, det vill siga som har svenska snarare an finska som modersmal.

Vi har ocksa endast inkluderat studier som specifikt beror hilsa och vard. Studier som en-
bart fokuserar pa sddant som brukar kallas for hdlsans sociala bestamningsfaktorer, s& som
demografi, socioekonomi, yrke och arbetsmarknad med mera, har vi dirmed inte inklude-
rat i kunskapsoversikten. Fattigdom, arbetsloshet, diskriminering och liknande kan natur-
ligtvis i hogsta grad paverka halsan hos en individ eller en grupp, men av utrymmesskal har
vi inte haft moéjlighet att viga in studier med detta fokus om de inte ocksa specifikt redovi-
sat hélsorelaterade fynd.

Med syfte att identifiera s manga relevanta forskningsstudier som mojligt (baserat pa de
olika kriterier som beskrivs ovan) har vi sokt i artikeldatabaserna MEDLINE/Pubmed, Web
of Science och APA PsycInfo med soktermer som speglar fragestéllningen. Vi har dven
identifierat ytterligare relevanta studier via referenslistor i inkluderade artiklar samt via
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olika myndighetsdokument och -rapporter som beror de nationella minoriteterna. Dessa
sokningar har utforts i oktober 2022, med uppdaterande sokomgangar i april och septem-
ber 2023. Sokningen har avgransats till studier som publicerats de senaste 30 aren, det vill
sdga aren 1993-2022 (en ytterligare uppdaterad sokning for ar 2023 har ocksa genomforts
infor den slutliga sammanstillningen). Publikationer skrivna pa engelska, svenska och
finska har tagits med i underlaget. Oversikten omfattar endast mer renodlad forskningslit-
teratur. Det finns ett stort antal romaner, essier, sjalvbiografier och dylika skildringar av
sverigefinska erfarenheter, varav en del sikerligen innefattar beskrivningar av halsa och
vard — denna typ av killmaterial har vi dock av utrymmesskal inte tagit med i kunskaps-
oversikten. I de fall dd vi har identifierat att ett flertal vetenskapliga artiklar ingér i en 6ver-
gripande doktorsavhandling har vi endast inkluderat avhandlingen i var publikationslista.
Sammanlagt har vi i vara sokningar identifierat 3115 publikationer som potentiellt rele-
vanta. Dessa har sedan granskats pa basis av titel och abstract och sddant som inte uppfyll-
ler de uppstillda kriterierna for inkludering har sorterats bort, varpa 135 publikationer har
kvarstatt. Efter granskning av dessa publikationer i fulltext har ytterligare ett antal kunnat
sorteras bort, si att totalt 116 publikationer ingar i den slutliga kunskapséversikten. Over-
siktens fynd ar indelade i tre olika storre teman:

1. Kroppslig hélsa
2. Psykisk hilsa
3. De finska krigsbarnens hilsa

Att vi har valt att redovisa de forskningsresultat som beror de finska krigsbarnen i en egen
separat kategori har flera orsaker. Deltagarna i dessa studier, det vill siga personer som
under dren 1939-1944 som barn evakuerades till Sverige (och andra nordiska lander), har i
vissa fall levt kvar i Sverige som ungdomar och vuxna och i vissa fall atervant till Finland. I
de enskilda studierna kan det vara svart att fullt ut avgora hur stor del av deltagarna som
faktiskt har levt merparten av sina liv i Sverige. Dessa studier fokuserar dessutom ofta spe-
cifikt pa effekter av separation och andra svara upplevelser i barndomen, som inte nodvan-
digtvis speglar andra sverigefinska gruppers erfarenheter. Det ska dock noteras att i de in-
kluderade registerstudierna avseende kroppslig och psykisk hilsa ingér de finska krigsbarn
som har fortsatt att leva i Sverige som en av manga grupper i den finlandsfédda 6vergri-
pande kategorin — det dr endast de studier som uttryckligen fokuserat specifikt pa denna
grupp som redovisas separat.

Da denna oversikt alltsa utgor en sa kallad “scoping review” dar forskningsfynd fran en rad
olika typer av studier ssmmanstélls och presenteras har vi inte utfort ndgon systematisk
bedomning och jamforelse av metodologisk kvalitet och risk for snedvridning av resultaten
i de olika inkluderade studierna.

16



Nagra begrepp

I redovisningen av resultaten nedan anvands nagra epidemiologiska begrepp som kan be-
hova forklaras narmare:

e Ddodstal: Ett matt som anvinds for att jamfora antalet dodsfall i olika grupper under en
viss tidsperiod i forhéllande till gruppernas storlek. Ofta uttrycks dodstal i antal d6da per
1000 eller 100 000 personer i befolkningen under ett ar. Dodstal kan anvandas overgri-
pande eller specifikt for olika sjukdomar. Dodstal paverkas av alderssammansattningen i
befolkningen — om en osedvanligt stor del av befolkningen ar dldre sa dor ocksa fler un-
der ett ar — och man anvander sig darfor ofta av sa kallade dldersstandardiserade dodstal
dar man har tagit hansyn till sddana skillnader.

e Suicidtal: Det dodstal som specifikt avser dodsfall i suicid, vanligen uttryckt som anta-
let suicid per 100 000 personer i befolkningen under ett ar.

Resultat
Kroppslig halsa

I tabell 1A sammanfattas de 67 kvantitativt orienterade studier som fokuserar pa den
kroppsliga hilsan hos personer med finsk bakgrund. Bland dessa resultat ingar ocksa sad-
ana fynd som ror hilsan pa ett mer 6vergripande plan, sa som dodstal och sjalvskattat hal-
soldge. Kvinnor och mén i arbetsfor alder i Sverige som ar fodda i Finland uppvisar pa
gruppniva generellt sett hogre dodstal dn Sverigefodda personer [28—38]. Sarskilt tydligt ar
detta for Finlandsfédda man. De forhgjda dodstalen dr extra anmarkningsvarda mot bak-
grund av att flera andra grupper av utlandsfédda i Sverige istéllet uppvisar ldgre dédstal dn
den Sverigefodda delen av befolkningen [31,32,37]. Aven kvinnor och min fodda i Sverige
med Finlandsfodda foraldrar — den sé kallade "andra generationen” — uppvisar hogre dods-
tal jamfort med personer med Sverigefodda foraldrar [39]. I studier dar man har jamfort
Finlandsfédda personer i Sverige med finldndare i Finland ar resultaten mindre entydiga.
Négon studie pavisar en hogre dodlighet bland finska migrantman i Sverige jamfort med
finsksprakiga man i Finland [36], medan andra resultat pekar pa en ldgre dodlighet hos
Finlandsfédda méan i Sverige jamfort med méan i Finland (men en hogre dodlighet jamfort
med Sverigefédda mén) [30,38]. Mojligen kan antalet ar i Sverige spela roll, da ett par stu-
dier visar att dodligheten hos Finlandsfédda personer (géller enbart mén i en av studierna)
med tiden narmar sig nivderna hos den Sverigefodda delen av befolkningen [30,40] — detta
kan spegla en generell tendens for migrantgrupper att 6ver tid successivt narma sig halsola-
get hos befolkningen i det nya hemlandet.

Ett flertal studier visar att sjdlvskattad halsa och livskvalitet ar samre hos Finlandsfodda
kvinnor och min i Sverige jamfort med den Sverigefodda delen av befolkningen [41—-50].
Aven ”andra generationen” med finsk bakgrund skattar sin egen hilsa som séimre in perso-
ner med Sverigefodda foraldrar [46]. I sammanhanget kan man dock notera att Folkhalso-
myndigheten i en stor enkéatstudie inte fann négra skillnader i frdga om sjalvrapporterat
allméant halsotillstdnd hos personer med finsk bakgrund jamfort med 6vriga befolkningen
(dess fynd redovisas dock inte konsuppdelat) [51].
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I frdga om hjart-karlsjukdom pekar forskningslitteraturen entydigt pa en hogre sjukdoms-
borda hos kvinnor och mén med finsk bakgrund. Forhojt blodtryck ar vanligare hos Fin-
landsfodda personer i Sverige jamfort med den Sverigefodda delen av befolkningen [43,51—
55] — i en studie ar forekomsten av hogt blodtryck allra hogst hos just Finlandsfodda perso-
ner, saval kvinnor som man, jamfort med en rad andra migrantgrupper i landet [52].
Kranskarlssjukdom tycks ocksa vara mer vanligt forekommande hos Finlandsfodda kvinnor
och min i Sverige [56,57]. Aven den 6vergripande dodligheten i hjirt-kirlsjukdom &r hogre
hos kvinnor och man med finsk bakgrund [30,33,34,37,38,40,58] — just hjart-karlsjukdom
tycks sta for en ansenlig del av den generella 6verdodlighet hos gruppen som beskrivs ovan.
En forhojd risk for dod i stroke har ocksa pavisats hos Finlandsfédda kvinnor och mén i
Sverige [58].

Overviktsproblematik mits pa olika sitt i olika studier, men oavsett matt tycks Finlands-
fodda kvinnor och mén i Sverige pa gruppniva uppvisa en hogre forekomst av overvikt jam-
fort med den Sverigefodda delen av befolkningen [43,51,53,59—63]. En studie pekar dock
pa att risken for 6vervikt ar lagre hos barn (framfor allt flickor) till Finlandsf6dda personer
i Sverige jamfort med barn till Sverigefodda [64]. Endast ett fatal studier har undersokt fo-
rekomsten av diabetes mellitus hos personer med finsk bakgrund: i en studie ar sjukhus-
vard for diabetes mellitus typ 2 vanligare hos Finlandsfédda kvinnor och méan liksom hos
personer med Finlandsfodda foraldrar [65], medan ytterligare en studie inte pavisar nagra
signifikanta skillnader [54].

I frdga om cancersjukdom ar forskningsfynden mer spretiga — vissa tumorformer tycks vara
vanligare hos Finlandsfédda personer jamfort med den Sverigefodda delen av befolkning-
en, medan andra tumorformer dr mindre vanliga. Exempelvis pavisas en lagre forekomst av
gynekologisk cancer [66], testikelcancer [67,68] och cancer i urinblasan [69] hos den Fin-
landsfodda gruppen, medan férekomsten av lungcancer [69—71] och skoldkortelcancer
[70,72] ar hogre. Att lungcancer ar vanligare kan delvis hinga samman med att Finlands-
fodda personer oftare roker ett monster som pavisas i ett flertal studier [41,43,47,50,54,73,

74].

I tabell 1B sammanfattas de elva studier som ror den kroppsliga hédlsan hos personer med
finsk bakgrund och som anvinder sig av en kvalitativ eller etnografisk metodik. Ett antal av
dessa studier fokuserar pa dldre- och demensvard for forsta generationens migranter med
finska som modersmal i Sverige [75—81]. Har framkommer att sévil de aldre sjdlva — varav
en majoritet kvinnor — som deras anhoriga och den vard- och omsorgspersonal som arbetar
med dem upplever det som gynnsamt for gruppens hélsa att kunna bibehélla en vardaglig
koppling till finsk kultur och det finska spraket. Ett finsksprakigt sammanhang skapar
trygghet, kontinuitet och gemenskap, inte minst for dem som till f6]jd av demenssjukdom
forlorat det svenska sprak som de lart sig i vuxen alder. Finska kulturinslag, traditioner och
matrétter visar sig ocksa vara betydelsefullt — &ven boende med demens tycks leva upp i
samband med finska hogtider och ritualer. Informanterna beskriver narvaron av finskta-
lande personal och samarbete med sverigefinska foreningar som viktiga delar i att stad-
komma en kulturkompetent vard.

Psykisk halsa

I tabell 2A sammanfattas de 21 kvantitativt orienterade studier som ror den psykiska hilsan
hos personer med finsk bakgrund. Har ingar dven studier med fokus pé olika typer av bero-
endetillstand. Ett fatal publikationer fokuserar pa specifika psykiatriska tillstand: ett omfat-
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tande avhandlingsarbete visar till exempel att forsta generationens migranter med finsk
bakgrund — sival kvinnor som méan — loper en hogre risk att drabbas av schizofreni eller
andra psykossjukdomar jimfért med den Sverigefodda delen av befolkningen [46]. Aven
den si kallade “andra generationens” kvinnor och méan drabbas oftare av schizofreni eller
annan psykossjukdom, och detta giller sdval dem med tva Finlandsfodda foraldrar som
dem med en foralder f6dd i Finland och en foralder fodd i Sverige (aven om risken forefal-
ler vara nagot hogre for dem med tva Finlandsfodda foraldrar). I friga om vardkonsumtion
sa vardas Finlandsfodda kvinnor oftare inneliggande pa sjukhus for psykossjukdom, affek-
tiv sjukdom (s& som depression eller bipolar sjukdom) och dngestsyndrom jamfort med
Sverigefodda kvinnor, och Finlandsfodda méan sjukhusvardas oftare for psykossjukdom
[50]. Aven personer ur "andra generationen” vardas oftare inneliggande p4 grund av psy-
kossjukdom, affektiv sjukdom, dngestsjukdom och personlighetsstorning [46]. Dessa skill-
nader kvarstar efter att man justerat for inkomst och utbildningsniva. I fraga om psykos-
sjukdom &r dessa forskningsresultat i linje med vad man tidigare funnit i studier fran en
rad olika ldnder: att migranter och deras barn 6verlag 16per en hogre risk att utveckla schi-
zofreni och andra psykotiska tillstand [82,83].

I en enkitstudie fran Folkhdlsomyndigheten finner man inga skillnader nir det giller
sjalvrapporterad overgripande psykisk hilsa hos personer med finsk bakgrund jamfort med
den ovriga befolkningen (det vill sdaga ett likartat monster som man i samma studie ser av-
seende sjilvrapporterat allméant halsotillstdnd enligt ovan; inte heller har redovisas dock
konsuppdelad statistik). Oro och angest ar i denna enkitstudie mindre vanligt hos dem
med finsk bakgrund; daremot ar stress vanligare och fler i gruppen med finsk bakgrund har
overvagt eller forsokt att ta sitt liv. Just suicid och suicidférsok star i fokus i atta av de 21
inkluderade studierna i detta avsnitt. Dessa studier pavisar genomgaende en markant for-
hojd suicidrisk hos Finlandsfédda kvinnor och mén i Sverige [50,84—89]. Aven kvinnor och
maén i “andra generationen” med tva Finlandsfédda fordldrar uppvisar en hogre suicidrisk
jamfort med dem med Sverigefodda foraldrar; ett likartad icke-signifikant monster ses for
dem med en Finlandsfédd foralder [86]. Ett par av studierna pekar pa att risken for suicid
ar storre for Finlandsfodda kvinnor och mén i Sverige dven i jamforelse med kvinnor re-
spektive mén i befolkningen i Finland [87,88]. Anmarkningsvirt ar att personer med finsk
bakgrund i Sverige i flera studier hor till de grupper som ar allra mest 6verrepresenterade i
svensk suicidstatistik [85,86] och att gruppen sticker ut aven i ett europeiskt perspektiv,
med hogre suicidtal an nagot enskilt europeiskt land [88] (samtidigt som bade Sverige och
Finland som nationer vanligen placerar sig ndgonstans niara mitten av listan vid europeiska
jamforelser av suicidtal). Det kan dock noteras att man i ett antal av de studier som pavisar
en sarskilt hog forekomst av suicid anvander sig av registerdata fran 1980- och 1990-tal och
att ingen av de studier vi har identifierat som narmare undersoker suicidrisk ar utforda ef-
ter ar 2006 — det ar siledes oklart hur risken for suicid for gruppen med finsk bakgrund ser
ut i dagslaget.

Atta av 21 inkluderade studier i detta avsnitt tar upp beroende och skadligt bruk av alkohol
och andra substanser. Overlag har en storre andel av kvinnor och min med finsk bakgrund
i Sverige en hogriskkonsumtion av alkohol och fler har anvant narkotika jamfort med be-
folkningen i 6vrigt [43,51]. Detta giller saval forsta generationens finska migranter som de-
ras barn i "andra generationen” [46,90]. Aven anvindande av bensodiazepiner (en grupp
lugnande lakemedel som dven kan orsaka beroende) tycks vara vanligare hos Finlands-
fodda man jamfort med Sverigefodda man [91]. Att sjukhusvardas till f6ljd av skadligt alko-
hol- eller drogbruk ar ocksa vanligare hos bada Finlandsfodda kvinnor och méan och "andra
generationens” kvinnor och mén med finsk bakgrund [46]. Samtidigt visar ndgra studier att
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alkoholintaget hos personer med finsk bakgrund i Sverige tenderar att vara lagre dn vad
som ses hos befolkningen i Finland [92,93]. Ytterligare ett par studier pekar pa att Fin-
landsfodda personer i Sverige — bade kvinnor och man — uppvisar en hogre alkoholrelate-
rad dodlighet jamfort med Sverigefédda personer, men att dodstalen till f6ljd av alkohol
mojligen ar nagot lagre dn hos befolkningen i Finland [30,38].

I tabell 2B sammanfattas de studier som ror den psykiska hélsan hos personer med finsk
bakgrund och som anvander sig av en kvalitativ eller etnografisk metodik. Man kan har no-
tera att det ror sig om endast tre publikationer, vilket kan ses som anmarkningsvirt lite
med tanke pa de tydliga monster som uppdagats i den kvantitativt orienterade forskningen
och som borde kunna bli foremal for kvalitativ undersokning. Har aterfinns bland annat ett
omfattande etnografiskt avhandlingsarbete som belyser Finlandsfédda arbetskraftsinvand-
rare i savil marginaliserade som integrerade samhallspositioner, med fokus pa bland annat
relationen mellan riskbruk av alkohol och maskulinitet [10].

De finska krigsbarnens halsa

I tabell 3A sammanfattas de 21 kvantitativt orienterade studier som ror de tidigare finska
krigsbarnens hailsa. Flera av dessa studier utgar fran forskningsdata ur den sa kallade
Helsinki Birth Cohort Study, dar man har f6ljt en epidemiologisk kohort av kvinnor och
man fodda i Helsingfors mellan aren 1934 och 1944 med hjalp av savil hilsodata ur register
som med senare klinisk uppfoljning av en mindre subgrupp ur kohorten. Detta forsknings-
upplagg majliggor bland annat jamforelser mellan de personer som evakuerades till Sverige
(och andra nordiska linder) under vinterkriget och fortsattningskriget och de som kvar-
stannade i Finland.

I fraga om kroppslig hilsa pavisar en serie av studier en storre forekomst av hogt blodtryck,
hjart-karlsjukdom och diabetes mellitus hos de tidigare krigsbarnen — sévél kvinnor som
man — medan sddant som rokning, fysisk aktivitet och 6vervikt inte skiljer sig at mellan
grupperna [94—97]. En studie pekar pa att tidigare krigsbarn uppvisar en hogre risk for for-
tidspension till foljd av sjukdomar i leder, rygg och mjukviavnad [98]. En hogre andel tidi-
gare krigsbarn klassas ocksa som skora i hog alder (ett begrepp som har bland annat inne-
fattar viktforlust, pataglig trotthet och l1ag fysisk aktivitet), med en sérskilt stor skillnad for
man som evakuerats fore fyra ars alder och som varit evakuerade i 6ver tva ars tid [99].
Inga skillnader i friga om dodstal ses mellan evakuerade och icke-evakuerade syskon, foru-
tom — dn en gang — hos subgruppen min som evakuerats fore fyra ars alder, dar dodstalen
ar forhojda [100].

Nar det giller psykisk hilsa ar forskningsfynden spretiga och delvis motségelsefulla. Flera
studier pavisar en forhgjd forekomst av olika former av psykiatrisk problematik hos tidi-
gare krigsbarn. I tva studier uppvisar denna grupp forhgjda nivaer av depressiva symptom i
vuxen alder [101,102] och det finns ocksa fynd som pekar pa att de l6per storre risk for att
utveckla posttraumatiskt stressyndrom [103,104], personlighetsstorningar [105,106] eller
beroendeproblematik [106,107]. I en annan studie ses diremot inga skillnader i fraga om
forekomst av depression eller depressionssymptom hos tidigare krigsbarn i jamforelse med
en kontrollgrupp av jamnariga [108]. Inga skillnader mellan evakuerade och icke-
evakuerade syskon ses heller i fradga om risk for sjukhusinlaggning till f61jd av psykiatrisk
sjukdom oOverlag, &ven om kvinnor ur denna grupp uppvisar en hogre risk att ha varit in-
lagda pa sjukhus for depression jamfort med sina icke-evakuerade systrar dd man studerar
specifika diagnosgrupper [109]. En stor enkitstudie pekar ocksé pa att tidigare krigsbarn
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inte mar samre psykosocialt 4n kontrollgruppen, trots férekomst av tidiga separationstrau-
man och svarigheter for dem som senare aterforenades med familjen i Finland — man lyfter
har att en kinsla av sammanhang kan ha utgjort en viktig skyddande faktor [107].

Vi har endast identifierat en studie som fokuserar pa halsan hos barn till de tidigare finska
krigsbarnen. Man finner har att dottrar till modrar som ar tidigare krigsbarn loper hogre
risk for att ha varit inlagda pa sjukhus till f6ljd av psykiatrisk sjukdom i allménhet och de-
pression i synnerhet, medan ndgon motsvarande forhgjd risk inte ses hos dottrar till fader
som ar tidigare krigsbarn eller hos soner till tidigare krigsbarn [110].

I tabell 3B sammanfattas de tre studier som ror de tidigare finska krigsbarnens hilsa och
som anvinder sig av en kvalitativ eller etnografisk metodik. Aven hir pekar fynden delvis &t
olika hall. T en avhandling vittnar tidigare finska krigsbarn sammantaget om en omfattande
traumatisering, saval under krigsaren i Finland som vid avsked frén de biologiska forald-
rarna, under resan till Sverige och i vissa fall under vistelsen hos fosterfamilj eller pa barn-
hem i Sverige [22]. Fér dem som senare atersett sina biologiska foraldrar har dven detta
kunnat vara en svar upplevelse. Manga uppger att de har blivit mycket vil bemotta av sin
fosterfamilj, medan andra har upplevt savil fysisk som psykisk misshandel, forsummelse
och utfrysning i Sverige. Aven de som har haft en bra tillvaro hos fosterfamiljen berittar
dock om kanslor av kluvenhet och rotloshet, saknad och skuldkanslor. Merparten av infor-
manterna uppvisar hir ocksa vad som tolkas som olika psykosomatiska symptom. I ytterli-
gare en avhandling har samtliga intervjuade tidigare krigsbarn skapat sig ett dragligt liv i
Sverige, men de upplever samtidigt en ihallande tomhet och en kluvenhet i relation till sin
bakgrund som krigsbarn [3]. Manga upplever ocksa en ilska gentemot Finland, dd man
kanner sig sviken. Alla informanterna uppvisar har ocksa psykiatriska symptom, sa som
tvAngsmassiga beteenden, social dngest eller fobier. I en tredje studie, slutligen, beskriver
de deltagande tidigare krigsbarnen visserligen méanga tragiska episoder, men de anser trots
detta att deras liv 6verlag inte har paverkats negativt [111]. Manga uttrycker en tacksamhet
over att ha kommit till Sverige och beskriver en stor samhorighet med andra krigsbarn och
ett gott stod inom gruppen. Ingen av deltagarna redogor har for négra allvarligare hilso-
problem eller alkohol- och drogberoende. Samtidigt beskriver de separationen fran foster-
familjen och aterresan till Finland som smiartsam och flera tycks ha brottats med kanslor av
svek och utanforskap, vilket i sin tur har medfort en stark vilja att ta revansch och lyckas i
yrkeslivet.
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Diskussion

Sverigefinnar ar naturligtvis en grupp med mangskiftande erfarenheter och levnadsvillkor.
Manga sverigefinnar upplever en god hilsa savil kroppsligen som psykiskt, andra gor det
inte. Merparten av de studier som vi har sammanfattat har analyserar monster av hilsa och
sjukdom pa gruppniva, vilket ofrdnkomligen innebar att man tittar pa det genomsnittliga
halsoldget i en befolkningsgrupp. Vi vet samtidigt att det ofta finns en stor spannvidd mel-
lan dem som mar samst och dem som mar bast inom en och samma grupp. Detta giller
sjalvklart aven den svenska majoritetsbefolkningen, dar hilsolaget varierar avsevart utifran
sadant som inkomst, yrke eller bostadsort. Den forskning som sammanfattas ovan pekar pa
att hilsan hos Finlandsfédda kvinnor och mén i Sverige pa gruppniva tenderar att vara
samre an hos Sverigefodda personer. Detta géller saval kroppslig som psykisk halsa. Fin-
landsfédda personer skattar sin egen hélsa och livskvalitet som nedsatt jamfort med den
Sverigefodda delen av befolkningen. De uppvisar ocksa forhojda dodstal — ett fynd som ar
sarskilt anmarkningsvart mot bakgrund av att flera andra grupper av utlandsfodda i Sverige
istillet uppvisar ldgre dodstal 4n den Sverigefodda delen av befolkningen. (Det har dock
uppmarksammats att dodstalen for utomnordiska invandrargrupper kan vara falskt laga, da
det i friga om personer som flyttar fran Sverige ater till sitt fodelseland pa alderns host och
sedermera avlider utomlands inte finns négra etablerade kanaler till svenska myndigheter
for rapportering av dodsfallet, vilket det finns for de nordiska landerna [112,113]. For Fin-
landsfodda personer i Sverige tycks de med samre hilsa tvartom flytta tillbaka till Finland
mer séllan dn de med god hilsa, vilket ocksa skulle kunna bidra till forh6jda dodstal pa
gruppniva [114].) Finlandsfédda kvinnor och mén i Sverige ar oftare drabbade av hogt blod-
tryck och annan hjart-karlsjukdom, av 6vervikt och mojligen dven av diabetes mellitus. Ett
undantag fran detta 6vergripande monster ar cancersjukdom, dar forekomsten ser olika ut
for olika specifika tumorsjukdomar — vissa former av cancer tycks drabba Finlandsfodda
personer oftare och andra former mer sillan jamfort med den Sverigefédda delen av befolk-
ningen.

I frdga om psykisk hilsa ar Finlandsfodda kvinnor och mén i Sverige oftare diagnostiserade
med olika allvarliga psykiatriska tillstdnd, sa som schizofreni och annan psykossjukdom,
jamfort med Sverigefodda personer. Aven skadligt bruk av alkohol och droger ir p& grupp-
niva vanligare hos kvinnor och mén i Sverige som ar fodda i Finland. Ett antal studier har
ocksa pavisat en hogre forekomst av suicid hos Finlandsfédda kvinnor och mén — dven
detta fynd kan ses som sarskilt anmarkningsvart, da gruppens suicidtal hor till de allra
hogsta bade i Sverige och i jaimforelse med andra europeiska lander. Det kan dock noteras
att man i flera av de studier som pavisar en sarskilt hog forekomst av suicid anvander sig av
registerdata fran 1980- och 1990-tal och att ingen av de studier vi har identifierat som nar-
mare undersoker suicidrisk ar utforda efter &r 2006 — det ar saledes oklart hur risken for
suicid for gruppen med finsk bakgrund ser ut i dagslaget.

Hur dessa forskningsresultat avseende finska migranter pa bésta sitt ska tolkas ar dock inte
helt sjalvklart. Det ar uppenbart att Finlandsfodda personers hilsa ur flera aspekter ar
samre an Sverigefoddas. Samtidigt pekar nagra av de studier som ocksa jamfor data med
den finska befolkningens hilsa pa att Finlandsfédda personer i Sverige intar nagot av en
mellanposition — exempelvis dr gruppens dodstal forvisso hogre dn den Sverigefédda be-
folkningens, men samtidigt mojligen lagre an dodstalen i Finland. Detsamma kan sidgas om
alkoholbruk, dir négra studier pekar pa att alkoholkonsumtion och alkoholrelaterad dodlig-
het hos Finlandsfodda personer i Sverige trots allt dr lagre dn vad som ses i Finland. Dessa
fynd skulle kunna tolkas som att migranter fran Finland till Sverige faktiskt har férbattrat
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sitt hilsolidge ndgot, atminstone i vissa delar, jamfort med vad som hade varit fallet om de
hade stannat kvar i Finland. Samtidigt ar det uppenbart att gruppens halsa pa flera sitt sla-
par efter den Sverigefodda befolkningens och att den ocksa ar samre dn for manga andra
grupper av utlandsfodda, atminstone i frdga om dodstal och suicidtal.

Halsan hos barn till Finlandsfodda personer — den si kallade “andra generationen” — ar
ocksa nedsatt i jamforelse med barn till Sverigefodda foraldrar. Det bor hir betonas att
dessa forskningsfynd sa gott som uteslutande handlar om den ”andra generationens” hélsa
i vuxen alder — det tycks finnas ytterst lite forskning om halsoldget under barn- och ung-
domsaren hos personer i Sverige med finsk bakgrund. Personer ur "andra generationen”
skattar, pa samma satt som foraldragenerationen, sitt 6vergripande hilsoldge som samre
och bade kvinnor och méan uppvisar forhojda dodstal jamfort med personer med Sverige-
fodda foraldrar. De vardas ocksa oftare inneliggande vid vardavdelning till foljd av psykia-
triska tillstdnd, de uppvisar oftare ett skadligt bruk av alkohol och droger, och deras suicid-
tal ar forhojda (detta sistndimnda tycks huvudsakligen gélla for dem vars bada foraldrar ar
fodda i Finland). Jimfort med foraldragenerationen ar dock den “andra generationens”
hilsa genomgéende nigot battre. Nagra slutsatser om den “tredje generationens” hilsa —
det vill sdga hélsan hos barnbarn till finlindska migranter — har vi inte kunnat dra av det
identifierade forskningsmaterialet (&tminstone en studie har haft ambitionen att kartlagga
halsan hos denna grupp, men nadde alltfor fa personer [51]).

Fynden avseende de finska krigsbarnens hilsa ar mer spretiga. Forekomsten av hogt blod-
tryck, hjart-karlsjukdom och diabetes mellitus tycks i vuxen alder vara hogre hos de tidi-
gare krigsbarnen, medan sddant som rokning, fysisk aktivitet och 6vervikt inte skiljer sig at
mellan grupperna vid jamforelse med jaimnariga icke-evakuerade. Inga skillnader i fraga
om dodstal ses mellan evakuerade och icke-evakuerade syskon, forutom hos subgruppen
méan som evakuerats fore fyra ars alder dar dodstalen ar forhojda. I fraga om psykiatriska
tillstdnd pekar olika forskningsstudier at olika hall: vissa studier pavisar exempelvis en
hogre forekomst av posttraumatiskt stressyndrom och depression, med andra studier inte
finner nagra sadana skillnader. I intervjuer med tidigare krigsbarn vittnar manga om trau-
matiska upplevelser under kriget och evakueringen. Inte minst for dem som senare ater-
vande till Finland tycks separationen fran fosterfamiljen i Sverige, som ju ofrdankomligen
skedde i en hogre dlder dn den forsta separationen fran familjen i Finland, och att pa nytt
borja skolan i ett land vars sprak man delvis glomt ha utgjort svara upplevelser. Nagon en-
tydig forekomst av psykiatriska och psykosociala problem tycks dock inte kunna pévisas
hos gruppen.

En stor andel av de inkluderade epidemiologiska studierna redovisar separata data for
kvinnor och mén. De 6vergripande hilsoskillnaderna i fraga om savél kroppslig som psy-
kisk halsa tycks har gilla bade kvinnor och man med finsk bakgrund. Man som grupp ten-
derar dock att uppvisa en sdmre hilsa dn kvinnor och i ménga fall ar skillnaderna i ohélsa
mellan Finlandsfodda och Sverigefodda personer av en storre magnitud for mannens del.
Vissa av de studier som ocksa jamfor Finlandsfodda personer i Sverige med befolkningen i
Finland pekar pa delvis olika hilsotendenser for finska migrantkvinnor och -mén efter flyt-
ten till Sverige [30,38,50] — det ror sig dock om fa studier och det ar svart att dra nagra ge-
nerella slutsatser av dem.

Det ar overlag ont om kvalitativa och etnografiska studier med inriktning pa halsa hos per-
soner med finsk bakgrund i Sverige. Merparten av de kvalitativa studier vi har identifierat
fokuserar pa finsksprakig dldre- och demensvard. Man finner hiar genomgéende att savil de
aldre personerna sjilva som deras anhoriga upplever tydliga fordelar i friga om livskvalitet
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och vitalitet nér det finska spréaket och finsk kultur — i form av till exempel mat och tradit-
ioner — tillats utgora en central del av den vardagliga omsorgen. Nar det galler psykisk
halsa finns det dessvarre mycket lite kvalitativ forskning att tillgd. Detta ar bekymmersamt,
mot bakgrund av att den kvantitativt orienterade forskningen sa tydligt pavisar en nedsatt
psykisk hélsa hos personer med finsk bakgrund i Sverige. Kvalitativt inriktad forskning
skulle har bland annat kunna bidra med utokad forstaelse for orsakssamband och utforska
lampliga preventiva atgirder for att forbattra gruppens hilsa framover.

Manga personer med finsk bakgrund kom till Sverige som arbetskraftsinvandrare under de
s kallade "rekordaren” mellan andra varldskrigets slut och 1970-talets lagkonjunktur. Det
kan darfor vara intressant att jamfora fynden i denna litteraturoversikt med vad som ar
kiant om hilsan hos andra grupper av arbetskraftsinvandrare till Sverige under samma tids-
period. Utover arbetskraft fran de nordiska grannldnderna och Tyskland lockades stora
grupper fran Italien, Grekland, forna Jugoslavien och Turkiet till Sverige for arbete i
samma industrisektorer som finnarna [9]. Dessvirre tycks dessa arbetskraftsinvandrares
erfarenheter i Sverige vara mindre utforskade, dven om det finns en viss forskningslittera-
tur om framfor allt de italienare som kom till Sverige under efterkrigstiden [115—-117]. Uto-
ver ett fatal registerstudier som undersoker hilsan hos italienare, greker, ex-jugoslaver och
turkar specifikt sa klumpas grupperna ofta samman under kategorin “Sydeuropa”, dar na-
turligtvis dven andra migranter ingér. I friga om invandrare fran forna Jugoslavien kompli-
ceras jamforelsen dessutom av att manga inom gruppen kom som flyktingar under de jugo-
slaviska krigen 1991-2000, och deras maende kan antas praglas av erfarenheter av krig och
flykt pa ett annat satt an de arbetskraftsinvandrare som kom till Sverige under tidigare art-
ionden. Med detta sagt sa tycks Finlandsfodda personer i Sverige 6verlag uppvisa en simre
hélsa an personer som migrerat fran de ovriga lander som forsag Sverige med arbetskraft
under efterkrigstiden. Nar det géller upplevd ohélsa och subjektivt nedsatt forméga i varda-
gen visar visserligen vissa studier att personer med bakgrund i Sydeuropa skattar sin hilsa
som dnnu samre an bade Sverigefédda och Finlandsfodda personer [42,45,49]. Resultaten
fran registerstudier om sddant som kroppslig sjukdom och dédstal ar dock mer blandade. I
vissa studier uppvisar personer fodda i Sydeuropa battre kroppslig hilsa dn Sverigefodda
personer och i vissa studier samre kroppslig hilsa — deras hilsa dr dock genomgéende
béttre jamfort med den Finlandsfodda gruppen [28,31—35,118]. I frdga om psykisk hélsa
sticker gruppen av personer fodd i forna Jugoslavien ut: deras psykiska maende ar i vissa
studier simre dn bade den Sverigefodda och den Finlandsfodda delen av befolkningen [46],
vilket antagligen atminstone delvis forklaras av svara erfarenheter av krig och flykt. Mi-
granter med bakgrund i Sydeuropa uppvisar en forh6jd risk for psykossjukdom [119], i lik-
het med de flesta migrantgrupper (mer om detta nedan), men i 6vrigt ar deras psykiska
halsa och suicidtal genomgaende ldgre an eller jamforbara med den Sverigefodda referens-

gruppens [46,50,85—-87,90].

Nir det géller orsakssamband ar det 6verlag svart att dra nagra tydliga slutsatser av den
befintliga forskningen. Merparten av de inkluderade registerstudierna ar sa kallade tvar-
snittsstudier, vilket innebar att man har studerat hilsolaget hos olika grupper vid en given
tidpunkt. Detta ger en 6gonblicksbild av skillnader i halsa mellan olika befolkningsgrupper.
For att kunna uttala sig om orsakssamband — det vill siga varfor hilsoskillnaderna ser ut
som de gor — behover man dock vanligen folja grupperna 6ver langre tid och se hur hilsola-
get utvecklas i olika skeden av livet. Detta ar ofta svart. I idealfallet skulle man ha velat félja
halsan hos finska migranter till Sverige fran deras ungdomsar i Finland och framat genom
livet, men detta tillvigagangssatt ar naturligtvis bdde komplicerat och kostsamt och nagra
sddana forskningsprojekt har oss veterligen inte genomférts avseende de finska arbets-
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kraftsinvandrarna eller andra grupper med finsk bakgrund i Sverige (med undantag av de i
Sverige boende tidigare krigsbarn som ingéar i Helsinki Birth Cohort Study). I vissa fall kan
man mojligen anda ha hypoteser om orsakssamband bakom halsoskillnaderna — till exem-
pel ar det rimligt att anta att det faktum att Finlandsfédda personer oftare roker bidrar till
den 6kade forekomsten av lungcancer hos gruppen — men for de flesta fynd som redovisas
ovan ar det svart att uttala sig om bakomliggande orsaker. Detta ar pa intet vis ndgot unikt
for gruppen med finsk bakgrund. Det dr sedan tidigare till exempel vilkint att migranter
och deras barn 6verlag loper en hogre risk att utveckla schizofreni och andra psykotiska till-
stdnd, men exakt vad detta beror pa har varit foremal for 1ang och livaktig diskussion
[82,83]. I dagslidget har man inom forskarsamhallet kunnat utesluta vissa foreslagna orsa-
ker, s& som att personer med hogre risk for psykos skulle ha svarare att finna sig tillratta i
samhallet och darfor oftare migrerar eller att sddant som komplikationer under gravidite-
ten och tidiga infektioner ar vanligare i fattigare ldnder och att det pa sikt okar risken att
insjukna i psykossjukdom. Det mesta pekar istéllet pa hoga nivaer av stress fore, under och
efter migration som huvudsaklig forklaring [83], men sista ordet i denna fraga ar sikerligen
annu inte sagt.

Ytterligare en faktor som kan paverka hilsoléget ar tillgangen till vard. De grupper i befolk-
ningen som med ldtthet kan navigera inom vardsystemet, som vet hur och var man soker
vard och som utan hinder kan gora sig forstadda far battre tillgang till ratt sorts vard i god
tid, sa att svarare sjukdomsutveckling kan férebyggas. Grupper som inte har samma forut-
sattningar, till exempel pa grund av bristande kinnedom om hur virden ar uppbyggd,
spraksvarigheter eller strukturella hinder — s& som att man inte pa ett enkelt satt har moj-
ligt att ta ledigt fran jobbet for att besoka sin vardcentral — riskerar att gd med oupptackt
sjukdom som skulle kunna behandlas [120—123]. Flera studier visar att personer i Sverige
med finsk bakgrund oftare sjukhusvardas jamfort med den ovriga befolkningen, inte minst
for psykiatriska besvir sa som psykossjukdom eller skadligt bruk av alkohol och droger. Att
en viss grupp oftare vardas inneliggande pa sjukhus kan dock, kanske nagot paradoxalt,
tyda pa en sdmre tillgang till vard: hade de i ett tidigare skede sokt vard utanfor sjukhuset,
till exempel vid vardcentralen eller inom den psykiatriska 6ppenvarden, sa kunde man
kanske ha forebyggt en svarare sjukdomsutveckling och undvika inlaggning pa sjukhus.
Forskning har visat att andra grupper i Sverige med migrationsbakgrund tycks ha samre
tillgang till vard an den Sverigefodda befolkningen, vilket i sin tur kan foranleda ett 6kat
behov av akut- och heldygnsvard [124—126]. Huruvida detta ocksa géller personer med
finsk bakgrund kan vi i dagslaget inte svara pa utifran det tillgingliga forskningsmaterialet,
aven om nagon enstaka studie pekar pa konsspecifika skillnader i antalet vardkontakter for
Finlandsfoédda personer jamfort med den 6vriga befolkningen (fler for Finlandsfodda mén,
farre for Finlandsfodda kvinnor) [47].

I flera av de inkluderade kvalitativa studierna vittnar deltagare tillhorande den forsta gene-
rationens finska migranter om att spraksvarigheter har kunnat innebéara ett tydligt hinder i
kontakten med varden. Sprakforbistring har lett till att finsktalande personer har kant sig
forbisedda, forodmjukade och utlimnade. Det finns hir dngestfyllda beskrivningar av dldre
datum fran forlossningsvarden, dar havande kvinnor har upplevt en stark hjalploshet da
man inte har kunnat forsta barnmorskornas rad och uppmaningar under forlossningen
[127], men dven farskare exempel pa att sprakbarridrer har kunnat medfora felbehandling
[2]. Aven for tvasprakiga personer med finska som modersmal som ocks4 talar svenska kan
det foreligga nyansskillnader mellan de tva spraken som gor det lattare att pa ett tydligt vis
uttrycka vissa delar av sitt mdende pa finska, inte minst sddant som har med psykiska be-
svar att gora. Vardpersonal kan uppleva det som ovant och utmanande att arbeta med tolk,
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och det forekommer tyvarr att tolk i virden ses som “ett nodvandigt ont” snarare dn som en
vardefull resurs [128]. Kunskapen om de nationella minoriteterna, och i forlangningen om
deras rattigheter, ar dessutom av allt att doma 1ag — &ven om personer som bor i norra Sve-
rige eller i de delar av landet som ingér i forvaltningsomradena for finska, meéankieli och
samiska tycks uppvisa en ndgot battre kunskap [129]. Det ar av stor vikt att starka vardper-
sonals fardigheter i att arbeta ihop med tolk och att 6ka kunskapen om de nationella mino-
riteternas rattigheter.

Utover sprakliga barridrer skulle ocksa sociokulturellt baserade skillnader i uttryckssétt och
i hur man virderar och beskriver symptom kunna bidra till att vardpersonal och patienter
missforstar varandra [130]. Detta understryker behovet av en kulturkompetent vard, dar
man fran vardgivarens sida ar 6dmjuk infor att sjukdomsuttryck kan skilja sig at och intres-
serar sig for den enskilda patientens sammanhang och uttryckssitt [131,132]. I det material
som ingar i denna forskningsoversikt finns det fa konkreta exempel pa denna typ av kultu-
rellt baserade missforstand. Det kan ocksa vara svart att avgora i hur hog grad de idéer om
kulturellt betingad “finskhet”, och d& kanske om finsk maskulinitet i synnerhet, som fore-
kommer i litteraturen — s som inbundenhet eller en tendens att "bita ihop” och st ut med
vark och andra sjukdomsbesvir — bygger pa fordomar och stereotyper [4,7] och i hur hog
grad de faktiskt fingar nagot reellt som vardgivare kan behdva ta hiansyn till i motet med
personer med finsk bakgrund. I de studier vi har har sammanfattat lyfts vikten av kultur-
kompetens snarare i forhéllande till en mer allmén upplevelse av att det kinns tryggare och
mindre ovant att som dldre med finsk bakgrund bli vdrdad av personal som delar ens mo-
dersmal och kulturella referensramar. Inte minst for dldre med demenssjukdom — dar
“nyare” kunskaper och fardigheter, s som svensksprakighet, ofta tenderar att férloras tidi-
gare i sjukdomsutvecklingen — kan det finska spraket liksom finska traditioner och matrat-
ter utgora viktiga minnesnycklar som bidrar till en 6kad trygghet och igenkannbarhet i var-
dagen.

Denna litteraturoversikt pekar ocksé pa svarigheterna i att sitta fingret pa exakt vilka som
tillhor den sverigefinska gruppen, sa som vi har diskuterat i inledningsavsnittet ovan. Yt-
terst fa av de inkluderade forskningsstudierna anviander 6verhuvudtaget begreppet
”sverigefinnar”, och det ar i de fa fallen dessutom oklart huruvida man faktiskt anvinder
det pa ett korrekt vis — ofta tycks sverigefinnar néar begreppet vil forekommer fa beteckna
hela gruppen av personer med finsk bakgrund i Sverige, utan att man har tagit reda pa
huruvida personerna i fraga sjilva anser sig vara en del av den nationella minoriteten i en-
lighet med sjalvidentifikationsprincipen. Merparten av de inkluderade studierna underso-
ker med hjalp av befolknings- och sjukvardsregister hur hilsoldget ser ut hos personer som
ar fodda i Finland eller hos personer vars ena eller bada foraldrar ar fédda i Finland, men
det ar naturligtvis omojligt att veta hur manga av dem som identifierar sig som sverigefin-
nar. Det finns i svensk forskning inte ndgon tradition av att stilla fragor om sjalvidentifikat-
ion avseende sddant som etnicitet eller religion, sa som ofta sker i till exempel amerikansk
forskning. Bakgrunden till detta ar bland annat en oro for att bidra till kategorisering pa
etnisk grund, men franvaron av data om sjalvidentifikation gor det samtidigt svart att un-
dersoka vissa former av ojamlikhet. For forskning som beror halsan hos utlandsfodda kan
man atminstone delvis komma runt detta genom att data om fédelseland och foraldrars f6-
delseland vanligen finns tillgdngliga i befolkningsregister. Det har dock papekats att de nat-
ionella minoriteterna ar sarskilt svara att fanga pa detta vis [133], eftersom en stor andel av
de personer i Sverige som identifierar sig som samer, tornedalingar, sverigefinnar, romer
eller judar i Sverige torde vara fodda i landet (mojligen ar just sverigefinnar har ett undan-
tag, som vi sett ovan, da gruppen har en relativt sen migrationshistoria). Det kan pa s vis
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faktiskt vara enklare att studera halsan hos svenska minoritetsgrupper med bakgrund i till
exempel Asien eller Afrika dn att studera héalsan hos de fem officiellt erkdnda nationella mi-
noriteterna.

Aven inom gruppen av personer med finsk bakgrund i Sverige forhiller man sig pa olika
satt till begreppet “sverigefinnar”. Sa som beskrivs mer ingdende i inledningsavsnittet har
en diasporisk forstaelse av begreppet sverigefinnar lange dominerat, med fokus pa arbets-
kraftsinvandrares liv och erfarenheter i Sverige, och det ar forst under de senaste decenni-
erna som en tydligare minoritetspolitisk innebord av begreppet har vuxit fram [8] dar sjal-
videntifikation ingar som en barande del. En transnationell forstaelse lyser dock med sin
franvaro i det inkluderade forskningsmaterialet — mycket lite forskning tycks ha fokuserat
pa den mer sentida migrationen av pa gruppniva hogutbildade finldndare till Sverige. En
historisk forstaelse av sverigefinskhet, slutligen, med fokus pa erfarenheterna hos attling-
ar till tidigare skogsfinsk befolkning skulle sannolikt kriava en vidare diskussion kring hur
man pa ett meningsfullt vis kan identifiera en nutida studiepopulation, d& en stor andel av
den svenska befolkningen — inte minst i Mellansverige — har ndgon form av skogsfinska
rotter.

Slutligen kan vi konstatera att forskning om hur hilso- och sjukvard och andra samhallsin-
satser faktiskt kan forandras och forbattras for att starka halsan hos personer med finsk
bakgrund i Sverige lyser med sin franvaro. Generella rad och riktlinjer ar naturligtvis hogst
relevanta aven for denna grupp, men man kan ocksa tanka sig att specifika riktade atgarder
skulle kunna spela en viktig roll i att forbattra halsoldget hos sverigefinnar. De tydliga epi-
demiologiska monster av nedsatt hilsa — kroppsligen séavil som psykiskt — som forskningen
har blottlagt borde rimligtvis ha kunnat leda till konkreta forslag pa forebyggande atgiarder
eller riktade insatser for att frdn hilso- och sjukvardens sida battre na ut till och fanga upp
sjukdom och ohilsa hos personer med finsk bakgrund, men sa tycks inte ha skett i nagon
storre omfattning. Ett undantag ar den kvalitativa forskning om aldrevard och demensvard
som berorts narmare ovan, dir man dterkommande har belyst vikten av sprak- och kultur-
kompetens for att skapa trygghet, kontinuitet och meningsfullhet i vardagen. Vi vill liksom
Folkhalsomyndigheten [51] peka péa vikten av fortsatt arbete for att identifiera orsaker
bakom hilsoskillnaderna och for att utforma riktade insatser som kan &stadkomma ett for-
béttrat hélsoldge hos personer med finsk bakgrund i Sverige. Baserat pa denna litteraturo-
versikt vill vi ocksé dn en gang sarskilt lyfta betydelsen av kvalitativt inriktad forskning — sa
som intervjustudier dir man faktiskt tillfrdgar den berorda gruppen om deras erfarenheter,
behov och 6nskemal — for att kunna nyansera forstaelsen och identifiera mojliga vigar
framat.
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