Hur orkar vi ge hopp till papperslosa?

Bengt Erik Ginsburg november 2017

Ar det hopp vi ska ge?

Vilket/vilka konkret/a hopp ar mgjliga och meningsfulla?

Kan en dnskan att ge hopp fa negativa konsekvenser?

Vad hénder med behandlaren som ger upp hoppet om att kunna ge hopp?



* Etik

En kompass 1 en filosofisk kontext
Universellt eller kulturspecifikt
Deklarationer och konventioner
Etik ar tankar och en strdvan

* Retorik

Polariserad argumentation i en politisk kontext
Det ar for restriktivt vs det ar for generost

Ord utan faktiskt ansvar for konsekvenser
Nan-annan-ismen

* Praktik

« Handlingar 1 en klinisk kontext
Golv, vaggar och tak
Lojalitetskonflikter

Ansvar for konsekvenser
Civilkurage — empatisk olydnad



» Overgripande ideologiska fragor

* Det offentligas ansvar
e Den enskildes ansvar for att klara sin situation

* Empiriska problem
e Evidens for vad som medfor de basta konsekvenserna
* Vad ar meningsfullt

* Etiskt problem/dilemma
e Attinte gora “good enough”
e Radsla for repressalier om man gor gott
* “Granskonflikter”



Utanfor det demokratiska rummet

- Minoritet utan rost, ingen talan

- Vistas eller inte vistas har

- Human rights i princip, social rights i viss man, civil rights nej
- Talesman, advocacy



Berattaren och lyssnaren

* Berattaren = en person som har en upplevd identitet som flykting och
en tillskriven identitet som papperslos

* Lyssnaren = en vardare/behandlare/terapeut



Berattarens strategier

* Livsberattelsen och tjanstemannen i asylmottagandet
e Berattelsen ar ett medel
* Berattelsen ar saklig och verklig
» Berattelsen ar konsekvent och trovardig

* Livsberattelsen och terapeuten
e Berattelsen ar malet
e Berattelsen ar kanslomassig och upplevd
* Berattelsen ar fragmentarisk och motsagelsefull



Det berattande jaget

* Trauma och tortyr kan leda till psykisk forintelse, det berattande
jagets dod

 Att fa beratta, hitta eller aterskapa sin berattelse ar en del i
lakningsprocessen

 Att lyssna aktivt, att bli berord ger effekt

* Ett intyg eller utlatande kan bli ett betydelsefullt kvitto pa att
berattelsen natt fram



Ratten till vard som inte kan ansta

* Begreppet “ratt” handlar ursprungligen om en kostnadskontroll, dvs
huvudmannens ratt till ersattning och darmed ocksa skyldigheter. For
papperslosa finns inte denna ratt till ersattning, darfor blir det ocksa
otydligare med skyldigheter féor huvudmannen.

» "Vard” ar en bedomning i en given konkret vardsituation av vilka atgarder,
handlingar som ar professionellt motiverade for att bota eller lindra ett
lidande. Vad ar psykiatriskt och vad kan/bor géras inom ramen for
psykiatrin.

* ”Inte kan ansta” ar en konsekvensanalys med en tidsfaktor. Historiskt har
ratten till vard gatt fran “akuta livshotande tillstand” med tidsfaktorn
timmar till dagens "vard som inte kan ansta” relaterat till vantetider i
asylprocessen.



Vardarens utmaningar

« VVardaren bor alltid varna om den som soker vard, 4ven den som har
hamnat 1 en livssituation som papperslos

* Inte tappa professionalitet utan forvalta nya erfarenheter och bygga
kompetens.

* Dra granser for orimliga forvantningar
* |dentitetskonflikter och patientsakerhet



Den ’nakne” vardaren

Vardaren som improvisator

Korta perspektiv — diskontinuitet

OfOrutsagbarhet

Provisorier

Att veta vad man ska gdora nar man inte vet vad man ska gora

Vardaren som gisslan infor suicidhot
Hot eller risk?

Utan hopp och full container:
Att lita pa magen nar man inte tror sina éron
Sekundar PTSD (?)



Vardarens reaktioner

Paralellproccesser — maktloshet, meningsloshet, misstanksamhet
Sorg, lidande, medlidande

Radslor

Agressivitet, ilska

Skuld, skam

Offer

Befriare



Vardarens “rollista”

* Byrakrat

* Journalist

* Polis

* Prast

* Psykolog

* Larare

* \Van

Mitt rad: Var kvar i det kliniska rummet



Vardarens forhallningssatt

* [fragasattare

e Raddare

e Stallforetradande hopp
* Container

* Problemovertagare

Mitt rad: skapa ett dialogfélt, finn ett mandat och ett tema att arbeta
med.



Ensam kan man vara ratt




Ett sluttande plan mot utmattning

* Mindre koncentrerad

* Mindre engagerad

* Mer cynisk

* Mer kategoriserande och negativ
* Energiforlust — olust

* Empatiutmattning



Nar valviljan blir destruktiv brinner eldsjalen upp!

- Alltfor stor medkéansla leder till

l

Alltfor liten distans som leder till

l

Fixering, fastlasning och forvirring som leder till

l

Meningsloshet, maktldshet och hjalploshet som leder till

!

lIska och utbrandhet



Vardarens svara val

» Undvika allians kring falska hopp
« Uppmarksam pa falska 16ften
 Bejaka och stodja 1 kris

* Inse nar valviljan blir destruktiv



Vad gor att vardaren blir

Tillfredsstalld
- Om positiva kickar och arbetsgladje

Otillfredsstalld
- Om tillkortakommanden och frustrationer



Att finna en mental termostat. ..

e For att halla balans mellan for kyligt och for varmt behovs en mental
termostat och en mental klimatmedvetenhet.

* Den klimatsmarte vet att hushalla med energin sa att den gor optimal
nytta.

 Om det ar nagot klimat manniskan verkligen kan paverka redan pa
kort sikt sa ar det pa det har omradet...



