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Syftet med projektet

* FOrbattra psykisk halsa
hos asyls6kande genom
forebyggande fokus

* Implementera en
interventionsmodell




Projekt i Skaraborg
Augusti 2016 — Augusti 2017
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Y - 4 anldggningsboenden

Lﬂ{ - 9 HVB hem (ensamkommande)
\
)
Screening psykisk ohalsa 219
Fordjupad bedomning 123
Stodsamtal 131
Psykologisk Forsta Hjalpen 156 sessioner
Grupp-aktiviteter (inkl. 115 aktiviteter,

psykoedukation, halsoinformation, 1301 deltagare
psykosociala aktiviteter)
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Interventionsmodell
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SPECI-
/ ALISERAT |
STOD
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SAMHALLS- OCH FAMILJESTOD

BASTJANSTER

Specialiserat stod

— Hanvisning till existerande
halso-sjukvardsystemet

Fokuserat icke-specialiserat
stod

- Screening, PFA, stddsamtal.
Samhalls- och familjestod

— Halsoinformation,
psykosociala aktivitieter,
psykoedukation

Bastjanster
— Migrationsverket/kommun
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* Screening av psykisk ohalsa

* Fordjupad beddmning

* Individuellt stddsamtal

* Psykologisk forsta hjalpen (PFA)
* Hanvisning
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Orsaker till psykisk ohalsa
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Psykosociala aktiviteter
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 Paus fran svara livssituationen

» Ateraktivera copinstrategier som underlattar
hanterandet av vardagen

» Aterfa en kinsla av personlig kontroll dver vissa
aspekter i tillvaron, en kansla av att tillhora och att
kunna vara till hjalp

* Underlatta skapandet av nya relationer och starka
det sociala stodet och en kansla av sammanhang



"
MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

Psykosociala aktiviteter
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Psykosociala aktiviteter

Aktiviteter som underlattar aktiveringen av sociala
natverk och kontakten med lokalsamhallet/
civilsamhallsorganisationer/volontarer

* Att framja anpassningen till ett nytt sammanhang och bryta
upplevelser av isolering som ar vanligt forekommande hos
asylsokande

* Att informera om existerande lokala initiativ och tjanster
samt underlatta dialog med lokalsamhallet
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Kulturell briefing

o Att oka medvetenheten och forstaelsen for kulturella
olikheter

e Att undanrdja riskerna for missforstand och forstarka
omsesidig respekt

e Att forvarva relevant kulturell kompetens och kunskap for
att kunna bemota de svarigheter som kan uppsta i motet
med asylsokande

* Att oka asylsokandes kunskap och forstaelse for kulturen i
mottagarlandet
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Fragor?

https://lakareutangranser.se/manual-psykosocialt-
stod-asylsokande
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