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Föräldrastöd till flyktingfamiljer

Asylsökande barn och deras föräldrar

Gömda och illegala barn och deras 

föräldrar.  

Även gömda och illegala barn och föräldrar 

med anknytning till någon som har 

uppehållstillstånd.

Målgrupper:



Förutsättningarna som gavs:
 Placering på Familjecentral

 Ingång till framför allt mammorna via BVC och 

öppna förskolan

 Uppdraget:

 Anordna en Mötesplats för asylsökande 

familjer.

 Erbjuda stöd till enskilda familjer

 Ekonomiskt bistånd från Migrationsverket

 Ekonomiskt bistånd för förebyggande åtgärder 

för asylsökande barn (borttaget 2017)



KASAM:
Känsla av sammanhang

Stöd till salutogena (hälsofrämjande) faktorer.

Dessa är enligt KASAM:

 Begriplighet (förutsägbarhet, struktur... motverka 

förvirring, ”brus”)

 Hanterbarhet (vilka tillgängliga resurser och 

valmöjligheter finns?)

 Meningsfullhet (var kan meningsfullt engagemang  

investeras?)



Sinnesrobönen:

"Gud, ge mig sinnesro att acceptera 
det jag inte kan förändra, 

mod att förändra det jag kan 

och förstånd att inse skillnaden."



Stödinsatser till barn via föräldrar
 Stöd och hjälp med myndighetskontakter

 Stödsamtal med syfte att:

 Stödja fokus på barnen

 Lyssna och ta emot föräldrarnas berättelse

 Hjälpa föräldrar att stödja det friska i sina barn

 Erbjuda möjligheter till samvaro på 

Mötesplatsen för asylsökande i Öppna 

förskolans lokaler

 Öppen mottagning

 ”Se” föräldrarnas barn

 Motverka utanförskap



Stödinsatser till barn

 Säkerställa att barnen får börja i förskola och 

skola

 Erbjuda möjligheter till lek och samvaro på 

Mötesplatsen för asylsökande i Öppna 

förskolans lokaler

 Bemöta barnens föräldrar med respekt

 Pedagogisk grupp (målargrupp)

 Stödsamtal till enskilda barn
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…men hur tänker vi att 

föräldrar ska göra?  







Budskap:

I Sverige är det föräldrarna som 

bestämmer över sina barn.



Grundtanke i svensk 

barnuppfostran:

Barn behöver uppmärksamhet!

Om dom inte får positiv 

uppmärksamhet så skaffar dom sig 

negativ.



Grundtanke i svensk 

barnuppfostran:

Lyssna på ditt barn.

Skilj på vad ditt barn behöver och på vad det 
önskar.

Tillfredsställ alltid ditt barns behov. 

Uppfyll inte alltid ditt barns önskningar.

Det är du som vuxen som ska ta ansvar för 
besluten.



Samtal /intervju:

Hur var det när ni själva växte upp?

• Vad sa lagen?

• Hur var kulturen?

• Hur var det i era familjer?



Samtal/diskussion:

Som invandrare i Sverige

har man möjlighet att ta det 

bästa från två världar…

…det bästa från två kulturer.

Vad innebär det för er familj?



Diskussion:
Varför är det fel att slå

sitt barn?

Hur drabbar det barnet?

Hur drabbar det familjen?



The End
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