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FEEL PSYKOSOCIALT STOD & BEHANDLING

"Psykosocialt stod hjalper manniskor att aterhamta sig efter en kris som har
omkullkastat livet. Termen psykosocial visar att det finns en samhorighet mellan
psykiska och sociala processer och att dessa kontinuerligt samspelar med varandra.
Det innebar att arbeta med individers valmaende i relation till dess omgivning.
Psykosocialt stod kan vara bade preventivt och kurativt. /.../ Psykosocialt stod bidrar
till att starka manniskors resurser och formagor att mota och hantera (resiliens) nya

kriser eller andra utmanande livsomstandigheter.”

Psychosocial interventions. A handbook. (2009). International federation of Red
Cross and Red Crescent Societies Reference Centre for Psychosocial Support.
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SR PSYKOSOCIALA BEHOV [ HINDER

1. HALSA

2. MYNDIGHETSKONTAKT
3. BOSTAD

4. ATERFORENING

5. FORSORINING

6. SAMHALLSINFORMATION

7. NARA RELATIONER

Emma Envall Ryman — Réda Korsets Center for torterade flyktingar
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FORSAKRINGSKASS
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CIVILA SAMHALLET:

RODA KORSET/STADSMISSIONEN/
INDIVIDUELL MANNISKOHJALP/SOCIALA
MISSIONEN/KOMPIS SVERIGE/TERRAFEM/
KVINNA TILL KVINNA/CYKELFRAMJANDET/
TROSAMFUND

Vi

SYSSELSATTNING:

SFI/SKOLA/PRAKTIK/ARBETE

SMARTKLINIK/REHAB

NATVERKET

VARDCENTRAL
BUP RODA KORSETS CENTER
AKUTEN

TANDLAKARE
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LANDAMODELLEN

PSYKOSOCIALA BEHOVEN och NATVERKET

SYSTEMSTEORI och NATVERKSARBETE
PSYKOSOCIAL BEHANDLING och COUNSELLING
KARTLAGGNING och PROBLEMFORMULERING
NATVERKSSAMORDNING
INDIVIDANPASSAT STOD

TRYGGHET, STABILITET och EGENMAKT
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UTOKAT PSYKOSOCIALT STOD OCH
TRAUMABEHANDLING PARALLELLT
— EN FALLBESKRIVNING

HALSA
ARBETS
. SKOLA
FORMEDLINGEN
MYNDIGHETS
BOSTAD KONTAKT
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NATVERKSMOTE / SIP-MOTE

* INDIVIDENS BEHOV

e SAMTYCKE och
ONSKEMAL

. SYETE och
FRAGESTALLNINGAR

* INBJUDAN MOTE

NATVERKSMOTET

* RAMAR och
MOTESLEDARE

e GOD MOTESKULTUR -
STRUKTUR och PROCESS

* DOKUMENTATION

Emma Envall Ryman — Réda Korsets Center for torterade flyktingar

* STODINSATSER UTFORS

* KONTAKTERI
NATVERKET VIA
TELFON/MAIL/MOTEN

* UPPFOLJANDE
NATVERKSMOTE

UPPFOLJNING
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SIP-SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN

LAGSTADGAD

Ndr den enskilde har behov av insatser bade fran socialtjinsten och fran hdlso- och sjukvarden ska kommunen
tillsammans med landstinget upprdtta en individuell plan. Planen ska upprdttas om kommunen eller
landstinget bedomer att den behovs for att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda, och om den enskilde
samtycker till att den upprdttas. Arbetet med planen ska paborjas utan drojsmal.

Lagparagraf 2 kap. 7 § SoL och 16 kap. 4 § HSL

DOKUMENTATION / INDIVIDUELL PLAN
1. Vilkainsatser som behdvs.
2. Vilkainsatser respektive huvudman ska svara for.
3. Vilka atgarder som vidtas av nagon annan an kommunen eller landstinget.
4. Vem som har ansvaret for planen.

5. Hur planen ska foljas upp.

UTBILDNINGAR OCH VERKTYG

Emma Envall Ryman — Réda Korsets Center for torterade flyktingar


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/

*o.. SAMMANFATTNING

R
for torterade flyktingar

- FRAMGANGSRIKA FAKTORER

INDIVIDANPASSAT STOD
JAGSTARKANDE och EGENMAKT
FORBATTRAR SAMVERKAN och STYRKAN | NATVERKET
TIDSVINST och ARBETSAVLASTNING
KOMPLEXA PROBLEM och BEHOV KAN TILLGODOSES

Emma Envall Ryman — Réda Korsets Center for torterade flyktingar
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DISKUSSION | BIKUPOR OM SIP

Arman, 47 ar, har flytt fran sitt land pga krig och kom till §veriﬂe for manga ar sedan och
har levt gomd som papperslos men har nu udppehallstlllstand. an har multiproblem med
sin halsa, bland annat tinnitus och migran, dessutom konstateras att han har stora
ko?tnltlva_sva_rllg(;heter och att han ar kom lext traumatiserad av krigsupplevelser och har
haft psykiatrisk problematik sedan barndomen.

Arman har inte nagot jobb och inte né%on bostad. Han forsorjer sig genom
forsorjningsstod fran socialtjansten och studerar svenska via SFl sedan nagot ar tillbaka
men har anda inte lart sig svenska. Han har svara minnesproblem och blir mycket stressad i
kontakten med myndigheter och slanger oftast brev som han inte forstar. Han bor nagra
veckor eller manader hos olika bekanta, men far ofta flytta vidare da han skriker pa
natterna nar han har mardrommar. Hans halsa paverkas negativt av hans stressiga och
osakra situation och han har svart att tillgodogora sig den behandling han nyligen har
paborjat inom psykiatrin.
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