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Posttraumatisk stress

• Återupplevande
• Ökad anspänning
• Undvikande
• Negativa tankar och känslotillstånd



Detta vet vi om nyanländas hälsa

Bland nyanlända från Syrien har var tredje en högst 

påtaglig depressions- eller ångestproblematik 

30 procent uppger symtom som stämmer överens 

med posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Studien indikerar dessutom att psykisk ohälsa i 

form av depression, ångest, PTSD och lågt 

välbefinnande är betydligt vanligare bland 

asylsökande än bland nyanlända, särskilt bland 

asylsökande från Eritrea och Somalia.
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