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Instruktion for
"Dokumentation av misstankta tortyrskador (ldkarintyg)”

Intygets syfte

Lakarintyget syftar till att uppmarksamma Migrationsverket pa att misstanke om genomgangen
tortyr foreligger och att Migrationsverket bor initiera en tortyrskadeutredning enligt
Istanbulprotokollet. Istanbulprotokollet ar en manual for att géra en medicinsk, psykologisk och
juridisk utredning och dokumentation av tortyr som genomférs av en specialist inom tortyrskador.

Du behover inte bevisa att tortyr har dgt rum for att kunna skriva detta intyg. Intygsmallen ar tankt
som ett stdd och du ar inte juridiskt bunden till att anvdnda just denna mall. Dock underlattar det
mycket om du anvander ett sprak som personer utanfor sjukvarden latt kan forsta.

Vad ar tortyr?

Tortyr ett brott mot méanskliga rattigheter som innebar att en eller flera personer pa eget bevag eller
pa order fran nagon auktoritet medvetet och systematiskt tillfogar en individ fysisk eller psykisk
smarta. Syftet kan vara att krdnka, utéva patryckningar, avskracka fran aktivitet eller att fa
information eller ett erkdnnande, men det kan ocksa finnas andra anledningar som att injaga fruktan.
Det forekommer bade fysisk, sexuell och psykologisk tortyr, ofta i kombination.

Tips infor intygsskrivandet:

e Qavsett form leder tortyr till allvarliga fysiska och/eller psykiska skador. Darfor &r det klokt att
samarbeta med andra yrkeskategorier, till exempel fysioterapeut, psykolog och tandldkare nar du
skriver intyget.

e Manga tortyrmetoder ar utvecklade for att inte lamna fysiska bevis pa att tortyr har utforts.
Avsaknad av fynd betyder saledes inte att patienten inte har blivit utsatt for tortyr.

¢ Glom inte att bade man, kvinnor och barn utsatts for tortyr.

e Att anvdnda tolk om du och patienten talar olika sprak ar en forutsattning for ett tillitsfullt samtal.
Boka en tolk som bade du och patienten kdnner er trygga med. Skriv gérna redan i tolkbokningen
att motet handlar om en dokumentation av tortyrskador.

¢ |Ibland beskriver inte patienten det hen varit med om som tortyr. Darfor kan det vara klokt att
istallet fraga vilket slags (psykiskt/fysiskt/sexuellt) vald som patienten har utsatts for.
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Instruktioner

Sida 1:
1. Intyget gdiller for:
Ange namn och fodelsedatum samt hur du identifierat patienten. | rutan "Annat” kan du till
exempel ange ”personlig kinnedom”.

2. Intyget grundar sig pa:
Du bor alltid traffa den person som intyget géller. Fyll gdrna i om intyget dven grundar sig pa
information fran andra kallor.

3. Hdndelseférlopp:
Har ar det viktigt att tydliggora for patienten att det ar helt frivilligt hur mycket information
hen vill Iamna. Ibland har patienten svart att ange vad som har skett pa ett logiskt och
kronologiskt satt. Om sa ar fallet far du som intygsskrivare garna beskriva den svarigheten i
intyget. Fyll i patientens berattelse om hur de fysiska och psykiska skadorna och symtomen
uppstatt:

a. Patientens berdttelse om hur fysiska och psykiska skador och symtom uppkommit:
Bakgrund, tortyrmetoder och platser. Skriv ned den information som ar tillganglig
och relevant.

b. Hur har dessa héindelser paverkar patientens livssituation/hélsa idag?

Beskriv hur dessa handelser paverkar patientens livssituation/halsa idag. Denna
berattelse knyter du pa sida tre till dina undersékningsfynd for att beskriva varfor du
tillsammans med ev. psykolog och/eller fysioterapeut misstanker tortyr.
i. Psykiska symtom
Exempelvis mardrémmar, angest, koncentrationssvarigheter, nedstamdhet,
aterupplevande, humorsvangningar, relationsproblem, 6verspandhet,
missbruk.
ii. Fysiska symtom
Exempelvis skador, smarta och/eller fysisk funktionsnedsattning.

Sida 2:
4. Aktuell status:
Fyll i datum for undersékningen.

i. Psykisk status
Exempelvis orientering, stamningslage, uttryck for angest, suicidalitet.

ii. Fysisk status
Exempelvis arr, vavnadsdod, kronisk smarta, fellakta frakturer, tandskador
och skador pa kénsorgan. Aven funktionsnedsattningar dokumenteras.

Efter medgivande fran patienten rekommenderas att skadorna styrks genom
bildbevis som skannas in i journalen under nytt dokument.

5. Forteckning éver bifogade dokument:
Har listas de dokument som sedan bifogas i pappersform.
e Manga tortyréverlevare har upplevt vald mot munnen. Tandvardsradsla ar vanligt.
Undersok garna om det finns journaler fran tandlakarbesék som du kan bifoga till ditt
intyg. Om detta saknas kan det vara en god idé att hjalpa patienten boka en tandlakartid.
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¢ Journalutdrag fran besok hos till exempel fysioterapeut eller psykolog kan ocksa vara
vardefullt.

6. Ovriga faktorer att ta hénsyn till:
Ange annan viktig information, till exempel tidigare sjukdomar som kan ha paverkat
patientens problem efter tortyren.

Sida 3:
7. Bedémning av patienten:
Sammanfatta anamnes och undersékningsfynd. Ange exempelvis: ”skadorna/symtomen kan
ha orsakats av den tortyr patienten beskriver, bor utredas vidare”.

Satt ett kryss i rutan om patientens tillstand forsvarar for patienten att redogéra for sin
historia pa ett adekvat satt (kan till exempel vara kognitiv svikt, stark angest eller dissociativa
symtom) om detta bedoms kunna paverka hens formaga att medverka i asylprocessen.

8. Intygas av:
Fyll i ditt namn, din befattning och dina kontaktuppgifter.

Arkivering: Intyget skannas in i patientens journal

Fragor: Kontakta Kunskapscentrum migration och hélsa pa kunskapscentrum.mh.pv@skane.se

Denna informationssida ska ej medfélja intyget.

Layout och funktionalitet: Kunskapscentrum migration och hélsa, Region Skane.
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