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| min profession traffar jag en bostadslos
ensamstaende man i so-arsaldern med svar
depression...

Utga fran ett barnrattsperspektiv



Nar en foralder drabbas av en psykisk sjukdom drabbas aven
barnen.

Sjukhusvardade med psykiatrisk diagnos 20-59 ar som ar
Upptack om folkbokforda i hushall med minderariga barn:

* 14 procent av mannen

patienten har

* 30 procent av kvinnorna

ba n Betydligt fler patienter inom oppenvardspsykiatri och
primarvard ar foraldrar med psykisk sjukdom som lever med
sina barn.




Barn till patienter i vuxenpsykiatrin:
* Saknar kontakt med vuxenpsykiatrin

- Saknar information om foralderns sjukdom
- Saknar nagon att prata med om sin oro for foraldern

Initiera stod
till barn och

Foraldrar i vuxenpsykiatrin:
- Vill fa prata om barnen och deras livssituation.

- Fa stod i foraldrarollen.

foraldrar




FN:s
konvention

om barnets
rattigheter

* Artikel 2
- Artikel 3

- Artikel 6
- Artikel 12

- Artikel 27

* Artikel 32

Alla barn har lika varde och rattigheter

Beakta barnets basta i alla atgarder som ror
barn.

Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling

Barn har ratt att bilda och uttrycka sina
asikter och fa dem beaktade

Barn har ratt till den levnadsstandard som
kravs for barnets fysiska, psykiska, andliga,
moraliska och sociala utveckling. (Staten har
ansvar att tillhandahalla bistand och utarbeta
stodprogram sarskilt i fraga om mat, klader
och bostad.)

Barn har ratt till vila och fritid, lek och
rekreation



Foraldrars och

statens ansvar

- Bada foraldrarna har gemensamt ansvar for barnets

uppfostran och utveckling. Foraldrar har huvudansvaret for
barnets uppfostran och utveckling..

- Staten ska ge [ampligt bistand till féraldrar och

vardnadshavare

- Alla offentliga aktorer har ansvar och skyldighet att gripa in

nar foraldrar inte klarar av sin foraldraroll och nar barnets
rattigheter inte tillgodoses inom familjen.



Beakta barnets
basta

Ge information,

rad och stod

Samverka

HSL 5 kap. 6-8 §§

Nar halso- och sjukvard ges till barn ska barnets basta sarskilt
beaktas.

Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas
om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt
bor tillsammans med har en psykisk storning eller en psykisk
funktionsnedsattning, en allvarlig fysisk sjukdom eller skada eller ett
missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel
om pengar. Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med ovantat avlider.

Halso- och sjukvarden ska pa socialnamndens initiativ, i fragor som
ror barn som far illa eller riskerar att fara illa, samverka med
samhallsorgan, organisationer och andra som berors.



Om foraldern ar fullt upptagen av sina egna behov kan hen ha
svarigheter i foraldraskapet, t ex:

- Uppratthalla sitt talamod
° Ge kontinuitet och forutsagbarhet i vardagen
* Ha en forvrangd bild av barnets situation

Foralder med

- Sakna kanslighet for att forsta eller bekrafta barnets behov

psykisk

SjdeOm bekrafta och tillfredsstalla foralderns behov istallet for att fa
sina egna behov tillfredsstallda.

- Kanner sig foraldern utlamnad och otrygg kan barnet fa

Idealisera inte den friska foralderns formaga. Professionella
bor inte avhalla sig fran att erbjuda familjen stod for att det
finns en frisk “valfungerande” foralder .




Barn till
foralder med

psykisk
sjukdom

- Latthanterlig, ansvarsfull, duktig, éverdrivet snall,

plikttrogen och flitig i skolan. Svart att uppfatta egna
behov och kanslor.

...eller pa nagot helt annat satt

* Ledsen, isolerar sig, utagerande, konfliktskapande,

koncentrationssvarigheter, 6verkanslig, latt for att borja
grata ndr nagot gar emot, ljuga, skolka.

* Riskgrupp for att sjalva utveckla psykiska och sociala

problem under uppvaxten eller som vuxna.



Psykisk
sjukdom
samvarierar

ofta med
andra
riskfaktorer

Var uppmarksam pa bland annat:
* Missbruk

* Bristande socialt natverk

* Vald i nara relation

* Bostadsloshet

* Arbetsloshet

- Ekonomiska svarigheter

...som okar familjens sarbarhet och darmed aven barnens
utsatthet.



- Samtal om barnets situation for att fanga upp oro, risker och
skydd.

Samtal med * Samtal med information om foralderns sjukdom som ger
barn maojlighet att stalla fragor

barn

* Barngrupper av olika typer

* Familjestod i samverkan mellan psykiatrin och socialtjanst




Slqlchg het att * Skyldighet att anmala oro om ett barn eller ett syskon

- Aven om barnet far stod inom ramen for din verksamhet
frantar det inte halso- och sjukvarden dess

anmala oro till
socialtjéinsten anmalningsskyldighet.




Tips for att

skriva en bra
anmalan

Halsa . Grundlaggande omsorg

Utbildning
Kdnslor och beteende

Sociala relationer 2. Sakerhet



Fragor & funderingar?




