Barn och familjer: Se flyktingbarnens
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Stockholms barn- och ungdomspsykiatri
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Flykting barn och ungdomar och det samhélle som de lever i méter
stora utmaningar pa en rad omraden som har avgorande betydelse for
deras psykiska halsa.

Utmaningarna ror sig kring: Sakerhet och trygghet, relationer och
natverk, rattvisa, roller och identitet, existentiell mening.

Utmaningarna medfor en 6kad risk for psykisk ohalsa och allvarliga
psykiatriska svarigheter i form av PTSD, depression, komplicerad sorg,
angest, problem med affektreglering, relationsproblem,
Identitetsproblem, suicidalitet och bristande existentiell mening samt
existentiell angest (se bl.a. Silove 2013).
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Att mota komplexiteten

“The assessment of the refugee child needs to ensure that a full picture is drawn of their
experiences across their life thus far ...” (Fazel 2017).

“... given the complexity of issues that these populations often have to concurrently
manage, more multimodal interventions that bring together interventions from different
theoretical backgrounds and practices are needed to enhance the poorly developed
current evidence” (Fazel 2017).

De situationer och erfarenheter som skapar psykisk ohalsa hos det
enskilda bernet ar 1 regel mycket komplexa.

Behandlingen bor strava efter att i storsta mojliga man moéta individen i
nuvarande livssituation for att starka férmagan att handskas med
komplexiteten.
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Vi behdver en bred utgangspunkt, ge stod och behandling
grundad pa genuina och trygga behandlingsrelationer

Ge god vard med fokus pa aterhamtning och egen agens. Stdd och
behandling behover ha bade ett kortsiktigt och langsiktigt fokus, samt
bade ett psykosocialt och ett terapeutiskt innehall.

Varden bor vara resiliensorienterad och stodja den egna formagan att
handskas med psykisk ohalsa. Fokus pa resiliens 6kar mojligheten att
barnet eller ungdomen kan se och skapa mening samt kanna hopp.

Stodja barnet eller ungdomen i att utveckla parallella framtidsplaner
som Okar beredskapen for att anpassa sig till olika politiska beslut och
asylbeslut som paverkar deras framtid.
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Kontaktorsak BUP 20110101-20151231 i jamforelse med 2017

Ensamkommande Barn i familj
pojkar flickor pojkar och flickor
2017 i parentes 589 (637) 99 (36) 286 (91)
Kris/sjukdom, olycka, 39,3% (43,6%) 52,1% (42,3%) 44,5% (46,3%)
migration
Oro/angslan/angest 47,8% (55,1%) 50,4% (55,8%) 40,8% (56,9%)
Depressiva/nedstamdhet [EXAEACENEZ) 47,1% (53,8%) 36,5% (33,3%)

Somnproblem

Suicidtankar, hot &
handlingar

Problem med dévergrepp
eller misshandel

Sjalvskadebeteende

ADHD?

Brakighet, trots,
aggressivitet, utbrott

42,1% (53,4%)

41,4% (52,5%)

5,8% (9,4%)

17,6% (21,%)

Uppfodning/atstorningar eSeZ3va)

Avvikelser i utvecklingen [RUEZNERIZ)

1,5% (2,6%)

9,9% (5,7%)

39,5% (53,8%)

34,5% (44,2%)

21% (19,%)

7,6% (15,4%)

2,5% (3,8%)

0,8% (0%)

4,2% (3,8%)

4,2% (3,8%)

28,2% (39%)

16,3% (26,8%)

15,3% (20,3%)

5,5% (12,2%)

10,7% (17,1%)

10,7% (12,2%)

7,7% (12,2%)

12,3% (15,4%)
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Nar ska man kontakta BUP?
Vilka flyktingbarn bor fa tillgang till barnpsykiatriska
behandlingsinsatser?

* Suicidtankar och suicidforsok

* Symptom pa uppgivenhetssyndrom
* Allvarlig krisreaktion

* Svar traumareaktion

* Symtom pa depression, angest och allvarliga somnsvarigheter
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Asylsdkande barn och deras familjer
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Flyktingbarn i familj

* Psykisk ohalsa hos flyktingbarn paverkas i hdg grad av de
pafrestningar som familjen i helhet utsatts for och lever under.

* Barnens tillit till foraldrarna skadas da foraldrarna inte férmatt att
skydda barnet fran 6vergrepp och stress i hemlandet, under flykten och
| det nya landet.

* Foraldrarnas psykiska och fysiska ohalsa skapar otrygghet hos barnet.
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Foraldrar i flyktingfamilj

* Foraldrarna oroar sig for fysisk och psykisk ohdlsa hos barnet och oro
for bestdaende men hos barnet.

* Skuld och forlorad tilltro till sin foraldraférmaga.
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Behandling flyktingbarn och deras familjer

* Samtal kring hur livet som flykting paverkar familjen.
* Psykoedukation kring psykisk ohélsa.
* Starka relationerna i familjerna.

* Samverkan: Flyktingfamiljer dar bade barn och foraldrar har psykiska
problem aterhamtar sig battre om de far tillgang till samordnade vardinsatser.
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Barnpsykiatrisk vard fér ensamkommande
flickor och pojkar
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Nuvarande situation ar allvarlig

Det har skett en 6kning av hur manga ensamkommande ungdomar som
bar pa svara suicidtankar, gor suicidforsok och fullbordar suicid.
Graden av tidigare samt nuvarande utsatthet och upplevd utsatthet har
stor betydelse for 6kningen.

“There are increasing reports of many people within the asylum seeker community
being at advanced stages of feeling mentally trapped, figuratively boxed in, and
especially hopeless. The picture is one of lethal hopelessness™ (Procter 2017).

Det ar troligt att situationen kommer att vara fortsatt allvarlig och
forvarras bland den grupp av ensamkommande som har fatt tillfalliga
uppehallstillstand, avslag pa asylansokningar, utvisningsbeslut och
lever gomda.
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Overgangen fran ensamkommande ungdom till
ensamkommande vuxen

Det ar en ansenlig grupp av ensamkommande som har blivit vuxna och
som lever med avslag, utvisningsbeslut eller ett tillfalligt
uppehallstillstand.

Overgangen till 18 ars alder ar forknippad med en genomgripande
stress och plotslig 6vergang pa ett flertal omraden: bristande
framtidsutsikter och tillhorighet, bostadsproblem, fattigdom, risk for
Isolering och ensamhet. Med detta foljer en 6kad psykisk ohélsa.
Stressen okar parallellt med att rétten till samhalleligt stod och vard
minskar.

Det forefaller i nuvarande sociala och politiska situation ytterst svart att
hitta en hallbar politisk 16sning varken fér ungdomarna eller for
samhaéllet.
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Betydelsefulla aspekter for sjalvmordsrisken hos
barn och ungdomar pa flykt
Psykisk smarta, upplevelse av att vara fastlast, av
socialt nederlag och existentiell hopploshet
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Mental pain — graden av psykisk smarta

Hdga nivaer av psykisk smarta 6kar sarbarheten for sjalvmordsforsok
och sjalvmordshandlingar, framforallt om individen inte kan reglera
den psykiska smartan.

Starka formagan att handskas med och mildra den psykiska smartan.

Starka skyddande faktorer, framfdérallt socialt stod.
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Entrapment — infangad/fastlast

Upplevelsen av att vara fast i en outhardlig situation fran vilken det inte
finns ndgon vag ut. Kinslan av att vara fastlast” hanger ofta ihop med
kronisk pagaende stress som ar svar att komma ur.

Understka vilka handlingsalternativ som finns och hur ungdomen kan
komma ur upplevelsen av att vara infangad/fastlast.

Stéarka positiva egenskaper hos barnet eller ungdomen och minnet av
tidigare positiva erfarenheter som hjalper till att handskas med
nuvarande livssituation och utmaningar.
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Social defeat — socialt nederlag

Sociala nederlag eller upplevelsen av socialt nederlag har betydelse for
utvecklandet av hoppldshetskanslor, suicidtankar och suicidforsok. Det
finns en rad omstandigheter som framtvingar upplevelsen av nederlag.

Anpassa och forandra mal. Vilka ar mojliga att na och vilka mal gar att
omvardera.

Skapa realistiska forvantningar pa sig sjalv utifran nuvarande situation.
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Existentiell hoppldshet

Det &r ytterst svart att bibehalla hopp under langvarig stress och hog
grad av osakerhet i framtiden.

Blockering av mal och framtidsmojligheter kan vara katastrofalt for
ungdomar som inte kan formulera nya mal.

Stark radsla for att atervanda till ett land dar situationen ar ytterst
Instabil.

Identifiera hopp och hoppldshet hos ungdomen. Tillsammans med
ungdomen undersdka vilka mojligheter som finns om de blir utvisade.

Mikael Billing BUP Asylpsykiatrisk enhet J& Barn- och ungdomspsykiatri
STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Betydelsen av att involvera viktiga slaktingar

Om det ar mojligt involvera slaktingar; uppmana ungdomen att ta hjalp
av foraldrar for att orientera sig i svarigheter och involvera dem i svara
beslut om framtiden.

Hjalpa ungdomen att vidmakthalla inre minnen av anhdrigas omsorg.

> a culturally appropriate safety plan may include names of family members not in
Australia, photos of people close to the person in distress, experiences the person wants
to have that bring a calmer sense of self” (Procter 2017).

Aven inventera vilka manniskor som ar viktiga for ungdomen har, vem
de kan vanda sig till nar de inte mar bra eller som far dem att ma bra.
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Resiliens vid suicidalitet

... psychological resilience could be of key importance. Often, clinicians focus on the
stressors and vulnerabilities that clients are struggling with, which may act to increase
suicide risk. ... a focus of suicide prevention therapy should be on developing the
psychological abilities and beliefs know buffer the association between these stressors
and suicidality”’(Johnson 2011).

* Betydelsen av egen agens, kansla av kontroll och mgjlighet till
handling.

* Sjélvkansla.
* Formagan att uttrycka sina behov och krav.

* Skola, upplevt stod fran kamrater och foréldrar samt deltagande i det
nya samhéllet.
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Uppgivenhetssyndrom —
utmaningar och psykiatrisk omsorg
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Insjuknandet

V1 flyttade fran lagenhet till lagenhet, jag kdnde mig sdmre och samre.
Mamma hade inga pengar och sedan blev det bara varre och vérre. Jag ville
inte vara med langre, allt var liksom hopplost™.

”Jag kommer 1hag att jag inte ville finnas kvar 1 livet, jag slutade helt att bry
mig och ville inte tinka pa nagonting, bara forsvinna”(Kullman 2012).
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Livet idag

’Det dr mycket stress, jag kinner stor press att gora bra ifrdn mig. Jag har
missat s manga ar av min barndom, klart det paverkar”.

”Allt det har kdnns svart ibland, det kdnns som jag forlorat min barndom, har
aldrig haft nagon. Ibland gor det ont att se barn for jag har aldrig fatt vara
barn”(Kullman, 2012).

Mikael Billing BUP Asylpsykiatrisk enhet Jt Barn- och ungdomspsykiatri
STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Uppgivenhetssyndrom innebér att barn utvecklat en omfattande forlust
av grundlaggande psykiska och motoriska funktioner.

Tillstandet ar allvarligt och kroniskt till sin karaktar och det kravs
stabila forandringar 1 barnets levnadsomstandigheter
(uppehallstillstand, sociala levnadsvillkor och psykisk ohélsa i
familjen) och langvariga behandlingsinsatser for att barnet ska
tillfriskna.
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Uppgivenhetssyndrom genomgripande forlust
av grundlaggande och vasentliga
motoriska och psykiska funktioner

- kliniskt syndrom med olika svarighetsgrader
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Motoriska och somatiska symtom

1. Oférmaga eller vagran att dricka och ata: maste matas av foralder eller via sond, saknar
svéljreflex.

2. Forlust av, eller betydande nedsatta motoriska funktioner: kontinuum - fran begransad,
kraftlos och langsam rérlighet till avsaknad av motorik och rérlighet.

3. Nedsatt eller franvaro av reaktion pa fysiska stimuli: sasom, ljud, ljus, beréring och smarta.

4. Nedsatt eller forlust av tidigare formaga att reglera urin och avforing: kan reglera med
hjalp av foraldrar — kan varken reglera urin eller avforing.

5. Ingen annan somatisk forklaring till allvarlighetsgraden av symtomen.

Mikael Billing BUP Asylpsykiatrisk enhet Jt Barn- och ungdomspsykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Psykiatriska symtom/Mentala psykiska funktioner

1. Betydande brister i formagan att kommunicera med tal och/eller via 6gonkontakt:
kontinuum - 6kad kontaktloshet, driver ingen egen kommunikation, svarar med enstaka ord eller
nickar som svar, ger viss men bristféllig 6gonkontakt, ingen 6gonkontakt, tyst och slutna 6gon.

2. Betydande reduktion av livslust och psykisk energi, (kdnslor av hopploshet): gradvis eller
snabb minskning av livslust och psykisk energi som paverkar flera centrala livsomraden -
tilltagande passivitet och motstand mot aktivitet, uttalad livsleda, ligger alltmer stilla i sangen.

3. Social tillbakadragenhet: undviker och drar sig undan sociala sammanhang, deltar inte i
socialt samspel, skolvagrar och vill inte lamna hemmet, ligger alltmer ensam i séngen.

4. Paverkas inte av eller avvisar omsorg/behandlingsinsatser som uppmuntran till aktivitet
eller samspel: forknippat med stora anstrangningar eller motstand mot att fa barnet att ata, ga
eller att delta i sociala sammanhang — barnet svarar inte alls eller férmar inte att svara pa omsorg.

5. Ingen annan psykiatrisk diagnos forklarar symtomen béttre.
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Hur kan vi forsta uppgivenhetssyndrom?
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Enligt min mening ar uppgivenhetssyndrom en allvarlig
psykiatrisk och somatisk reaktion hos barn som har varit med om
svara traumatiserande handelser i kombination med allvarlig
langvarig och/eller intensiv stress.

Barnen bar aven pa nagon form av psykisk skorhet som gor dem
mer sarbara for psykisk ohélsa, trauma och stress.
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En svar form av komplex PTSD, i vissa fall en svar form av
depression — som forvarrats av langvarig “toxic stress”.
En form av utmattningssyndrom hos asylsokande barn.

Betydelsefulla psykologiska aspekter for utvecklandet av
uppgivenhetssyndrom; 6vergreppstrauman, hog grad av psykisk
smaérta, upplevelse av att vara fastlast, av socialt nederlag och
existentiell hoppldshet, (lethal hopelessness).
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Vardkedjan fér barn med uppgivenhetssyndrom -
en fruktbar vardform grundad pa ett néara
samarbete.
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Etablera vardkedjan

BUP
Asylpsykiatrisk

Sachsska ~ BUP
barnsjukhuset Oppenvard

Avancerad
sjukvard i Vuxenpsykiatri
hemmet (ASIH)
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Den barnpsykiatriska behandlingen
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Den barnpsykiatriska behandlingens barande och mest
betydelsefulla element ar foljande:

* Behandlingen bor strava efter att skapa ett sammanhang dar
barnet kan finna trygghet, lugn och stabilitet tillsammans med sin
familj trots yttre osakra omstandigheter.

* Behandlingen bor stodja och starka foraldrarnas omvardnad av
barnet sa att de kan fungera som barnets primara trygghet och
vardare.
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* Psykoedukation kring uppgivenhetssyndrom, behandling och
prognos for att skapa realistiska forvantningar kring
tillfrisknande.

* Foréaldrastodjande samtal, med fokus pa foraldrars resurser och
svarigheter i relation till barnet och livssituationen, for att stirka
relationen mellan féraldrar och barn.

* Behandlingen bor strava efter att tillsammans med foraldrarna
fortsatta bemota barnet som upplevande, kdnnande, horande for
att stimulera aterhamtning och tillfrisknande.
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* Natverksarbete/samarbete, med migrationsverket, socialtjanst,
skola, behandlingshem mm.

*Samverkan med andra myndigheter kring psykosocialt fokus,
for att stabilisera livssituationen och minska stressen for
familjerna.
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