KAROLINSKA INSTITUTET UPPDRAGSUTBILDNING

Kursinformation

Utbildning I transkulturell psykiatri
— migration, psykisk ohalsa och trauma

7,5 hp HT 2020

Arbetar du med flyktingar och vill stddja dem till battre halsa? Detta ar en kurs som
ger tvardisciplinar kunskap om transkulturell psykiatri som véander sig till anstallda i
kommuner, sjukvarden och pa Arbetsformedlingen. Du tréanas i att se samband
mellan traumatiska upplevelser, migration, integration och sjukdom. Du kommer
k&nna till kulturell variation i sjukdomsuttryck och ha konkreta redskap for att
genomfora uppskattade och effektiva méten i mangkulturell miljo.

Kursens mal

Efter genomgangen kurs har deltagaren ¢kad
kompetens att méta flyktingar och stédja dem till béattre
hélsa. Kursdeltagarna kommer behéarska instrumentet
Kulturformuleringsintervjun som underlattar bemdtande
i mangkulturella miljcer.

Kursen ska &ven leda till att deltagaren:

e Kan identifiera psykisk ohélsa och k&nna till
kulturella variationer av héalsa

e Se samband mellan postmigrationsfaktorer
och halsa samt vikten av psykosocialt stod

e Forsta effekterna av, och bemotande
gentemot, personer som utsatts for
traumatiska handelser

e Fordjupad kunskap om tortyrskador och dess
konsekvenser, sd&som smarta och
funktionsvariationer

e Ha fordjupade kunskaper om hélsobehov hos
barn och ungdomar i migration

e Har en forstaelse for lagar och regler som styr
mottagandet av kvotflyktingar, asylsékande
och skyddsbehdvande samt olika aktorers
roller, inklusive vad for vard som finns for
migranter.

| samarbete med

J L Transkulturellt Centrum

REGION STOCKHOLM

Kursupplagg

Litteraturstudier, forelasningar, en férberedd workshop,
grupparbeten och gruppexamination, reflektioner i
storgrupp. En veckas heltidsstudier, tva
uppféljningsdagar inklusive examinationsdag.

Kursansvarig
Frida Johansson Metso, leg psykolog

"For att 6ka var formaga att i
olika roller ge bésta mgjliga
bemétande, stéd och vard at
nyanlanda flyktingar behéver vi
bred medicinsk, social och
psykologisk kunskap.
Gemensam utbildning ger béttre
forutsattningar for samverkan.
Ett uttalat syfte med kursen &r att
skapa tydlighet om vem som gor
vad for nyanlanda och andra migranter som star langt
fran arbetsmarknaden och hur samverkan kan
underlétta fér flyende méanniskors framtid i Sverige.”
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Kursinformation

Utbildning i transkulturell psykiatri — migration, psykisk ohélsa och trauma 7,5 hp

Ur kursinnehallet

e Stressfaktorer under migrationsprocessen, pa lang
och kort sikt.

e Regelverket kring asylprocessen och nyanléandas
etablering samt kring asylsékandes ratt till vard.

e Attidentifiera psykisk ohélsa och sjukdom med ett
transkulturellt perspektiv.

e Traumatiserade flyktingar — psykologiska och
sociala svarigheter, bemotandefragor samt
orientering om behandling.

e Primarvardsperspektiv p& somatisk och psykisk
ohélsa.

e Barns perspektiv i migrationsprocessen: Ensamma
barn, barn i familj och barn som anhériga.

e Tortyrskador och smarta — vad ar samhéllets och
vardens ansvar?

e Modeller fér halsoframjande integration, bland
annat psykosociala insatser for att stétta atergang
till vanlig funktion.

e Kunskap och stod féor kommunikation i métet med
flyktingar.

Malgrupp
Kurs vander sig till dig som har erfarenhet fran
verksamhet dar man moter flyktingar, exempelvis inom

psykiatri, primarvard, kommun (exempelvis socialtjanst,

Elevhalsa, SFI, boenden) och Arbetsférmedlingen.

Behorighet

Gymnasieutbildning eller motsvarande.
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Tid och plats
Schemalagda kursdagar 19-23 oktober samt
19-20 november.

Kurslokal: Distansundervisning via Canvas och Zoom.

Pris
6 900 SEK exkl. moms.
| priset ingar formiddags- och eftermiddagskaffe/te.

Anmaélan
ki.se/uppdragsutbildning
Sista anmélningsdag 25 september.

Mer information

Vid fragor om kursinnehall:

Frida Johansson Metso, kursansvarig
Transkulturellt Centrum

E-post: frida.johansson-metso@sll.se
Telefon: 0761 19 40 90

Vid administrativa fragor:

Karolinska Institutet, Uppdragsutbildning
Annika Salomonsson, projektkoordinator
E-post: annika.salomonsson@ki.se
Telefon: 08-524 864 24

Karolinska Institutet ar ett av varldens ledande medicinska universitet.
| Sverige star Karolinska Institutet for drygt 40 procent av den
medicinska akademiska forskningen och har det stérsta utbudet av
medicinska utbildningar. Sedan 1901 utser Nobelférsamlingen vid
Karolinska Institutet mottagare av Nobelpriset i fysiologi eller medicin.

Avdelningen for uppdragsutbildning levererar kompetens-
utveckling for landsting, kommun och féretag — framfor allt inom vard,
omsorg och hélsa — och verkar for utveckling i halso- och sjukvarden
samt for ett friskare samhélle.
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