JJ L Transkulturellt Centrum

REGION STOCKHOLM




Transkulturellt Centrum ar ett kunskapscenter inom Region Stockholm.
Vi stottar personal inom hilso-, sjuk- och tandvard som méter manniskor
med migrationsbakgrund. Det gor vi genom utbildningar i olika former,
radgivning, handledning, konsultationer och nitverkstraffar.

Vivinder oss till alla som arbetar inom Region Stockholm eller
upphandlade vardverksamheter.

Dessutom har vi ett folkhalsouppdrag. Mélgruppen ar nyanlanda och andra
personer med migrationsbakgrund, som vi erbjuder:

- Halsokommunikation — féreldsningar om hilsa och levnadsvanor.
- Halsoframjande insatser till barnfamiljer for att minska overvikt.
- Halsoinformation i omraden med lagre vaccinationsgrad.

Vi finns pd Solnavigen 4, 113 65 Stockholm.
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Oversikt utbildningar och natverk
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Rad och stoéd

Kompetensutveckling pa arbetet

Metodutveckling pa arbetet

Halsokommunikation till nyanldnda och andra migranter
Kultur- och sprakanpassade halsoframjande insatser till barnfamiljer
Halsoinformation om covid-19-vaccinering

Ladda ner eller bestall material fran var webbplats

Med tanke pa hur pandemin kan paverka arbetssituationen i varden

har vi extra forstaelse for sena aterbud till vara utbildningar.
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Niva: Bas

Tid: 23 september, 21 oktober,
17 november och 8 december.
Samtliga kI 16.00-17.30

Plats: Digital plattform
meddelas senare

Sista anmalningsdag:
Ingen, men féranmadlan kravs
for tillgang till lank

Kostnad: Kostnadsfritt
Kontakt: mattias.strand@sll.se,
08-123 486 92

Foreldasningsserie: Rasism, vard och hélsa

Under hostens fyra webbinarier fordjupar vi oss i hur rasism och
diskriminering kan ta sig uttryck i hdlso-, sjuk- och tandvdrd.

I det forsta webbinariet far vi en introduktion till olika grundlaggande
synsitt pa begreppen rasism och diskriminering av Anders Hellstrom,
universitetslektor vid Malmo universitet.

Nista gdng moéter vi Hannah Bradby, professor i sociologi, och

Sara Hamed, tandlékare och forskarstuderande, bada vid Uppsala
universitet. Tillsammans foreldser de om rasism och diskriminering
av patienter i sjukvard och tandvérd.

Dérefter tar vi upp rasism som riktas mot vardpersonal med Kaberi Mitra,
lakarstudent och initiativtagare till lakaruppropet mot rasismi varden.
Cecilia Lundmark, sjukskoterska och etisk vagledare vid Etiskt forum

pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg, berattar om deras rutin for att
hantera krankningar fran patienter eller anhoriga.

Idet avslutande webbinariet lar vi oss om samband mellan rasism,
diagnostik och diagnoser av Anna Bredstrom, universitetslektor vid
Linkopings universitet.

Det har kan du forvanta dig: Okad insikt i hur rasism och
diskriminering kan yttra sigi vardmiljon och hur det paverkar
den utsatta patientens hilsa.

Malgrupp: Personal och studenter inom hélso- och sjukvérd, tandvard och
omsorg, myndighetspersonal, civilsamhélle och patientorganisationer.
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Nationell konferens: Ratten till hdlsa och vard foér alla

Under tva halvdagar lyfter vi vad som behdver goras, pd
olika nivder, for en mer jamlik hdlsa och vard.

Samtidigt som befolkningens hilsa och livsvillkor generellt har
forbattrats de senaste ren har skillnaderna mellan inrikes- och
utrikesfodda 6kat. Ojimlikheten har blivit sirskilt tydlig under
pandemin da vissa grupper drabbats hdrdare dn andra. Manga
rapporter har lyft detta men mycket kunskap saknas dn. Pa
konferensen diskuterar vi det vi vet i dag, vilken kunskap som
fattas och de erfarenheter vi tar med oss frén pandemin.

Viarrangerar konferensen i samarbete med Kunskapscentrum

migration och hilsa i Region Skane och Larandecentrum migration

och hilsaiVastra Gotalandsregionen.

Malgrupp: Personal inom vird och omsorg, chefer, strateger,
kommunala och regionala politiker samt andra som ar
intresserade av Amnet.

Tid: 29-30 september,
bada kl 13.00-16.30
Plats: Digital plattform
meddelas senare

Sista anmélningsdag:
15 september

Kostnad: Kostnadsfritt
Kontakt:
giuseppe.valeriani@sll.se,
08-123 486 78 eller
joakim.lindgvist@sll.se,
08-123 486 83
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Niva: Fordjupning

Tid: 4-6 oktober (heldagar),
14, 21 och 28 oktober samt 11,
18 och 25 november (halvdagar)
och 2 december (heldag)

Plats: Zoom

Sista anmalningsdag:

13 september

Kostnad: 7 500 kr exkl moms
Kontakt: mattias.strand@ki.se,
08-123 486 92 (kursinnehall)
eller kristoffer.mortsjo@ki.se,
08-524 860 31 (administrativa
fragor)

Hogskolekurs i transkulturell psykiatri — migration,
psykisk ohdlsa och trauma 7,5 hp

Arbetar du med flyktingar och vill stodja dem till bdttre héilsa?
Denna kurs ger medarbetare i kommuner, sjukvarden och

pd Arbetsformedlingen tvdrdisciplindr kunskap om
transkulturell psykiatri.

Har tranas du att se samband mellan traumatiska upplevelser,
migration, integration och sjukdom. Efter avslutad utbildning

kanner du till kulturell variation i sjukdomsuttryck och har konkreta
redskap for att genomfora uppskattade och effektiva moten i mang-
kulturell miljo. Du har dessutom fordjupad kompetens i barns olika
perspektiv pd migrationsprocessen — ensamma barn, barn i familj och
som anhoriga. Tortyrskadors konsekvenser for funktionsférmégan
lyfts ocksa.

Tvirdisciplinar kunskap som ger
forutsattningar for produktiva samverkande insatser for flyktingar
som av olika skal star1angt fran arbetsmarknaden. Kunskap att
anvanda verktyget kulturformuleringsintervjun i DSM-5. Godkand
kurs ger 7,5 hp. For delmél for ST-14kare, se var webbplats.

Alla som moter flyktingar i psykiatri och primérvard,
pa Arbetsformedlingen eller i kommunen, exempelvis via
socialtjanst, elevhélsa och SFI.

utbildning.ki.se/kursutbud-inom-
uppdragsutbildning. S6k pa “transkulturell psykiatri”.


mailto:mattias.strand@ki.se
mailto:kristoffer.mortsjo@ki.se

Workshop: Vard som inte kan ansta

En praktiskt inriktad workshop for dig som moter asylsokande
och papperslosa, bade barn och vuxna, i samband med vard,
tandvard och hadlsoundersokningar.

En halvdag som ger foérdjupad kunskap om vad "vard som inte
kan anstd” innebér i Region Stockholm.

Genom falldiskussioner, dir vi tar upp perspektiv som hemloshet,
juridisk status, missbruk, kronisk sjukdom, tandproblem och kvinno-
hélsa, lar du dig mer om att géra bedomningar och prioriteringar
ivarden. Du far tillgang till dessa fall i god innan workshopen.
Medverkar gor bland annat personal fran Region Stockholms

hélso- och sjukvardsforvaltning, Transkulturellt Centrum och
kliniskt verksamma foreldsare.

Mer kunskap om begreppet vard som
inte kan ansti. Okad kompetens att bedoma och prioritera val av vard.

Kliniskt verksam personal som i sitt arbete méter
asylsokande och papperslosa, barn och unga.

Niva: Bas

Tid: Tisdag 12 oktober

kI 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmaélningsdag: 1
oktober

Kostnad: 250 kr for verksam-
heter med avtal med Region
Stockholm, 6vriga 300 kr exkl
moms

Kontakt: carin.klefbom@sll.se,
08-123 486 8
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Niva: Bas

Tid: Onsdag 13 oktober

kI 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag:

29 september

Kostnad: 300 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 500 kr exkl moms
Kontakt: mattias.strand@sll.se,
08-123 486 92

Lar dig anvanda kulturformuleringsintervjun i DSM-5 (KFI)

Med kulturformuleringsintervjun utforskar vi kulturella och
sociala faktorer i patientmétet — ett verktyg som underldttar
bedomning och vardplanering.

KFI ar skapad for psykiatrisk diagnostik men kan vara ett nyttigt
hjalpmedel dven for andra vardinriktningar som vill arbeta mer
patientcentrerat genom att utforska patientens sjukdomsforstéelse
och forvantningar. Har lar vi oss hur och varfor KFI anvands och
Ovar pa praktisk tillimpning i en workshop. Foreldsare dr docent
Sofie Baarnhielm och 6verliakare och med dr Mattias Strand, bada
Transkulturellt Centrum.

Okad forstaelse for hur kulturella
faktorer kan paverka vardmotet. Praktisk vigledning i hur du
anviander KFI.

Personal inom psykiatrisk eller somatisk vard.
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Har du koll - pa tillgang till vard fér asyls6kande
och papperslésa?

Andra patientgrupper pd dagens agenda dr EU-migranter,
kvotflyktingar, tredjelandsmedborgare och of6rsdkrade,
savdlvuxna som barn.

Utbildningen startar 4 oktober nér du far tillgdng till kursmaterialet
som bestar av filmer med kommentarer fran oss. Den avslutas tva
veckor senare med ett webbinarium. Medverkar gor personal fran
Regions Stockholms hilso- och sjukvéardsforvaltning.

Okade kunskaper om migration,
asylprocessen, lagar, kassarutiner, ersdttningar och fakturering.

Personal i reception eller som arbetar med tidbokning och
fakturahantering i en verksamhet med avtal med Region Stockholm.

Niva: Bas

Tid: Mandag 18 oktober

kl 13.00-15.00. Materialet
finns tillgéngligt 4-18 oktober.
Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag:

11 oktober

Kostnad: Kostnadsfritt.
Kontakt: joakim.lindqvist@sll.se,
08-123 486 83 eller
linnea.solden.lindstrom@sll.se,
08-123 486 76
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Niva: Bas

Tid: Onsdag 27 oktober

kI 12.00-13.00

Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 26 oktober
Kostnad: Kostnadsfritt

Kontakt: sofie.baarnhielm@sll.se,
08-123 486 79

Jon Petter Stoor

Niva: Fordjupande

Tid: Onsdag 3 november och onsdag
10 november, bada kI 13.00-16.30
Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 25 oktober
Kostnad: 700 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 850 kr exkl moms

Kontakt: mona.lindgvist@sll.se,
070-341 83 04

Pontus Stralin
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Oppen forelidsning: Psykisk hilsa, sjilvmord och
suicidprevention bland samer - rapport fran ett
regeringsuppdrag

En foreldsning med Jon Petter Stoor, PhD, leg psykolog och forste
forskningsassistent vid institutionen for epidemiologi och global
halsa, Umea universitet.

Alla som ar intresserade av Amnet.

Trauma, dissociation och psykos

Vad sdger forskningen om traumarelaterade psykiska problem,
dissociation och psykos? Hur samverkar tillstanden? Vad forenar
dem och vad skiljer dem?

Under tva eftermiddagar tar du del av forskning, teoretiska
perspektiv och behandlingsmetoder.

Viinleder med Markus Heinimaa, psykiater, med dr och psykoterapeut
fran Abo universitet, som presenterar aktuell forskning, teori och praktik.
Pontus Stralin, psykiater, med dr och medicinskt sakkunnig pé Social-
styrelsen, utvidgar darefter perspektiven inom omrédet migration och
psykos. Pa den andra traffen diskuterar vi tillsammans utifrén ett fiktivt
fall och far ocksa en inblick i olika sétt att uttrycka lidande.

Okad insikt om — och forstielse for —
uttryck, samband och skillnader mellan traumarelaterade tillstand,
dissociation och psykos sarskilt hos migranter. Mojlighet att reflektera
kring kliniska fallbeskrivningar.

Vérd- och omsorgspersonal som méter migranter.
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Hélsa och manskliga rattigheter i praktiken —om den
nya migrationslagstiftningen

Ett seminarium for dig som i ditt arbete méter asylsokande,
papperslésa och andra migranter, bade barn och vuxna.

Anna Lundberg, forskningsledare for Asylkommissionen vid Linkopings
universitet, beskriver hur rattssikerheten, synen pa migranter och de
maénskliga rattigheterna férandrats efter 2015.

Med en - forvintad — ny permanent migrationslagstiftning fran juli 2021
stiller vi oss en rad fragor: Hur ser framtiden ut for asylsokande? Péverkar
lagstiftningen deras tillgang och tillgdnglighet till vard och tandvérd?
Berors jag avlagen i mitt arbete?

Det har kan du forvanta dig: Okad kunskap om vad den nya migrations-
lagstiftningen innebér f6r asylsokande, eventuella effekter for ditt arbete
och vikten av samverkan mellan rattssikerhet och méanskliga rattigheter.

Malgrupp: Allasom moéter asylsokande och andra migranter i sitt arbete.

Niva: Bas

Tid: Onsdag 24 november

kI 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag:

8 november

Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 300 kr exkl moms.
Kontakt: carin.klefbom@sll.se,
08-123 486 86
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Niva: Fordjupning

Tid: Torsdag 25 november

kl 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag:

18 november

Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 400 kr exkl moms
Kontakt: sofie.baarnhielm@sll.se,
08-123 486 79

Vill du halla en egen muntlig
presentation? Da behover

vi din anmalan senast

13 november.

Mitchell Weiss
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Erfarenheter av kulturformuleringsintervjun i DSM-5 (KFI)

En arlig workshop ddr vi utbyter erfarenheter av kultur-
formuleringsintervjun. Fokus i host dr hélsans sociala
bestamningsfaktorer och hur de kan inkluderas i
kulturformuleringsintervjun.

Utgéngspunkt for workshopen ar deltagarnas egna erfarenheter
och presentationer. Vi tar ocksa del av foreldsningen “Reimagining
culture, society and use of the Cultural Formulation Interview”,
dar Mitchell Weiss beskriver hur KFI kan utvecklas for att ocksa
inkludera sociala faktorer.

Mitchell Weiss dr professor emeritus vid Swiss Tropical and Public
Health Institute, Schweiz och fakultetsmedlem vid Department of
Global Health and Social Medicine vid Harvard Medical School, USA.
Han har en lang erfarenhet av att kombinera forskning i antropologi,
epidemiologi och psykisk hilsa, sirskilti Indien men &ven andra
medel- och 1aginkomstldnder i Asien och s6dra Afrika. Hans arbete
har bidragit till utvecklingen av KFI1i DSM-5.

Kliniker, forskare och utbildare.
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Flyktingvénlig vard - vad innebér det?

En utbildning om att ge patienter med flyktbakgrund i en sdrbar
livssituation det bemotande och den behandling de behdver.

Under tva eftermiddagar gar vi igenom:
Regelverket kring asyl- och etableringsprocessen.
Flyktens och migrationens paverkan pa hélsan.
Kulturella aspekter av métet med migranten i varden.
Trauma och PTSD.
Hur vi som vardgivare kan bedriva en flyktingvénlig vard.

Det finns ocksa utrymme for gemensamma reflektioner och
erfarenhetsutbyte.

Okad kompetens att identifiera ohilsa
hos patienter med flyktbakgrund. Mer kunskap att anpassa bemétande
och behandling till patientens instabila levnadsférhallanden.

Alla yrkesgrupper inom psykiatri och primérvard.

Niva: Bas

Tid: 1 och 15 december,
bada kl 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams
Sista anmélningsdag:
22 november

Kostnad: Kostnadsfritt for
verksamheter med avtal
med Region Stockholm,
ovriga 250 kr exkl moms
Kontakt:
linnea.solden.lindstrom@sll.se,
08-123 486 76 eller
joakim.lindgvist@sll.se,
08-123 486 83
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Niva: Fordjupande

Tid: 9 och 16 december,

bada ki 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag:

25 november

Kostnad: 700 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 850 kr exkl moms
Kontakt: mona.lindgvist@sll.se,
070-341 83 04

14

Kultur och kontext som en resilient tillgang

Under tva eftermiddagar ldr vi oss mer om vad som dr gynnsamt
i aterhdmtningen efter flykt och trauma. Vi betonar resiliens,
meningsfulla sammanhang, tillhérighet och bdrande krafter i
migrantens egen kontext.

Nir man pratar om trauma, flykt och exil ar det av naturliga skél
ofta fokus pa de svara upplevelser som patienten varit med om.
Vivill skifta perspektiv och nirma oss det som bidrar till goda
forutsattningar for aterhdmtning och utveckling. Da ar resiliens
ett viktigt begrepp — det vill sdga var formaga att klara motgéngar
och finna mening i en ny och frimmande tillvaro. Hur kan vi ur ett
existentiellt perspektiv ta vara pa dessa faktorer, framja resiliens
genom att se migranters kontext som en tillgang och ge stod

ien ny vardag efter flykten?

Medverkar gor Alain Topor, psykolog som forskar om sociala
faktorers och relationers betydelse for uppkomsten av, och
aterhdmtning fran, allvarliga psykiska problem. Deltar gor ocksa
personer med egna erfarenheter av migration och personal

fran Transkulturellt Centrum.

Okad forstéelse for vad som kan
gynna dterhdmtning, utveckling och nyorientering hos personer
med erfarenhet av flykt eller migration.

Vérd- och omsorgspersonal som méter migranter.
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Vart folkhalsouppdrag

Hos oss far vardpersonal, som moter sina patienter i ett mangkulturellt samhdlle, stod och
utbildning. Vi har ocksa ett viktigt folkhdlsouppdrag: Att verka for jamlik vard och hjdlpa
mdanniskor med migrationsbakgrund till en bdttre hdlsa.

Kultur- och sprakanpassade halsoframjande
insatser till barnfamiljer

Overvikt och obesitas hér till regionens storsta
folkhalsoutmaningar, dar barn i socioekonomiskt
utsatta omraden har 2,5 ganger hogre risk att
utveckla obesitas dn genomsnittet. I dessa omraden
bor manga med migrationsbakgrund.

Har vagleder vi pa olika spréak gravida och barnfamiljer
ihilsosamma levnadsvanor. Vi méter dem pa
barnmorskemottagningen och barnavardscentralen.

— Varje familjs situation ar unik, sager
Maria Bramsgard som ansvarar for
verksamheten, och vart stod ar flexibelt for
de ska fa den hjalp de 6nskar och behover.

I pandemitider blir det ofta via telefon, videométen,
sms och mms. Efterfragat dr annars butiksvand-
ringar dar familjerna guidas till hdlsosamma inkop.

Pa vara matpratsgrupper pa BVC far foraldrar rad
och st6d vid matintroduktionen for sina bebisar. Har
mots omkring 10—15 deltagare med sina barn varje
manad. Vi traffar regelbundet fordldrar och barn —
oftast ett 20-tal — pa 6ppna forskolan for att prata om

hélsosamma vanor. I bida ssmmanhang
kommunicerar vi pé flera spréak.

For att personalen pa
mottagningarna,

som dagligen moter
malgruppen, ska fa de
basta forutsattningarna ger
vihandledning i att samtala
med familjerna och
formedlar verktyg som ska
stottaien hilsosam vardag.

Maria Bramsgard

Gladjande preliminira

siffror for det antal barn

som hittills utvarderats visar forbattrat BMI,
nu vantar det slutliga resultatet.

— Vi ar ocksé glada for utvarderingarna dar
béde familjer och personal uppskattar
stodet, och tydliggor vikten av kultur-
och sprakanpassning for att knyta till oss
familjerna och na fram med hilsobudskapet.

L3as mer om stodet till barnfamiljer pa sidan 29.
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Vart folkhalsouppdrag

Halsokommunikation till nyanlédnda
och andra migranter

Véra hialsokommunikatorer foreldser om hilsa
och levnadsvanor — pa deltagarnas eget sprak —
pa uppdrag av kommuner som bestaller hélso-
kommunikation till sina invanare.

— Vi tror var malgrupp har battre forutsatt-
ningar att integreras, utbilda sig och delta i
arbetslivet nar de far verktyg for att ta hand
om sin fysiska och psykiska halsa, sager
Haibe Hussein, ansvarig for verksamheten.

For att mota deras behov av stod har bestallarna
ménga olika hdlsoteman inom flera imnesomraden
att vilja bland. Populdra &mnesomraden ar
levnadsvanor och livsstil, men ocksd migration

och hilsa. Foridldraskap (imnesomréade
familjehilsa) dr det mest efterfrigade

hélsotemat.

Under ett vanligt ar traffar halsokommunikato-
rerna bade storre och mindre grupper som far
kunskap att leva mer hdlsosamt. Men pa grund av
pandemin har de behovt stilla om.

Grupptraffarna ar nu till storsta del digitala och
webbinarier en ny kanal for att pa olika sprak infor-
mera om covid-19 och vikten av att vaccinera sig.

16

— Var ambition var 900 deltagare pa vara
digitala grupptraffar och webbinarier innan
arets slut sager Haibe, men dé de aktorer vi
arrangerar webbinarierna med har storre
rackvidd i sina kanaler nar vi fler — hittills
over 20 000 deltagare.

En annan viktig uppgift under pandemin ar att
bemanna en nationell telefonlinje, dir mélgruppen
pé sitt eget sprak, far svar pa allménna fragor om
covid-19 och vaccinering. Detsamma giller forelas-
ningar, med samma dmne och till samma malgrupp,
vilka nés i samverkan med kommuner och organi-
sationer i civilsamhallet.

Las mer om halsokommunikationen
pa sidan 28.

-

Haibe Hussein



Vart folkhalsouppdrag

Halsoinformation om vaccin mot covid-19

Véra — nirmare 30 — hilsoinformatorer sprider
kunskap om vaccinering mot covid-19 i omraden
dér farre vaccinerar sig jamfort med genomsnittet.

Pa platsibland annat Jarva, Botkyrka, Skarholmen,
Sodertélje, Sigtuna och Huddinge tréaffar de nyan-
ldnda och andra personer som kan behova hjalp att
forstd myndighetsinformation.

For att mota deras behov talar hdlsoinformatorerna
forutom svenska minst ett sprak till. Tillsammans
talar de 17 olika sprak — och fler kan tillkomma.

Responsen fran malgruppen har varit positiv,
dir manga som tidigare avstatt nu viljer att
vaccinera sig.

— Vibidrar med information pa ett sitt som
arlattare att ta till sig, sdger Fatuma
Mohamed, projektledare for halsoinfor-
matorerna.

Dessutom besvarar vi fragor om var de kan
vaccinera sig, eventuella biverkningar, hur de
bokar tid — och bokar at dem om det behovs.

Halsoinformatorerna utfor uppdraget vid sidan av
sitt vanliga arbete eller sina studier for att de tycker
det ar roligt och vill hjalpa till. De har fatt utbildning

for att kunna lotsa dem de moter om levnadsvanor,
covid-19 och vaccinering.

— Intresset har varit jattestort inte bara fran
befolkningen, sdger Fatuma, utan ocksa
fran kommuner, olika organisationer
och andra grupper.

Aven media visar intresse
och nastan varje dag

far Fatuma cv:n fran
manniskor som vill bli
halsoinformatorer.

Projektet inleddes i januari,
och efter rekrytering och
andra forberedelser kunde
informatorerna borja arbeta

imitten av mars. Négot Fatuma Mohamed

slutdatum ar 4nnu inte satt.

— Jag raknar med att vi fortsitter informera
om covid-19 och vaccinet s lange det
finns behov.

Las mer om halsoinformationen
pa sidan 30.
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Niva: Bas

Period 1: 30 augusti—10 oktober
Period 2: 20 september—7 november
Period 3: 25 oktober-5 december
Sista anmalningsdag: En vecka
fore kursstart

Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 300 kr exkl moms
Kontakt: carin klefbom@sll.se,
08-123 486 86

Ohdlsa, migration och trauma

En webbutbildning som ger baskunskaper om hur flykt- och
migrantbakgrund 6kar risken for ohdlsa. Den ges vid tre tillfdllen
under terminen.

Utbildningen bestér av sex avsnitt:

- Migration

 Asyl och etablering

+ Barn och familj

Psykisk ohélsa

Aterhdamtning

- Samverkan mellan olika samhillsaktorer

Varje avsnitt avslutas med en inlimningsuppgift som vara larare ger
dig feedback pa. Utbildningen pégar i sex veckor och tar cirka 25 timmar
att genomfora (inga gemensamma seminarier).

For delmaél for ST-1dkare, se var webbplats.

Det har kan du forvanta dig: Okad forstaelse for flyktingpatienters
livssituation och hur den paverkar hdlsan. Kunskap om hur reaktioner
pé traumatiska hiandelser kan ta sig uttryck.

Pa gang: Webbutbildning om samer

Vi ska pa uppdrag av Region Stockholm ta fram en webbutbildning for att 6ka den generella kunskapen
om samer bland regionens anstallda. Det ska bidra till battre forutsattningar for god och jamlik vard for
denna patientgrupp. Samer ar erkanda som en nationell minoritet saval som ett urfolk (enda i Europa).
Sedan 2019 &r Region Stockholm samiskt férvaltningsomrade. Utbildningen har ett unikt fokus pa samer
i Region Stockholm — “storstadssamer”. Fran arsskiftet 21/22 kan du ta del av utbildningen pa Lartorget.

Kontakt: marja.ek@sll.se
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Munhdlsa, livsstil och migration

Psykologiskt trauma och tortyr kan synas i munnen — hur paverkar
det tandldkarbesoket? En webbutbildning som ges vid tva tillfdllen
under terminen.

Utbildningen lyfter &ven hur flytt- eller flykterfarenheter paverkar
hela manniskan och vad olika personer véljer att dta och dricka. Finns
en gemensam syn pa vad som ar baslivsmedel och pa vatten som den
bista drycken? Och vilken roll spelar trangboddhet for hilsan?

For dig som ar intresserad av hélsa, barns och vuxnas,
kopplat till mun och tiander.

Utbildningen bestar av sex avsnitt:

Migration Tandvard och munhélsa
Asyl och etablering Kost och livsstil
Barn och familj Samverkan

Varje avsnitt avslutas med en mindre inlamningsuppgift som nagon av

véralarare ger dig feedback pa. Utbildningen pagar under sex veckor och
tar cirka 20—25 timmar att genomfora (inga gemensamma seminarier).

Okad forstielse for olika livsforutsitt-
ningar utifrén ett invandringsperspektiv. Tips pa hur du kan méta
dina patienter och hjdlpa dem som varit utsatta for tortyr eller andra
allvarliga overgrepp.

Pa gang: For dig som arbetar inom BUP

Tillsammans med BUP tar vi fram en webbutbildning om migration, trauma

och psykisk ohalsa. Du hittar den pa BUP:s intranat senare i host — hall
utkik dar! Kontakt: karima.viksten-assel@sll.se

Niva: Bas

Period 1: 20 september—7 november
Period 2: 25 oktober-5 december
Sista anmaélningsdag: En vecka
fore kursstart

Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 300 kr exkl moms

Kontakt: carin klefbom@sll.se,
08-123 486 86

19


mailto:carin.klefbom@sll.se
mailto:karima.viksten-assel@sll.se

Oversikt utbildningar och natverk

SEPTEMBER

Webbutbildningar

AUGUSTI

30

20

Utbildning Natverk

30/8-10/10 Webbutbilding: Ohalsa,
migration och trauma

Kuratorsnatverk

20

20/9-7/11 Webbutbildning: Ohélsa,
migration och trauma

20

20/9-7/11 Webbutbildning: Munhalsa, livsstil
och migration

23

Rasism, vard och halsa —
en forelasningsserie

29

29-30 Nationell konferens:
Ratten till halsa och vard for alla

OKTOBER

4

4/10-18/10 Har du koll pa tillgangen till vard
for asylsdkande och papperslosa?

4/10-2/12 Hogskolekurs i transkulturell
psykiatri —migration, psykisk
ohélsa och trauma 7,5 hp

ETB-natverk

12

Vard som inte kan ansta

13

Praktisk anvdandning av
kulturformuleringsintervjun

18

Har du koll pa tillgéng till vard for
asylsékande och papperslsa?




20 Psykolognatverk 1 0 Asylnatverk

25 25/10-5/12 Webbutbildning: Ohalsa, 1 8 Natverk for fysioterapeuter, sjukgymnaster
migration och trauma och arbetsterapeuter

25 25/10-5/12 Webbutbildning: Munhalsa, 24 Den nya migrationslagstiftningen och
livsstil och migration de manskliga rattigheterna

Psykisk halsa, sjdlvmord och
27 suicidprevention bland samer:
Rapport fran ett regeringsuppdrag

NOVEMBER DECEMBER

3 Trauma, dissociation och psykos 1 1 och 15 Flyktingvénlig vard

25 Erfarenheter av Kulturformuleringsintervjun
i DSM-5

9 9 och 16 Kultur och kontext

4 Né&tverk om tortyrskador I
som en resilient tillgang
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Viéra ndtverk vinder sig till yrkesverksamma och studenter.
Trdffarna dr kostnadsfria och krdver inga sdrskilda forkunskaper.

Tid: Mandag 20 september
kI 13.30-16.00

Plats: Microsoft Teams
Sista anmélningsdag:
13 september

Kontakt: elisabeth.bakke@sll.se,

08-1234 69 96

Kuratorsnatverk

Ett forum for dig som méter migranter i ditt arbete som kurator eller
socionom. Tema for hosten ar den nya migrationslagstiftningen som
forvantas tradaikraftijuli 2021.

Detharkan duforvanta dig: Att samtala med kollegor om dina
upplevelseoch erfarenheteriarbetet.

Tid: Torsdag 23 september

kl 08.30-12.00

Plats: Zoom

Sista anmélningsdag:

17 september

Kontakt: karin.osterback@sll.se
eller jeanette.bjornell@sll.se
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Barnhalsovardsnatverket - SIMON

Tillsammans med barnhélsovarden i Region Stockholm driver
vinatverket SIMON for sjukskoterskor i mangkulturella och
socioekonomiskt utsatta omraden. Har delar du erfarenheter,
inspirerar och inspireras av kollegor som ocksa méter familjer pa
barnhilsovérden i dessa miljoer. Natverket dr dven till for att ge

dig 6kad kunskap inom relevanta teman, i host handlar det om barns
utsatthet for rokning. Hur ser den senaste evidensen ut, hur arbetar
vi preventivt och hur gar vi vidare? Anmélan pa vardgivarguiden.se
under rubrik Barnhilsovarden/utbildningar.

Dethar kan duforvanta dig: Nya kunskaper och utbyte av
erfarenheter med andra som méter samma patientgrupp.
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ETB-natverk Tid: Torsdag 7 oktober
For dig som méter barn och familjer med migrationsbakgrund kI 13.30-15.30
. . .. . o .. o Plats: Microsoft Teams
ielevhilsans medicinska insats, tandvarden eller barnhilsovarden. - - .

o A N N Sista anmalningsdag: 1 oktober
Har traffar du kollegor med intresse for transkulturella fragor, Kontakt: carin klefoom@sll.se,
barnperspektiv och barns ratt till halsa. 08-123 486 86

Hostens tema dr dnnu inte bestamt, hall utkik pa var webbplats.

Nya kunskaper och utbyte av
erfarenheter med andra som méter samma patientgrupp.

Psykolognatverk Tid: Onsdag 20 oktober
For psykologer i alla verksamheter som dr intresserade av det kI 13.00-14.30

. Plats: Microsoft Team
transkulturella perspektivet. . eroser °
Sista anmalningsdag:

.. .. . .. . 15 oktob
Hostens tema dr HBTQ-flyktingars hélsa. Vi samtalar med psykolog Ko(:‘ taoktp:rmona lindquist@sllse

Carl Brunell, verksam i ett RFSL-projekt om HBTQ-flyktingars hélsa. 08-123 486 81
Lyft gdrna egna funderingar och fragestédllningar fran din kliniska
verksamhet och diskutera med kollegor.

Vi vilkomnar dven psykologer fran andra regioner.
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Tid: Torsdag 4 november

kI 15.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag:

28 oktober

Kontakt: mona.lindgvist@sll.se,
08-123 486 81

(Transkulturellt Centrum) eller
frida.johansson.metso@rkh.se,
08-587 516 82

(R6da Korsets Hogskola)

Tid: Onsdag 10 november

kl 13.00-16.00

Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag:

3 november

Kontakt:
linnea.solden.lindstrom@sll.se,
08-123 486 76 eller
karin.osterback@sll.se, 08-123 486 87

Tid: Torsdag 18 november

kl' 13.30-16.00

Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag:

15 november

Kontakt: carin klefbom@sll.se,
08-123 486 86
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Natverk om tortyrskador

Vill du utveckla ditt arbete med tortyroverlevare? Vilkommen till ett
nationellt ndtverk som ger stod i frigor om somatiska skador, psykisk
ohélsa och tillitssvarigheter.

Vidriver nitverket tillsammans med R6da Korsets nya kompetenscenter for

tortyr- och krigsskaderehabilitering. P4 hostens tréaff visar vi hur primarvarden

konkret kan stirka sitt arbete med tortyroverlevare. Med oss har vi en ldkare,
en sjukskoterska och en kurator fran Skarholmens vardcentral som tagit fram

en sarskild handlaggningsrutin for tortyrskadade patienter. De testar dessutom

en ny mall for lakarintyg — ett led i arbetet for battre kommunikation mellan
varden och Migrationsverket i de fall tortyréverlevaren ocksa ar asylsokande
med ratt till tortyrskadedokumentation.

Asylnatverk

En motesplats for dig som tréaffar asylsokande i vard och tandvard,
vid hilsoundersokningar och i stodsamtal. Du som handlagger fragor
relaterade till asylsokandes hélsa dr ocksa vilkommen att delta.

Hostens tema hittar du pa var webbplats i borjan av oktober —
hor gérna av dig med egna 6nskemal.

Natverk for fysioterapeuter, sjukgymnaster och arbetsterapeuter
For dig som moter patienter med migrationsbakgrund inom rehabilitering.
Har traffar du kollegor med liknande forutséattningar i det dagliga arbetet
som dr intresserade av transkulturella fragor.

Hostens tema dr “Att arbeta med tolk — i aktivitet och rorelse”. Deltar gor
bland annat personal frdn Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken,
Danderyds sjukhus.

Mojlighet till nya kunskaper och utbyte
av erfarenheter med andra som méter samma patientgrupp.
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Vi hjdlper dig ndr du har fragor kring patienter med flykt- eller
migrationsbakgrund. Alla fragor dr lika vilkomna och var hjélp
ar kostnadsfri.

Dina fragor kan till exempel handla om:

« Migrationens paverkan pd hilsa

« Kulturméten och arbete med tolk

- Bedomning och behandling av traumatiserade
patienter som exempelvis upplevt tortyr

« Patientens ratt till vard, inklusive tandvard,
beroende pa juridisk status

Radgivning
Prata med oss nir du har allménna frégor eller funderingar
om det transkulturella perspektivet.

Konsultation

Har du fragor om specifika patientdrenden? Vi erbjuder
konsultationssamtal, det vill sdga en fordjupad insats,
individuellt eller till multidisciplinira yrkesgrupper.

Handledning

Handledningen ger dig tillgéng till ett transkulturellt
helhetsperspektiv som underldttar bemétande, bedomning och
behandling av patienten. Du kan fa handledning individuellt eller
igrupp och vi kan ses vid enskilda tillfillen eller kontinuerligt.

Kontakt: mona.lindgvist@sll.se,
070-341 83 04

Ring, mejla eller boka ett
méte via Inera som du nar
pa SLSO:s intranat Insidan:
sok pa “Inera”.
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Kostnad: 1 500 kr/halvdag, Du kan f& kompetenshgjning inom omradet migration och hilsa pa
3 000 kr/heldag, exkl moms din arbetsplats. Alla insatser utgar fran er verksamhet och de behov
Kontakt: joakim.lindgvist@sll.se, nihar

08-123 486 83 eller
carin.klefbom@sll.se,

08-123 486 86 (tandvardsfragon Pedagogiken ger stort utrymme till dialog och utbyte av erfarenheter

mellan dig, dina kollegor och oss utbildare. Upplidgget vénder sig till
hela personalgrupper. Planeringen gor vi tillsammans.

Forslag pa innehall:

- Baskunskaper om asyl och migration och dess betydelse
for hdalsa och munhilsa hos barn och vuxna.

- Olika perspektivs — har kultur ndgon betydelse i métet
mellan patient och vardpersonal?

- Begreppet "vard som inte kan anst&” och var skyldighet att
ge vard till patientgrupperna papperslosa och asylsékande.

« Kultur, kontext och psykiatrisk diagnos och bedémning
utifran kulturformuleringen i DSM-5.

- Attidentifiera posttraumatisk stress (PTSD).

Malgrupp: Alla verksamheter inom hélso-, sjuk- och tandvard.

Kompetensutveckling via korta férelasningar

Samla dina kollegor for en kortare foreldsning - kanske i samband med planeringsdagar
eller pa en arbetsplatstraff. Samma majligheter finns for organisationer och arbetsgrupper
utanfor varden. Kostnadsfritt for verksamheter med avtal med Region Stockholm,

ovriga enligt 6verenskommelse.
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Metodutveckling pa arbetet

Vill du och dina kollegor utveckla de metoder ni anvander i det kliniska
arbetet med patienter med migrationsbakgrund? Kanske ni vill se 6ver
metoderna utifran transkulturella aspekter? Da kan vi stétta er.

Tillsammans diskuterar vi era kliniska fragor, kartlagger anvindbara
metoder och hur de kan utvirderas.

Vikan ocksa hjilpa er implementera kulturformuleringen i DSM,
det regionala vardprogrammet f6r PTSD och andra metoder som
kan passa era patienter.

Alla verksamheter inom hélso-, sjuk- och tandvard.

Kostnad: Kostnadsfritt
Kontakt: mattias.strand@sll.se,
08-123 486 92
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Kontakt: haibe.s.hussein@sll.se,
08-123 486 74

Kostnad och bokning:

Se var webbplats

Vi ger halsokommunikation
pa arabiska, farsi, dari, latt
svenska, somali och tigrinja.
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Hilsokommunikatorerna med tvdrvetenskaplig hdlso- och sjuk-
vardskompetens har i uppdrag att framja hdlsa och forebygga ohdlsa
bland nyanldnda och andra personer med migrationsbakgrund.

Viviander oss till kommuner i Stockholmsregionen, dar alla
verksamheter kan boka hidlsokommunikation till sina invinare med
migrationsbakgrund utifrdn de behov som finns. Det géller savil
ungdomar som vuxna. Utbildningarna — fysiska och digitala —
genomfors i grupp i dialogform och pa deltagarnas eget sprak.

Aven Region Stockholm kan boka hilsokommunikativa tjéinster av oss.
Dessutom utbildar vi personal i kommunerna och regionen som vill

ha mer kunskap om migranters hilsa och migrationsprocessens
inverkan pa somatisk och psykisk sjukdom.

Vid sidan av vart ordinarie folkhélsoarbete gor vi under pandemin
sérskilda insatser. Sedan mars 2020 bemannar vi en nationell
telefonlinje for nyanlédnda och andra med migrationsbakgrund.
Har svarar vi pd allménna fragor om covid-19 pa arabiska, somali,
dari, farsi, amarinja, tigrinja och ryska. P4 samma tema nér vi dven
malgruppen via vara webbinarier och foreldsningar pa flera sprak.
I frdgor som ror covid-19 samarbetar vi dessutom pa olika sétt med
myndigheter och organisationer inom regionen.
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Viéra kultur- och sprakanpassade insatser ska framja hdlsosamma
vanor och bidra till minskad 6vervikt och fetma hos gravida och
barn bland nyanldnda och andra med migrationsbakgrund.

Stodet bestar av fyra delar:

Individuellt stod till gravida och foraldrar

Foraldrar och blivande foraldrar far hdlsoframjande, individuellt stod pé
modersmalet. Stodet kan exempelvis innebdra méten pa mottagningen,
telefonkontakt, hembesok, videométen och chatt via Alltid Oppet,
promenader och koordinering av vardkontakter.

Handledning, konsultation och féreldsningar fér personal

Vi ger dig som personal stottning i att samtala med fordldrar och gravida
om hilsosamma vanor pé ett individanpassat och kulturflexibelt satt.

Omradesstottande aktiviteter

Aktiviteterna syftar till att starka hdlsosamma vanor i niromradet. De
kan varaiform av féreldsningar om hdlsosamma vanor for féraldrar pa
Oppna forskolan, samverkan med stadsdelen eller kommunen, stavgang,
promenadgrupper eller butiksvandringar for gravida och foréaldrar.

Anpassat material

Vi utvecklar och implementerar nytt anpassat material for att stGtta
hélsosamma vanor, som till exempel "Meny/agenda i bilder”, "Mata med
nappflaska pa ritt sitt”, "Mjélkbilden”, "Sockeraffischen” och "Oka-Byt
ut-Minska”. Materialet finns tillgéngligt pa var webbplats tillsammans
med vara populdra foreldasningar for foraldrar kring olika hélsoteman
pé svenska, engelska, ryska och arabiska.

Malgrupp: Modrahilsovéard, barnhilsovard och andra verksamheter
som riktar sig till barnialdern 0—6 ar.

Kontakt: maria.bramsgard@sll.se,
072-241 98 45

Kostnad: Kostnadsfritt for bade
familjer och personal

Stédet erbjuds pa:

* Arabiska

* Armeniska

* Engelska

* Kurdiska (flera dialekter)
* Ryska

* Svenska och latt svenska
* Syrianska

* Turkiska
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Kontakt: fatuma.mohamed@sll.se, Véra hilsoinformatorer moter allméinheten pd plats i deras niir-
070-279 8550 omrdde for att berdtta om vaccin och vaccinering mot covid-19.

Mélgruppen ar framst personer som behover hjialp med svenska
spraket och att forstd myndigheternas rekommendationer. Halso-
informatorerna, som utover svenska talar minst ett sprak till, ger
muntlig savil som skriftlig information.

Vi arbetar pa uppdrag av hilso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm. For att nd malgruppen samarbetar vi med kommuner

och stadsdelar, men ocksa foreningar, trossamfund och vardcentraler
och ror oss lokalt i de omraden vi verkar.

Informatorerna ar lekmin som fatt grundldggande utbildning om
covid-19, vaccin, vaccinering och hidlsosamma levnadsvanor, och vars
kunskaper regelbundet uppdateras. Personer som har mer férdjupade
fragor hanvisar informatdrerna till den nationella telefonlinjen om
covid-19 eller 1177 och Folkhdlsomyndigheten, dir det finns
information pa flera sprak.
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Ladda ner eller bestall material
fran var webbplats

Ladda ner:

Studiehéftet Migration, psykisk ohélsa och trauma
Studiehaftet Hedersrelaterat vald och fortryck

Bestall:

Studiehaftet Migration, psykisk ohélsa och trauma
Upp till tio exemplar utan kostnad, darutéver
50 kronor per exemplar exkl moms
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