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Transkulturellt Centrum ar ett kunskapscenter inom Region Stockholm.
Vi stottar personal i hilso-, sjuk- och tandvard som moter méanniskor
med migrationsbakgrund. Det gor vi genom utbildningar i olika former,
radgivning, handledning, konsultationer och nitverkstraffar.

Viviander oss till personal inom Region Stockholm eller upphandlade
vardverksamheter.

Centret har ocksé ett folkhdlsouppdrag gentemot nyanlédnda och andra
personer med migrationsbakgrund. Malgruppen tar del av:

- Halsokommunikation — féreldsningar om hilsa och levnadsvanor.
- Halsoframjande insatser till barnfamiljer for att minska overvikt.
- Halsoinformation i niromrédet.
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Niva: Bas

Tid: Onsdag 7 september och
onsdag 12 oktober kI 12.00-13.00
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmélningsdag:

Ingen, men du behéver anmala
dig for tillgang till lank
Kostnadsfritt

Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92

Maria Gottvall och
Tommy Carlsson

Fler lunchférelasningar pa
gang - hall utkik pa var
webb.

Vara uppskattade - digitala - lunchféreldasningar fortsatter:

Internetbaserad behandling fér flyktingar och migranter

Forst ut ar psykolog Tomas Lindegaard som disputerade vid Linkopings

universitet i vintras. Hans avhandling beskriver internetbaserad kognitiv
beteendeterapi for depression och dngest, riktad till ungdomar och vuxna
med migrationsbakgrund. Vi far ta del av forskningsfynden och hur Tomas
ser pa framtiden for internetbaserad behandling till denna mélgrupp.

Dethar kan duforvanta dig: Inblick i hur internetbaserad behandling
kan fungera for flyktingar och migranter.

En tryggare framtid: Hur kan varden och samhillet
stotta hbtq-flyktingar?

Runt om i virlden utsétts hbtq-personer for forfoljelse och vald. De kan
vara tvungna att dolja identitet och kinslor for att undvika fangelse eller
dodsstraff. Ménga flyr for att 6verleva. Hostens andra lunchforeldsning
dgnar vi at dessa flyktingars sirskilda erfarenheter och villkor. Tommy
Carlsson (barnmorska, specialistsjukskoterska och docent) och Maria
Gottvall (barnmorska och lektor), bAda Roda Korsets hogskola, berattar
om sitt projekt "En tryggare framtid”. Har utforskar de hur virden och
sambhillet i 6vrigt kan ge stod till hbtq-flyktingar.

Dethar kan duforvanta dig: Inblick i hogaktuell forskning
om hbtqg-flyktingars situation.
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Jamlik vard och hélsa - for flyktingar och migranter

Hur anpassar vi bemétande och behandling for en mer jamlik vard?
Det gar viigenom tillsammans under tva halvdagar.

Pa programmet
Hur flykt, migration och mottagande paverkar hilsan.
Vad asyl- och etableringsprocessen innebar.
Hur vi kan stidrka hilsa och resiliens hos véra patienter.
Kulturella aspekter i vardmotet.

Traumatiska reaktioner kopplade till krig och flykt, inklusive PTSD.

Hur vi kan bedriva en jamlik vard.

Utbildningen ger utrymme for reflektion och erfarenhetsutbyte.

Okad kompetens att identifiera ohilsa hos

patienter med flyktbakgrund. Battre forméga att anpassa bemotande
och behandling till patienter med instabila levnadsférhallanden.

Personal i primarvard och psykiatri.

Niva: Bas

Tid: 28 september och 5 oktober,

kI 13.00-16.30

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmaélningsdag: 21 september
Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 700 kr exkl moms

Kontakt:
linnea.solden-lindstrom@regionstockholm.se,
08-123 486 76 och
joakim.lindgvist@regionstockholm.se,
08-123 486 83
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Niva: Bas

Tid: Tisdag 11 oktober,

kI 13.30-16.30

Plats: Meddelas senare

Sista anmélningsdag:

27 september

Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 700 kr exkl moms
Kontakt:
elisabeth.bakke@regionstockholm.se,
08-123 486 69

Mangkultur i varden - att kdnna sig trygg som personal

Ibland uppstar utmanande situationer i arbetet ddr vara olika
kulturella bakgrunder och normer spelar in. Det hdr seminariet
handlar om hur vi kan méta och hantera det som hénder.

Ta del av forelasning och samtal om:

Olika sprak pa arbetsplatsen — resurs eller svarighet?

Patient eller kollegor har orimliga forvantningar pa dig

eftersom du och patienten delar bakgrund.

Nir svensk vardkultur och svenska normer krockar

med patientens forvintningar.

Hur tar vi upp kulturkrockar, irritationsmoment eller skilda
synsitt med kollegorna utan att uppfattas diskriminerande?

Vad ar svensk kultur? Och vad betyder det att vara politiskt korrekt?

Beth Maina Ahlberg foreldaser under rubrik "Rasism tystas i den svenska
kontexten och varden”. Hon ar professor i internationell hilsa vid
institutionen for kvinnors och barns hilsa, Skaraborgsinstitutet.
Personal fran Transkulturellt Centrum medverkar ocksa..

Bli béttre pa att hantera utmaningar
som kan uppsta i den mangkulturella varden.

Personal i primérvard och psykiatri.
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Hogskolekurs i transkulturell psykiatri - migration, psykisk
ohalsa och trauma 7,5 hp

Arbetar du med flyktingar och vill stodja dem till bittre hilsa?
Den hdr kursen ger medarbetare i sjukvarden, kommuner och pa
Arbetsformedlingen tvdrdisciplindr kunskap om transkulturell
psykiatri.

Dutrinas att se samband mellan traumatiska upplevelser, migration,
integration och sjukdom. Efter avslutad utbildning kinner du till
kulturell variation i sjukdomsuttryck och har konkreta redskap for

att halla uppskattade och effektiva méten i méngkulturell milj6. Du
har férdjupad kompetens om barns olika perspektiv pd migrations-
processen — ensamma barn, barn i familj och som anhoriga. Dessutom
ar du bekant med tortyrskadors konsekvenser for funktionsformégan.

Tvardisciplinar kunskap som ger forut-
sdttningar for produktiva samverkande insatser for flyktingar som
avolika skal star langt fran arbetsmarknaden. Kunskap att anvinda
verktyget Kulturformuleringsintervjun i DSM-5. Godkénd kurs ger
7,5 hp. For delmal for ST-ldakare, se var webbplats.

Personal som méter flyktingar i psykiatri, somatik och
primérvérd, pa Arbetsférmedlingen eller i kommunen, exempelvis
via socialtjanst, elevhélsa och SFI.

https://utbildning.ki.se/kursutbud-inom-uppdragsutbildning.
Sok efter “transkulturell psykiatri”.

Niva: Fordjupning

Tid: 17-21 oktober och

17-18 november (heldagar)
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmaélningsdag:

26 september

Kostnad: 8 000 kr exkl moms
Kontakt: mattias.strand@ki.se,
08-123 486 92 (kursinnehall)
och kristoffer.mortsjo@ki.se,
08-524 860 31 (administrativa fragor)

SR :
gt Karolinska
3% 2= 7 Institutet

/l"{/\/NO \%\Q


https://utbildning.ki.se/kursutbud-inom-uppdragsutbildning
mailto:mattias.strand@ki.se
mailto:kristoffer.mortsjo@ki.se

Niva: Bas

Tid: 24 november och 8 december,
kl 13.00-16.30

Plats: 24/11 digitalt via Teams och
8/12 Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmalningsdag: 3 november
Kostnad: 300 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 500 kr exkl moms

Kontakt:
elisabeth.bakke@regionstockholm.se,
08-123 486 69

Niva: Fordjupande

Tid: Onsdag 23 november

kl 13.00-16.30

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 26 oktober
Kostnad: 300 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 500 kr exkl moms

Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
070-341 83 04

Kulturformuleringsintervjun - praktiskt verktyg
i patientmotet

Anvdnd Kulturformuleringsintervjun (KFI) for att bdttre se
din patients behov, kontext och forvdantningar.

Den hir utbildningen lar dig anvénda intervjun for att utforska kulturella
och sociala faktorer som paverkar motet med patienten. Svaren du far fran
din patient underlattar din bedomning och vardplanering.

Pa var forsta — digitala — traff far du en introduktion till KFI av
Transkulturellt Centrums foreldsare. Nar vi ses fysiskt pa den avslutande
workshoppen har du mgjlighet att 6va pa att anvanda verktyget.

Okad forstelse for hur kulturella faktorer
kan paverka vardmotet. Viagledning i hur du anvénder intervjun.

Personal i psykiatrisk och somatisk vard.

Intergenerationellt trauma: Svara upplevelser som gariarv

Lar dig mer om hur intergenerationella trauman kan visa sig hos
individen, i familjen och i samhdallet. Du far ocksa veta hur du
uppmdrksammar och behandlar denna typ av trauma.

Atttrauman kan ga i arv ar ingen ny kunskap, men far alltmer uppmark-
samhet. Ofta nimns intergenerationellt trauma — forfaders upplevelser
som paverkar barn och barnbarn — i samband med historiska trauman,
som Forintelsen, folkmordet i Kambodja eller 6vergreppen mot det
samiska folket. Aven mer individuella trauman kan limna spar och
skapa problem langs slaktledet.

Okad kunskap om intergenerationellt
trauma och hur du narmar dig sddana patientfall i den kliniska vardagen.

Personal i primérvard, psykiatri, tandvard och 6vriga intresserade.
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Erfarenheter av Kulturformuleringsintervjun i DSM-5 (KFI)

En arlig workshop ddr vi utbyter erfarenheter av Kulturformulerings-
intervjun. Fokus i hdst dr métet med barn och familjer pa flykt.

Var utgangspunkt ar deltagarnas egna erfarenheter och presentationer.
Vi tar ocksa del av en digital foreldsning, "Working with refugee children
and families”, med Cécile Rousseau, barn- och ungdomspsykiatrier

och professor vid Division of Social and Cultural Psychiatry, McGill
University i Montreal, Kanada. Rousseau har omfattande erfarenhet av
att arbeta kliniskt med barn och familjer pé flykt, och dven av forskning
om flyktingbarn och Kulturformuleringsintervjun.

Véardpersonal, forskare och utbildare.

Niva: Fordjupande

Tid: Fredag 2 december,
kl'13.00-16.30

Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4 eller via lank

Sista anmalningsdag:

18 november

Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 400 kr exkl moms
Kontakt:
sofie.baarnhielm@regionstockholm.se,
08-123 486 79

Cecile Rousseau

Vill du halla en egen muntlig
presentation? Da behover
vidin anmalan senast

13 november.
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Oversikt utbildningar och natverk

Webbutbildningar Utbildning Natverk Lunchforeldsning

SEPTEMBER
1 Mangkultur i varden — att kdnna sig trygg

5 5/9-16/10 Webbutbildning: som personal
Ohalsa, migration och trauma

1 2 En tryggare framtid: Hur kan varden och

5/9-16/10 Webbutbildning: samhallet stotta hbtg-flyktingar?
5 Munhalsa, livsstil och migration

17-21/10 och 17-18/11 Hogskolekurs:

17 Transkulturell psykiatri 7,5 hp
5 Kuratorsnatverk
24 ETB-natverk
7 Internetbaserad behandling for
flyktingar och migranter
26 Asylnatverk

28 28/9 och 5/10 Jamlik halsa och vard —
for flyktingar och migranter

OKTOBER 26 Psykolognatverk

1 0 10/10-20/11 Webbutbildning:
Ohélsa, migration och trauma NOVEMBER
7 7/11-18/12 Webbutbildning:
Ohalsa, migration och trauma
10 Natverk fér skolskéterskor
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7 7/11-18/12 Webbutbildning:
Munhélsa, livsstil och migration

Programmet utdkas

8 Natverk for fysioterapeuter, sjukgymnaster ha gérna koll pé Var

och arbetsterapeuter

webb och f6lj oss

pa Facebook

9 Natverk om tortyrskador

23 Intergenerationellt trauma:
Svéra upplevelser som gariarv

DECEMBER

24 24/11 och 8/12 Kulturformuleringsintervjun 2 Erfarenheter av Kulturformulerings-
— praktiskt verktyg i patientmétet intervjun i DSM-5 (KFI)

PA GANG

Webbutbildning: Lar dig anvanda Kulturformuleringsintervjun (KFl)

En utbildning for dig som vill ha verktyg for att kunna kommunicera battre med din patient om kulturella
aspekter av hens problem. Du tar bland annat del av exempel pa hur du anvander intervjun och vilken typ
av information du kan fa fram via den. Utbildningen beraknas finnas tillganglig pa Lartorget fran oktober.
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Niva: Bas

Period 1: 5 september—16 oktober
Period 2: 10 oktober-20 november
Period 3: 7 november—18 december
Sista anmalningsdag: En vecka
fore kursstart

Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 300 kr exkl moms

Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86
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Ohdlsa, migration och trauma

En webbutbildning som ger baskunskaper om hur flykt- och
migrantbakgrund 6kar risken for ohdlsa. Den ges vid tre
tillfallen under terminen.

Utbildningen bestér av sex avsnitt:

- Migration

Asyl och etablering

Barn och familj

Psykisk ohélsa

Aterhdmtning

- Samverkan mellan olika samhiéllsaktorer

Varje avsnitt avslutas med en inlimningsuppgift som nagon av vara
larare ger dig feedback pa. Utbildningen péagér i sex veckor och tar
cirka 25 timmar att genomfora (inga gemensamma seminarier).

For delmal for ST-1akare, se var webbplats.

Det har kan du forvanta dig: Okad forstaelse for flyktingpatienters
livssituation och hur den paverkar hélsan. Kunskap om hur reaktioner
pé traumatiska handelser kan ta sig uttryck.
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Munhdlsa, livsstil och migration

Webbutbildningen lyfter olika aspekter av migranters livsvillkor
och ges tvd gdnger per termin.

Vitar upp hur flytt- eller flykterfarenheter paverkar hela manniskan
och vad man viljer att dta och dricka. Kan det &nda finnas en
gemensam syn pa vad som dr baslivsmedel och att vatten dr den
béasta vardagsdrycken? Vilken roll spelar trangboddhet for hilsan?
Nar psykologiskt trauma och tortyr syns i munnen — hur paverkar
det tandlékarbesoket?

Utbildningen bestar av sex avsnitt:

Migration

Asyl och etablering
Barn och familj
Tandvérd och munhilsa
Kost och livsstil
Samverkan

Varje avsnitt avslutas med en mindre inlimningsuppgift som
néagon av vara larare ger dig feedback pa. Utbildningen pagar
under sex veckor och tar cirka 20—25 timmar att genomfora
(inga gemensamma seminarier).

Okad forstéelse for olika livsforutsitt-
ningar utifran ett invandringsperspektiv. Tips pa hur du kan moéta
dina patienter och hjélpa dem som utsatts for tortyr eller andra
allvarliga Gvergrepp.

For dig som ar intresserad av hilsa, barns som vuxnas,
kopplat till mun och tédnder.

Niva: Bas

Period 1: 5 september—16 oktober
Period 2: 7 november—18 december
Sista anmalningsdag: En vecka
fore kursstart

Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 300 kr exkl moms

Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86

“Jag onskar attjag gatt kursen
tidigare, da patienter med
uppehallstillstand eller som
soker asyl hor till mina ansvars-
omraden i Folktandvdrden.”

Sagt av tidigare deltagare

13
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Vi ar en resurs for dig — vilken hjalp behéver du?

Véara utbildningar och nétverkstrdffar ger dig ny kunskap och stod i arbetet, men det finns mer hjdalp
att fa nar du stoter pa utmaningar i den kliniska vardagen — rad, konsultation, handledning och
kompetenshojning pa arbetsplatsen.

Det hir fragar de som ringer var radgivning Konsultation - forsta din patient battre
Manga undrar vart de ska remittera migranter Néir du vill ha mer kunskap och en djupare
som behover traumabehandling och hur remissen forstéelsei ett specifikt fall.

formuleras. Andra vart de hinvisar en nyanldnd
som har tandproblem men saknar pengar, vad de
kan gora for en ungdom som lever i ovisshet efter
avslag pa asylansokan, om glasogon till vuxna ingar
ivard som inte kan ansta eller hur de ska férhalla

En kurator 6nskar hjalp att koordinera patientens
behov nar hen har problem pa flera plan. Vuxen-
psykiatrin behover stod att bedoma patientens
psykiska ohilsa och val av behandling. En vard-
sig till en patients hedersrelaterade problem. central undrar om patienten, som beskriver
trauman, kan ha PTSD utan manifesta symtom.

Vilka fragor — stora som sma — har du? o ) ) o
Barnpsykiatrin ar orolig att en flicka, nyinsjuknad

i psykos, paverkas av stigman och kulturella for-
klaringsmodeller. Vuxenpsykiatrin vill veta vad de
kan gora nar patienten brutit kontakten efter forsta
tillfallet. Personal pé ett boende har fragor om en

= ensamkommande tonaring — behover hen utredas for
@4 ) kognitiv eller intellektuell funktionsnedsattning?

PN
Mona Lindqvist,
leg psykolog.

— Det har dr nagra av vara konsultationer,
sdger Mona Lindqvist, kanske du stills
infor liknande fragor?

14



Handledning - stéd under en tid — Det ir alltsd ett brett spektrum av frigor vard-

Ménga patienter har komplexa problem — personal kan ta upp med oss, sdger Mona. Stodet
psykiska, psykiatriska, kroppsliga, sociala och brukar vara valdigt uppskattat — ménga tycker
ekonomiska. Vi kan handleda dig éver tid, de fatt "kunskap det inte gar att lasa sig till”.
genom att samtala om bemétande och Mer om rad, konsultation och handledning, sid. 20.

behandling for din patient.

— Nar vi gatt till botten med hens situation -
och forutsattningar kan vi hitta vagar -
framat, siger Mona, och ger exempel pa
tidigare handledningar:

Véardcentral vill diskutera beddmning, diagnos-
tik och fortsatt behandling i tre patientfall.

» Rehabcenter handledsi att ge traumabehandling
via tolk.

» Beroendecenter undrar 6ver patientens religiosa
upplevelser — kulturellt firgade eller tecken pa
begynnande psykos?

« Rehabklinik med en ung strokepatient har svart
att fa kontakt med anhoriga, som vill virda hen
ihemlandet — hur hantera olika syn pa vard?

Sjukskoterskor pa vardcentral handleds i
hélsosamtal med asylsokande.

Vuxenpsykiatrin vill ha hjilp att motivera en
patient att fortsatta med medicin och avsté fasta
under Ramadan.

15



Vill du fa hjalp pa plats?

Ndr du och dina kollegor moter utmaningar
iarbetet och vill stirka er kompetens kan vi
komma till er. Kanske det ror kulturfragor?
Vad dr “kultur” och vilken betydelse kan
den ha i patientmotet?

— Manga av vara uppdrag handlar om det,
sager Linnéa Soldén Lindstrom, och
hur bemétande och kommunikation —
vardgivare och patienter emellan —
ska fungera. Manga vill ocksa f4 mer
kunskap om vard som inte kan ansta,
tolksamtal och migrationens inverkan
pahalsan.

Ni kan fa hjalp vid ett tillfille eller flera aterkom-
mande. Nér vi tagit del av era specifika behov
skraddarsyr vi — i samarbete — en insats for er.

Varje insats har mellan 10 och drygt 100 deltagare.

Vanligtvis inleder vi med foreldsning, foljt av
diskussioner i grupper. Som avslutning samman-
fattar vi dagens slutsatser med forslag pa hur ni
kan gé vidare.

— For en tid sedan utbildade vi runt 60 med-
arbetare pa en vardklinik vars patienter ofta har
migrantbakgrund, sdger Linnéa. De ville lyfta just
bemotande och kommunikation, men dven
fordomar, normer, forviantningar och farhégor —
hos bade patienter och vardgivare.

Alla typer av verksamheter och yrkesroller
kan ha nytta av stod och utbildning pa plats,
eller digitalt via Teams.
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Vilka ar vara deltagare?
Kuratorer, psykologer, sjukskoterskor,
underskoterskor, lakare, dietister,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter,
administratorer, med flera.

Var arbetar de?

Primarvard, psykiatri, somatisk
specialistvard, palliativ vard, rehab,
forlossningsvard, médrahalsovard,
barnhélsovard, med fler.

— Vibrukar fa ett mycket positivt gensvar
fran vardpersonalen, sdger Linnéa. Att
de fatt nya tankesatt och vidgade per-
spektiv — anvandbara i
det dagliga arbetet.

Mer om kompetenshdjning pa arbetsplatsen, sid. 21.

Linnéa Soldén Lindstrom,
leg sjukskoterska



Viéra ndtverk vinder sig till yrkesverksamma och studenter.
Trdffarna dr kostnadsfria och krdver inga sdrskilda forkunskaper.

Kuratorsnatverk

Ett forum for kuratorer och socionomer som moéter migranter i
arbetet. Hostens traff handlar om att ge psykosocialt st6d till
patienter med flykterfarenheter.

Nicoletta Alexandraki, kurator pd R6da Korsets behandlingscenter
iStockholm, delar med sig av sin kunskap och erfarenhet. Hon har
aven arbetat pd Migrationsverket.

Det har kan du forvanta dig: Fordjupande information om psyko-
socialt arbete. Samtal och utbyte av erfarenheter med kollegor.

Tid: Mandag 5 september,

kl 14.00-16.00

Plats: Meddelas senare

Sista anmalningsdag: 29 augusti
Kontakt:
elisabeth.bakke@regionstockholm.se,
08-123 486 69

Natverk for skolskéterskor

En motesplats for dig som tréffar nyanldnda elever i Stockholms-
regionen. Har har du moéjlighet att diskutera aktuella fragor och
dilemman med kollegor.

Hor gérna av dig med &mnen eller fragor du vill att natverket tar upp.
Aktuellt program finns pa vir webbplats i september.

Tid: Mandag 10 oktober,

kI 13.00-16.00

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 3 oktober
Kontakt:
karin.osterback@regionstockholm.se,
08-123 486 87
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Tid: Mandag 24 oktober,

kl 13.30-16.30

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 19 oktober
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86

Tid: Onsdag 26 oktober,
kl.13.00-16.00

Plats: Digitalt via Teams
Sista anmélningsdag:
21 oktober

Kontakt:
linnea.solden-lindstrom
@regionstockholm.se,
08-123 486 76 och
karin.osterback@regionstockholm.se,
08-123 486 87

Tid: Onsdag 26 oktober,

kI 13.00-14.30

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmaélningsdag: 21 oktober
Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
070-341 83 04
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ETB-natverk

En natverkstraff for dig i elevhilsans medicinska insats, tandvard
eller barnhilsovard. Hostens tema ar Annu inte bestdmt — hall utkik
pa var webbplats for mer information.

Asylnatverk

For dig som moter asylsokande och flyktingar i samband med hélso-
undersokningar, virdkontakter och tandvérd i Region Stockholm.

Har diskuterar du aktuella fragor och dilemman med kollegor. Hor
gdrna av dig om du har forslag pa amnen nitverket borde ta upp.

Du hittar dagens program pa var webbplats i borjan av oktober.

Psykolognatverk

For psykologeri alla verksamheter som ar intresserade av det
transkulturella perspektivet. I host samtalar vi om vad det innebér att
vara migrant och psykolog — vilka dr férdelarna och utmaningarna?

Vivalkomnar psykologer frin hela Sverige.
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Natverk for fysioterapeuter, sjukgymnaster och arbetsterapeuter

I host handlar det om den traumatiserade flyktingpatienten i aktivitet
och rorelse — vi reflekterar utifran praxis och teori.

Med oss ar leg fysioterapeut Giuseppe Daverio fran Kris-och traumamot-
tagningen, Vistra Gotalandsregionen, for att berdtta om sitt arbete med

traumatiserade patienter, varav de flesta har migrationserfarenheter.

Mer insiktivad patientens trauma kan
innebira, bade for ert méte och for sjdlva insatsen. Mer kunskap om
vad du kan gora for att underlétta ert arbete.

Natverk om tortyrskador

Vill du utveckla ditt arbete med tortyroverlevare? Valkommen till ett
nationellt ndtverk som tar upp somatiska skador, psykisk ohélsa och
andra svarigheter till f6ljd av tortyr.

Den hér traffen dgnar vi t de senaste uppdateringarna av Istanbul-
protokollet, som ar manualen for medicinsk, psykologisk och juridisk
utredning i syfte att dokumentera tortyrskador. Om en asylsokande
harldkarintyg som visar att hens skador kan ha orsakats av tortyr,
maéste Migrationsverket begira att skadorna utreds enligt Istanbul-
protokollet.

Vi driver nitverket tillsammans med Roda Korsets kompetenscenter
for tortyr- och krigsskaderehabilitering.

Vivilkomnar vardpersonal fran hela Sverige.

Tid: Tisdag 8 november,

kI 13.30-16.30

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 3 november
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86

Tid: Torsdag 9 november,

kl 15.00-16.30

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 26 oktober
Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
070-341 83 04 och
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86
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Kontakt: . Vi hjdlper dig ndr du har fréagor kring patienter med flykt-
807?;"'1'?%%\/52@69'OnSTOCkhdm'se' eller migrationsbakgrund. Alla frdgor dr lika vilkomna och
var hjalp dar kostnadsfri.

Dina fragor kan till exempel handla om:

- Migrationens paverkan pa hilsa.

+ Kulturméten och arbete med tolk.

- Bedomning och behandling av traumatiserade patienter
som exempelvis upplevt tortyr.

« Patientens ratt till vird, inklusive tandvard, beroende
péjuridisk status.

Radgivning
Prata med oss nér du har allménna fragor eller funderingar
om det transkulturella perspektivet.

Konsultation

Har du fragor om specifika patientarenden? Vi erbjuder
konsultationssamtal, det vill sdga en fordjupad insats,
individuellt eller till multidisciplinéra yrkesgrupper.

Handledning

Handledningen ger dig tillgang till ett transkulturellt helhets-
perspektiv som underldttar bemétande, bedomning och behandling
av patienten. Du kan fa handledning individuellt eller i grupp och
vikan ses vid enskilda tillfallen eller kontinuerligt.
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Du kan fG kompetenshdojning inom omrdadet migration, hdlsa
och munhdlsa pa din arbetsplats. Vi anpassar insatsen efter er
verksamhet och era behov. Planeringen gor vi tillsammans.

Pedagogiken ger stort utrymme for dialog och erfarenhetsutbyte
mellan dig, dina kollegor och oss utbildare. Uppléagget vinder
sig till hela personalgrupper eller team.

Andra har fatt kompetenshgjning i:

- Baskunskaper om vad asyl och migration kan innebéra for
individers hidlsa och munhélsa, oavsett alder.

Olika perspektiv — har kultur ndgon betydelse i motet
mellan patient och vardpersonal?

Begreppet “vard som inte kan ansta” och var skyldighet att
ge vard till patientgrupperna papperslosa och asylsékande.
« Kultur, kontext och psykiatrisk diagnos och bedémning

utifran kulturformuleringen i DSM-5.
Attidentifiera posttraumatisk stress (PTSD).

Vilka kunskaper behover ni pa din arbetsplats?

Malgrupp: Allayrkesroller och verksamheter i hédlso-, sjuk-
och tandvard.

Kompetensutveckling via korta férelasningar

Kostnad: 1 500 kr/halvdag,

3000 kr/heldag, exkl moms
Kontakt:
linnea.solden-lindstrom@
regionstockholm.se,

08-123 486 76 och

carin.klefbom@ regionstockholm.se,
08-123 486 86 (tandvardsfragor)

Samla dina kollegor for en kortare foreldsning — kanske i samband med planeringsdagar
eller pa en arbetsplatstraff. Samma majligheter finns for organisationer och arbetsgrupper

utanfor varden. Kostnadsfritt for verksamheter med avtal med Region Stockholm,

ovriga enligt 6verenskommelse.
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Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92
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Vill du och dina kollegor utveckla era metoder i det kliniska arbetet
utifran transkulturella aspekter? Da kan vi stétta er.

Vi diskuterar en konkret klinisk fréga tillsammans, kartlagger
anvandbara metoder och hur de kan utvirderas. Till exempel kan
vihjilpa er implementera Kulturformuleringen i DSM, det regionala
vardprogrammet fér PTSD och andra metoder anpassade till
patienter med flyktingbakgrund.
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Kostnad och bokning:
Se var webbplats
Kontakt:
ann.johansson-olsson@
regionstockholm.se,
070-218 70 72

Hdalsokommunikatorerna med tvdrvetenskaplig hélso- och sjukvéards-
kompetens har uppdrag att frdmja hdélsa och forebygga ohdlsa bland
nyanldnda och andra personer med migrationsbakgrund.

Alla kommuner i Stockholmsregionen kan boka hilsokommunikation
till sina invanare med migrationsbakgrund utifrdn de behovsom
finns. Det giller sdvil ungdomar som vuxna. Amnen att vilja bland ar
exempelvis: att hitta ratt i virden, psykisk ohélsa, levnadsvanor och
livsstil. Utbildningarna — fysiska och digitala — genomfors i grupp med
stort fokus pé dialog. Vi kommunicerar pa deltagarnas eget sprak.

Aven Region Stockholm kan boka hiilsokommunikativa tjinster av oss.
Dessutom utbildar vi personal i kommunerna och regionen som vill ha

mer kunskap om migranters hilsa och migrationsprocessens inverkan
pé somatisk och psykisk ohilsa.

Vi ger hdlsokommunikation pa:

Amarinja
Arabiska
Dari

Latt svenska
Ryska
Somali
Tigrinja

23



Kostnadsfritt for bade familjer Viéra kultur- och sprdkanpassade insatser ska framja hdlsosamma
och personal vanor och bidra till minskad 6vervikt och obesitas hos gravida och

Kontakt:
larios.malki@regionstockholm.se,
072-204 29 19

barn bland nyanldnda och andra med migrationsbakgrund.
Stodet bestar av fyra delar:

. . Individuellt stod till gravida och foraldrar
Vi ger stod pa:

« Arabiska Foraldrar och blivande foraldrar far halsoframjande, individuellt stod pa
* Armeniska modersmalet. Stodet kan exempelvis innebdra méten pa mottagningen,

© Dari telefonkontakt, hembesdk, videométen och chatt via Alltid Oppet,

- gk . promenader och koordinering av vardkontakter.

 Kurdiska (flera dialekter)

° Ryska Handledning, konsultation och féreldsningar fér personal

© Svenska och latt svenska . . e - .

« Syrianska Vi ger dig som personal stottning i att samtala med forédldrar och gravida
o Turkiska om hilsosamma vanor pé ett individanpassat och kulturflexibelt satt.

Omradesstottande aktiviteter

Aktiviteterna ska stirka halsosamma vanor i niromrédet. De kan vara
iform av foreldsningar om hialsosamma vanor for foraldrar pa 6ppna
forskolan, samverkan med stadsdelen eller kommunen, stavging,
promenadgrupper eller butiksvandringar for gravida och foraldrar.

Anpassat material

Viutvecklar och implementerar nytt anpassat material for att stotta
hélsosamma vanor, som till exempel "Meny/agenda i bilder”, "Mata med
nappflaska pa ritt sitt”, "Mjolkbilden”, "Sockeraffischen” och "Oka-Byt
ut-Minska”. Materialet finns tillgéngligt pa var webbplats tillsammans
med vara populéra foreldsningar for fordldrar kring olika hilsoteman
pa svenska, engelska, ryska och arabiska.

Malgrupp: Modrahilsovard, barnhilsovard och andra verksamheter
som riktar sig till barnialdern 06 ar.
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Halsoinformatorerna moter allmdnheten pd plats i deras ndromrade
for att prata om hdilsa och goda levnadsvanor ur olika perspektiv.
De informerar dven om hur sjukvédrden i Region Stockholm fungerar.

Var malgrupp ar fraimst personer som behover hjdlp med svenska
spraket och att forsta information fran myndigheter. Forutom
svenska talar vi minst ett sprék till, och ger savil muntlig som
skriftlig vigledning.

Vi dr lekmén med grundlaggande utbildning om hidlsosamma levnads-
vanor och psykisk hilsa — kunskaper som uppdateras regelbundet.

For att nd mélgruppen samarbetar vi med vardcentraler, foreningar,
trossamfund, kommuner och stadsdelar. Vi arbetar pa uppdrag av
Region Stockholms hilso- och sjukvéardsforvaltning.

Kostnadsfritt for

kommuninvanare och
samarbetspartners

Kontakt:
fatuma.mohamed@regionstockholm.se,
070-279 85 50
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