Halsa och valfard for
samer | Stockholms lan




Hur ser samer i Stockholms lan pa
valfard och halsa, sarskilt psykisk halsa?

Vad har de for erfarenheter av kontakten
med halso- och sjukvarden?

Hur skulle de 6nska att
varden utvecklades?

Varfor ar de har fragorna viktiga
for Region Stockholm?”*

v Region Stockholm blev under 2019 samiskt férvaltningsomrade
enligt minoritetslagen och har darmed en sarskild skyldighet att
tillgodose jamlik vard for den samiska gruppen.

v Det pagar ett arbete for att formulera en nationell strategi for
samisk halsa, men kunskapen om hur samer i storstad ser pa
dessa fragor ar bristfallig.

* Region Stockholm hette tidigare Stockholms lans landsting



En kunskapsinsamling startar
Mot den har bakgrunden kommer Transkulturellt Centrum (som ar ett kunskaps-
centrum i Region Stockholm) att genomféra en kunskapsinsamling med rubriken
"Att vara same i storstad. Psykisk halsa, varderfarenheter och vardbehov.”

Samer i Stockholms 1an kommer att intervjuas kring sin syn pa hélsa och
valfard, samt frdgor om var man skulle séka hjalp i olika situationer och hur man
Onskar att varden ska utvecklas. Intervjufragorna har tagits fram i samarbete
med en samisk referensgrupp.

Intervjuerna analyseras och en rapport fardigstalls till slutet av 2021.
Rapporten kommer att presenteras for den samiska referensgruppen och
for Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm.

Vi kommer ocksa att skriva en artikel pa engelska for att kunna dela
kunskapen med forskare och urfolk i andra lander.

Vad ar nyttan?

Varden i Stockholm far 6kad kunskap om hur samer sjalva ser pa behov av
valfardsinsatser och behov rérande halsa, med sarskilt fokus pa psykiskt valma-
ende och halsa. Projektet kan ge 6kad kunskap om vad som kan skydda mot
ohalsa och 6ka motstandskraften, men ocksa om vilka riskfaktorer for halsan
som samer i Stockholm upplever.

Vill du delta?

Ar du same, bosatt i Stockholms [an och 18 &r eller dldre? D& kan du delta i
undersokningen. Du kommer att fa mer muntlig och skriftlig information
innan du bestammer dig for att ge ditt samtycke till att delta.

Intervjun kommer att ga till sa att du traffar en eller tva forskare foér en
intervju pa cirka 1-1%2 timme. Vi kommer att stalla en del frdgor om vem du ar
men framfoérallt 6ppna fragor om din syn pa halsa och valfard. Intervjun spelas
in och analyseras sedan tillsammans med de andra intervjuerna for att fa fram
teman som ar viktiga fér samer i Stockholm.

All information som identifierar dig kommer att tas bort. Om du énskar det,
kommer du ocksa att fa ta del av de preliminara resultaten och ge dina syn-
punkter. Du kan ocksa avbryta ditt deltagande nar som helst.

Om du ar intresserad av att delta eller bara vill veta mer,
kontakta nagon av oss forskare:

Sofie Baarnhielm, sofie.baarnhielm@sll.se, 08-123 486 79
Maria Sundvall, maria.sundvall@sll.se, 08-123 486 90

Eva Eastwood, eva.eastwood@sll.se, 070-223 20 48
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