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Kulturella aspekter av psykiatrisk tvangsvard:
en vagledning fér heldygnsvarden

Ibland ar det nodvandigt att ta till tvang inom den psykiatriska varden. Psykiatrisk tvangsvard
styrs naturligtvis till storsta del av gallande lagstiftning, dar samma kriterier och villkor i Lagen
om psykiatrisk tvangsvard (LPT) galler for alla i Sverige. Samtidigt kan kulturella aspekter
ha stor betydelse for tvingsvardens innehéll och hur det uppfattas av patienten — detta kan
handla om synen pa tvang i varden i olika delar av virlden och om patienten kanner till grund-
laggande rattigheter sd som sekretess. Det har faktabladet belyser hur kulturella faktorer kan
paverka psykiatrisk tvingsvard och vad du som vardgivare kan behova tinka pa nar du till ex-

empel arbetar med patienter med migrationsbakgrund.

Sammanfattning

o Personer med migrationsbakgrund tvangsvardas oftare dn befolkningen i 6vrigt. Det
kan exempelvis hinga samman med storre psykiska pafrestningar och svarigheter att

soka vard i tid.

o Istora delar av virlden ar sa gott som all psykiatrisk vard forknippad med tvang, vilket
kan leda till radsla att soka hjalp dven i det nya hemlandet. Manga patienter med mi-

grationsbakgrund ar heller inte vana vid sekretess inom varden.

 For att forebygga missforstand och onodig oro behover patient och anhoriga upprepad
information — bade skriftlig och muntlig — om vad tvangsvard och sekretess innebar i

Sverige.

« Patienter med annat forstasprak an svenska har ratt till kostnadsfri spraktolk i sam-
band med vard. Samma ratt har asylsokande och sa kallade "papperslosa”. Tolkhjalp
ar viktigt for tvingsvardade patienter, da spraksvarigheter kan bidra till att varden

upplevs skrammande.

o Familjer med migrationsbakgrund forvantar sig ofta att kunna vara tydligt delaktiga i
varden. Det ar bra att sa 1angt som mojligt involvera anhoriga i vardplaneringen, vilket
ocksa kan ge en nyttig inblick i hur man ser pa psykiatrisk sjuklighet i ursprungslan-
det.
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Personer med migrationsbakgrund tvangsvardas oftare

Forskning pekar pa att personer med migrationsbakgrund oftare tvangsvardas an befolkningen
i ovrigt. Detta monster ses bade i Sverige och i en rad andra lander. I Sverige har man péavisat
en forhojd risk for psykiatrisk tvAngsvard for personer som invandrat till hit — detsamma galler
deras barn fodda i Sverige. Risken tycks vara sarskilt hog for personer med ursprung i Afrika
och Mellanostern. Vad det beror pa vet man inte sikert. En orsak kan vara att dessa grupper 16-
per hogre risk for psykossjukdom, vilket ofta foranleder tvingsvard. Detta hianger sannolikt

samman med pafrestningar relaterade till flykt och exil.

Att personer med migrationsbakgrund tvangsvardas i storre utstrackning kan dven bero pa att
de tenderar att soka vard i ett senare skede av sjukdomsforloppet, delvis pa grund av radsla for
stigmatisering och erfarenheter av daligt bemotande. Hos vissa grupper kan psykossymptom
traditionellt forknippas med andliga och religiosa orsaker, varfoér man i hogre grad soker hjalp
hos religiosa healers dn inom varden. Om en person drojer alltfor lange med att soka vard kan
en psykossjukdom, eller ndgot annat psykiatriskt tillstand, forvarras sa pass mycket att behovet

av tvangsvard har okat nar personen vial kommer i kontakt med varden.

Skillnaderna i tvangsvard skulle delvis ocksa kunna bottna i forutfattade meningar. Om vard-
givaren, medvetet eller omedvetet, uppfattar personer med annat ursprung som mer fram-
mande och oférutsidgbara dn personer i deras egen kultursfar ar det mojligt att hen oftare be-
domer att det kravs tvangsvard. Andra orsaker kan vara diagnostiska svarigheter i primarvard-
en och i samband med vardintygsbedomningar.

Psykiatrisk vard férutsatts ske med tvang

Patienter med bakgrund i andra delar av varlden kan — baserat pa erfarenheter fran ursprungs-
landerna — likstélla psykiatrisk vard och tvangsvard, varfor man forvantar sig att all psykiatrisk
vard per definition sker med tvang. I en rapport fran 2020 har organisationen Human Rights
Watch kartlagt forekomsten av tvdngsmetoder varlden over, sa som att lasa in personer med
psykiatrisk sjuklighet pa obestamd tid eller att 1asa fast dem i kedjor och bojor. Enligt rapport-
en forekommer denna typ av tvdng i atminstone ett sextiotal lander i olika varldsdelar. I den
man det alls finns en regelritt psykiatrisk vard i fattigare regioner handlar det ofta om inlas-
ning pa overbefolkade mentalsjukhus med bristfélligt omhéndertagande. Patienten blir dar for
det mesta helt beroende av sin slakt, som forvantas komma med mat, klader och andra fornod-
enheter. Om ingen slakt vill kinnas vid patienten kan hen bli kvar inlast pa obestamd tid. Det
ar ocksa vanligt att bli inlast och fastkedjad pa religiosa center dit manniskor soker sig pa
grund av psykiatrisk sjuklighet — ibland kombineras detta med fysisk bestraffning som en del

av "behandlingen”.
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Rapporten visar ocksa att manga med svarare psykisk sjukdom, sa som schizofreni, autism
eller intellektuell funktionsnedsittning, blir in- eller fastldsta i hemmet av sin familj. Detta
sker inte nodvandigtvis av illvilja. I ett land utan sociala skyddsnat kan inldsning av en sjuk
familjemedlem i slutindan vara det enda sattet for familjen att skydda vederborande fran att

bete sig “galet” i samhallet och riskera att utsattas for andras vald eller att fangslas.

Personer med bakgrund i lander dar tvang hor till det vanliga har inte nodvandigtvis egna tidi-
gare erfarenheter av tvangsvard. Trots detta kan deras bild av psykiatrin vara paverkad av hur
patienter med psykiatrisk sjuklighet behandlas i ursprungslandet. Om man forvantar sig att
psykiatrisk heldygnsvard betyder att man far illa pa olika sitt sa ar det naturligtvis an mer
skrammande att bli inlagd.

Vikten av tydlig kommunikation

For att forebygga missforstind om vad psykiatrisk tvangsvard innebar i Sverige maste patien-
ten och hens anhoriga fa tydlig information om vad som sker nar man blir inlagd, vilka rattig-
heter patienter har och sa vidare. Nar tvingsvarden avslutas behover patienten ocksa fa en
sammanfattning av vad hen har varit med om. Detta géller sjalvklart alla som tvangsvardats,
men ar kanske dnnu viktigare for personer med annan kulturell och spraklig bakgrund. De be-
hover upprepad information, bade skriftligt och muntligt. En fordel med skriftlig information
ar att patient och anhoriga kan ta del av den i lugn och ro — men sikerstall forst att patienten
faktiskt ar laskunnig. FOor personer som inte gatt i skolan kan istillet upprepad muntlig infor-
mation vara av stor vikt, nagot som ibland gloms bort. Du behover ocksa stimma av med pati-
ent och anhoriga att de verkligen forstatt informationen. Att ta fram skriftligt informations-
material pa olika sprak kan vara en god idé. Sidant material blir dock aldrig heltdackande — det
fordras aven kontinuerlig dialog med patienten for att utforska vad just hen har for forestall-

ningar och farhagor kring tvangsvarden.
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Manga med migrationsbakgrund ar ovana vid sekretess inom varden. De kan vara radda att in-
formation om deras méende per automatik kommer att delas med arbetsgivare eller myndig-
heter och darmed paverka deras framtidsutsikter negativt. Darfor ar det av sarskild vikt att

patienten far noggrann information om sekretess och andra patientrattigheter inom varden.

I stora delar av varlden rader det brist pa psykiatrisk personal. Du kan darfor inte ta for givet
att patienter med migrationsbakgrund vet vad olika yrkesgrupper pa en vardavdelning, som
exempelvis psykologer eller arbetsterapeuter, har for uppgifter — detta behover du forklara ut-
tryckligt. Du kan dven behdva fortydliga behovet av uppfoljande psykiatrisk 6ppenvard. Patien-
ter med migrationsbakgrund kanner heller inte alltid till att kommunen kan erbjuda stod efter
en vardperiod.

Patienter med annat forstasprak an svenska har ratt till kostnadsfri spraktolk i samband med
vard. Samma rattighet galler aven for asylsokande och sa kallade "papperslosa”. Att ta hjalp av
tolk for att kommunicera om varden pa ett korrekt satt ar inte minst viktigt vid psykiatrisk
tvangsvard, som kan upplevas som extra frimmande och skraimmande. Auktoriserade sjuk-
vardstolkar ar att foredra, men ar dessvarre inte alltid tillgingliga i praktiken. Du behover
dessutom komma ihag att spraktolkning inte nodvandigtvis innebar att patienten forstar de
sjukdomsbegrepp som du anvander, eftersom ord och uttryck for sjukdomssymptom varierar
kraftigt. Manga sprak har exempelvis inte ord for svenskans "angest” eller “psykos” — i virsta
fall oversatts dessa termer till kraftigt stigmatiserade uttryck med betydelsen "att vara galen”.
Aven hir ir det viktigt att sikerstilla att ni faktiskt har forstatt varandra, genom att stimma av

upprepade ganger.

Ta hjalp av familjen sa langt det gar

Familjen ar naturligtvis betydelsefull for de allra flesta manniskor — for personer med migra-
tionsbakgrund kan dock familj och slakt fa en sarskilt betydelsefull funktion dd man inte alltid
kanner till, eller har tillgang till, andra stodinsatser i samhallet. I ménga kulturer ar familjen
och slakten den mest centrala enheten i samhallet, medan vi har i Sverige i internationell jam-
forelse betonar den enskilda individen ovanligt kraftigt. Familjer med migrationsbakgrund for-
vantar sig ofta att de ska fa vara tydligt delaktiga i varden. Det dr i grund och botten en positiv
kraft att ta vara pa. Det ar bra att sa 1angt som mojligt involvera anhoriga i vardplaneringen, for
att sakerstilla att patienten far ett gott stod. Dessutom kan anhoriga manga ganger ge en nyttig
inblick i hur psykiatrisk sjuklighet uppfattas i ursprungslandet och vilka kulturellt betingade
forvantningar som finns pa varden. Samtidigt maste du naturligtvis respektera en patients ut-

tryckliga vilja att inte lata familjen delta i varden.
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Vissa anhoriga med migrationsbakgrund kan ta for givet att psykiatrisk vard innebar tvangs-
vard, baserat pa hur varden ar upplagd i ursprungslandet. Nar vi som vardpersonal inte viljer
tvangsvard kan anhoriga ibland se det som ett tecken pa att vi inte tar situationen pa tillrackligt
allvar. Det ar darfor angelaget att poangtera att vi sa 1angt som mojligt vill undvika tving inom

varden och att det inte handlar om diskriminering.
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