Introduktionsuthildning 180522
Centrum fér psykiatriforskning, sal 36, Noma stationsgatan 69, Stockholm.

Flykt, exil och trauma

Kompetensutvecklingsprogram for psykiatrin

08,30 Inledning

08.40 Asylprocassans pidverkan pd hilsa
Firelisare: Anne Johamsson-Olsson, sjukskiterska, Transkninrelt Centram

Firslag pa vidare lisning: Socialstyrelsen (2016 Falso- ach gulkedind och tandvind
till asylsikands och nanEnda,

09,20 Nyanlindas behov av psykosocialt stéd och nitverksarbete
rorelisare: Elin Linden socionom, Bdda Eorsets Center for torterade fivitingar
Firslag pa vidare Bisning: Rida Korsets Center fiir torterade fyldingar. (2017). Landa:

Hur et uttkat psyvkosocialt stéid Fir svirt tmamatserade npnBmda fyktingar kan mijliggeioa

en vag in i sambillet. hitps:/ fwww redeross se/ globalassets / dobument friehur-mankanda-
kan-landa—-slntrapport-for-landaprojekiet pdf

Kommande spetsuthildningar: 2011 "N lvebs topghet msemis — effeltivt psykosociall
stind till flyktingar™

10.00 Kaffepaus

10.30 Transkulturella aspekter pa symptom och diagnostik
Forelisare: Sofie Bidrnhielm, dverlikare och emhetschef, Transkutmrellt Centmm.

Forslag pd vidare lisning: “Transkulturell psvkiate, Sofie Baambielm.

EKonmande spetsutbildningar: 7/11 och 28/ 11, “KulturkSnsiy psyidatrisk diagnostik-
EFTi DEM-5".

11.30 Lunch {ej inkluderad)
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Frida Johansson Metso, leg psykolog
Projektledare Flykt, exil och trauma
www.transkulturelltcentrum.se/kompetenshojning



Posttraumatisk stress

« Aterupplevande

« Okad anspinning

« Undvikande

» Negativa tankar och kanslotillstand




Detta vet vi om nyanlandas halsa
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Man Kvinnor

DIAGRAM 11. Andel nyanlénda frén Syrien, uppdelat pé de som upplevt tortyr eller inte, med psykisk
ohdlsa, i form av depression/éngest, PTSD och lagt vélbefinnande.

Roda Korsets Hogskola 2016, Nyanldnda och asylsokande— en studie om psykisk hélsa, trauma och levnadsvillkor

Bland nyanlanda fran Syrien har var tredje en hogst
pataglig depressions- eller angestproblematik

30 procent uppger symtom som stammer overens
med posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Studien indikerar dessutom att psykisk ohalsa i
form av depression, angest, PTSD och lagt
valbefinnande ar betydligt vanligare bland
asylsokande an bland nyanlanda, sarskilt bland
asylsokande fran Eritrea och Somalia.



13.00 Trauma ach psykisk sjukdom
Forelizare: Frida Johansson Metso, leg. psykolog, Transkalorellt Centrum

Fiirslag pil vidare Esning: ter Fleide, J, Mooren, T. & Kleber, B (2016). "Complex FTSD
and phased treatment in refugess: A debate piece” Enropean Joumal of
Paychobrumatobsry.

EKommande spetsuthildningar 24/ 10 *Metodnyheter: Biittre behandling av PTSD hos
fvktingar” och 6/ 12 “Internationelly modeller fir behandling av ftingpatienter”,

14.00 Barn och familjer: Se flyktingbarnens ohilsa

Forelizare: Karin Hedberg, karator och Anneli Erikszon-Bargi, karator BUP
Asvipsykiatriska enhet.

Fiirslag pdl vidare Bisning: SKL (2017). Bam och Ungas hiiksa i Sverige. ISBN: o78-01-
eA5-n2R-8 och BRC.com, news 'magazin 41745485

15.00 Kaffepaus

13.20 Att arbeta med tolk
Forelizare: Frida Johansson Metso, leg. psykolog, Transkukturellt Cantrum

Fiirslag pil vidare Bisning: hitp:) ity acbetamediolkguideTO
Affisch att sditta upp pd mottagningen: hitp:/ /hitly/olkkartaooad

15.50 Ratt till vard for asylsikande, papperslésa och

personer med uppehillstillstédnd

Forelizare: Carin Flefbom tandhysienist, Transkalmrallt Centrom

Fiirslag pdl vidare Bsning: wwwvanlpgivargimden se

Kommuande spetsuthil ar: 18/, "Har du koll pi tlkgiing till viird (e asylstkande eller
personer ulan giltign tillstind och ekonomin krng dessa patisnter?”

16.30 Avslut
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