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Sammanfattning

Sverigefinnar utgor en av de fem erkanda nationella minoriteterna i Sverige, vid sidan av
samer, tornedalingar, romer och judar. Finnar och det finska spraket har en manghundra-
arig historia i Sverige, mot bakgrund av att Finland historiskt var en del av det svenska riket
fram till borjan av 1800-talet. Dagens finsktalande sverigefinska nationella minoritets-
befolkning har dock till storsta del migrerat till Sverige i modern tid. En mycket stor grupp
finnar kom till Sverige som arbetskraftsinvandrare under 1960- och 1970-tal, da den
svenska industrin skrek efter arbetskraft samtidigt som ménga unga uppfattade framtids-
utsikterna i Finland som dystra. Aven efter denna stora migrationsvag har finlindare fort-
satt att flytta till Sverige for arbete eller studier.

Tidigare forskning har visat att hilsan hos Finlandsfédda kvinnor och mén i Sverige pa
gruppniva tenderar att vara samre adn hos Sverigefodda personer. Detta giller bade kropps-
lig och psykisk hilsa. Aven hilsan hos barn till Finlandsfédda personer — den s kallade
“andra generationen” — tenderar att vara simre i jamforelse med barn till Sverigefédda for-
aldrar. Forhéllandevis lite ar dock kdnt om subjektiva erfarenheter av hilsa och vérd hos
sverigefinnar, liksom om bidragande orsaker bakom halsoskillnaderna och om hur hilso-
laget hos personer med finsk bakgrund i Sverige skulle kunna forbattras.

Det overgripande syftet med det aktuella projektet har varit att starka Region Stockholms
forutsattningar att tillfredsstilla behovet av god och jamlik vard for den sverigefinska be-
folkningen. For att uppna detta har de specifika mélen i projektet varit att 6ka kunskapen
inom Region Stockholm pa flera omraden: om den sverigefinska befolkningens hilsorelate-
rade behov i Stockholms ldn, om sverigefinnars syn pa risk- och skyddsfaktorer samt om
erfarenheter av kontakter med héalso- och sjukvard och onskemal om utveckling av varden
hos den sverigefinska gruppen.

I projektet har 20 sverigefinnar (17 kvinnor och tre méan) i aldrarna 25-78 ar i Stockholms
lan deltagit i individuella djupintervjuer med fokus pa ovanstaende fragor. Intervjuerna har
kunnat genomforas antingen pa svenska eller finska, utifran deltagarens 6nskemal. Bland
deltagarna finns personer som sjilva ar fodda i Finland liksom personer fodda i Sverige ur
”andra generationen” och “tredje generationen”. En radgivande referensgrupp med repre-
sentanter for sverigefinska organisationer har bidragit i utformningen av projektet.

I analysen av intervjuerna identifierades sex huvudteman som pa olika sitt var viktiga for
deltagarnas upplevelser av hilsa och ohilsa: 1) sverigefinsk identitet, 2) sprak, 3) att for-
hélla sig till fordomar och diskriminering, 4) erfarenheter av krig, 5) egen hilsa och vard-
erfarenheter, och 6) behov inom véarden.

I friga om identitet tycks det hos manga med finsk bakgrund finnas en ambivalens infor att
identifiera sig med just termen sverigefinne. Ménga av vara deltagare beskriver att de viss-
erligen kan anse att de tillhor gruppen nar de far fundera pa saken, men spontant kinner
man sig ofta mer hemma i begrepp sa som finne, finldndare eller finsk bakgrund. Detta kan
ha betydelse nar man inom Region Stockholm vill na ut med atgarder som syftar till att
starka halsan hos personer med finsk bakgrund, pa sa vis att det kan vara nodvandigt med
ett bredare perspektiv och tilltal.

Samtidigt som synen péa sverigefinskhet varierar s pekar intervjufynden pa hur finska
traditioner och vanor har en stor betydelse i deltagarnas liv. Att bibehélla finska traditioner
och vanor kan harmed ses som en skyddsfaktor. For vissa kan det rora sig om direkt halso-



relaterade aspekter, sd som att man upplever bastubad som gynnsamt for halsan. Det tyd-
ligaste sambandet mellan hélsa och uppritthéllandet av finska traditioner i vardagen star
dock att finna i den gemenskap som man harigenom upplever med andra med finsk bak-
grund i Sverige. Sddant som mat, musik och dans utgor pa detta vis en bro till en bredare
finsk eller sverigefinsk kulturkrets.

Deltagarna lyfter ocksa de manga fordomar och stereotyper som forekommer om sverige-
finnar som grupp. Fordomar och stereotyper kan sigas utgora en bidragande riskfaktor for
ohilsa, da de ar pafrestande for individen att méta och dessutom kan forsvara vardsokande
och inverka negativt i virdkontakter. Har ingdr sddant som stereotyper om alkoholbruk och
en forestéllning om sverigefinnar — och kanske sverigefinska mén i synnerhet — som sir-
skilt taliga, inbundna och obenigna att soka vard. Det finns aven i frdga om dessa stereo-
typa bilder en viss ambivalens som det ar viktigt for vardgivare att vara medvetna om. Att
det hos personer med finsk bakgrund i Sverige har varit vanligare med ett skadligt alkohol-
bruk kan till exempel utgora bade ett viktigt folkhalsoproblem som behover adresseras pa
gruppniva och en trottsam fordom for den enskilda individen. Det finns inom héalso- och
sjukvarden ett behov av att uppmiarksamma dessa fragor, samtidigt som man behover ha
verktyg och sprak for att kunna gora det pa ett respektfullt och kompetent sitt.

Ytterligare ett viktigt tema ror betydelsen av krigserfarenheter och kollektivt trauma i det
finska samhallet, vilket &ven paverkar manga sverigefinnar och utgor en riskfaktor for
ohilsa. 1900-talets brutala krig paverkade det finska samhaéllet pa ett existentiellt genom-
gripande plan, ndgot som man i Sverige kan sakna forstaelse for. Projektets deltagare gor
aterkommande kopplingar mellan just krigstrauma och sddant som skadligt alkoholbruk
och psykisk ohilsa — en koppling som kan tyckas uppenbar, men som av allt att doma inte
alltid har uppmirksammats fullt ut i ett majoritetssvenskt sammanhang. Aven s kallat
transgenerationellt trauma — det vill sdga hur traumatiska erfarenheter 6verfors fran for-
aldrar till barn och kan paverka hilsan hos kommande generationer — &r ett fenomen som
ar betydligt mer vilbekant inom halso- och sjukvarden i Finland och som forst pa senare ar
har borjat uppmarksammas dven i Sverige. En starkt medvetenhet inom hilso- och sjuk-
varden om hur krigstrauma, flykt och andra svara erfarenheter kan sitta spar over gener-
ationsgranserna vore sannolikt till stor nytta i vardkontakter med den sverigefinska befolk-
ningen.

Avslutningsvis lyfter projektets deltagare betydelsen av att ges mgjlighet att anvinda det
finska spréaket i kontakter med hilso- och sjukvarden. Inte minst ses detta som viktigt inom
vard riktad till dldre sverigefinnar, da till exempel demenssjukdom hos dldre kan medfora
att svenska som andrasprak inte bibeh&lls fullt ut. Onskema3l om att i hogre grad kunna an-
vanda det finska spréket i virdkontakter handlar bland annat om det kan vara lattare att
uttrycka sig om svira amnen pa det sprak som star en narmast. Att ha mojlighet att an-
vanda finska som nationellt minoritetssprak i vardkontakter bidrar ocksa till en samman-
tagen upplevelse av omsorg och gott bemoétande, aven for dem som beharskar svenska till
fullo.



Yhteenveto

Ruotsinsuomalaiset Tukholman laanissa:
Mielenterveys, terveydenhuoltoa kasittelevat
kokemukset ja terveytta koskevat tarpeet

Ruotsinsuomalaiset ovat yksi viidesta tunnustetuista kansallisista vihemmistoista
saamelaisten, torniojokilaaksolaisten, romanien ja juutalaisten rinnalla Ruotsissa.
Suomalaisilla ja suomen kielelld on monen sadan vuoden takainen menneisyys Ruotsissa.
Taustana on myos se, ettd Suomi oli osa Ruotsia 1800- luvun alkupuolelle saakka.

Nykyinen suomenkielinen kansallinen vihemmistovaesto on kuitenkin enin osin siirtynyt
Ruotsiin nykyaikana. Erittdin suuri maara suomalaisia tuli Suomesta Ruotsiin
tyovoimamaahanmuuttajina 1960- ja 1970- luvuilla, jolloin Ruotsin teollisuus huusi
tyovoiman perdin, samalla kun Suomessa moni nuori koki tulevaisuudennédkymét téiden
suhteen melko synkkini. Tuon suuren muuttoaallon jalkeenkin on moni suomalainen
muuttanut Ruotsiin toihin tai opiskelemaan.

Aiempien tieteellisten tutkimusten tuloksena on huomattu, ettd Ruotsissa asuvilla, mutta
Suomessa syntyneilld naisilla ja miehilla on ryhmatasolla taipumus heikompaan terveyteen
kuin Ruotsissa syntyneelld viestolld koskien sekia kehollista ettd henkista terveyttid. Myos
Suomessa syntyneiden vanhempien lapsilla - niin kutsutuilla toisen polven
ruotsinsuomalaisilla- on taipumusta heikompaan terveyteen kuin Ruotsissa syntyneiden
vanhempien lapsilla.

Tiedossa on kuitenkin suhteellisen viahéan subjektiivisia kokemuksia ruotsinsuomalaisten
terveydesta, terveydenhuollosta ja terveyseroihin vaikuttavista tekijoista, ja siitd kuinka
suomalaistaustaisten terveydentilaa Ruotsissa voisi parantaa.

Taman ajankohtaisen projektin paillimmainen tarkoitus on ollut vahvistaa Tukholman
alueen edellytyksia tyydyttaa hyvian ja tasavertaisen terveydenhuollon tarpeet
ruotsinsuomalaiselle vaestolle.

Tata erityista pAdmaarai varten on projektin tavoitteena ollut lisata tietoa Tukholman
alueelta usealta taholta:

e Ruotsinsuomalaisen vieston terveydenhuoltoa koskevista tarpeista Tukholman
ladnissa.

e Ruotsinsuomalaisten nikemyksia riski- ja suojatekijoista .
o Kokemuksia kontakteista terveydenhuoltoon.

o Toivomuksia siitd miten ruotsinsuomalaisen vaeston terveydenhuoltoa voisi
kehittia.

Keskittyen ylldoleviin kysymyksiin on projektin yksilollisiin syvahaastatteluihin
osallistunut Tukholman laanista 20 ruotsinsuomalaista, 17 naista ja kolme miesta,
ikdjakaumalla 25-78 vuotta . Haastattelut on ollut mahdollisuus suorittaa ruotsiksi tai
suomeksi riippuen osallistujien toivomuksista. Haastateltavien joukossa on henkiloita,
jotka itse ovat syntyneet Suomessa, ja myos heita, jotka ovat syntyneet Ruotsissa "toisen- ja



kolmannen polven ruotsinsuomalaisia”. Ruotsinsuomalaisia jarjest6ja edustava neuvoa-
antava viiteryhma on osallistunut hankkeen suunnitteluun.

Haastattelujen analyysissa tunnistettiin kuusi padaihetta, jotka tavalla tai toisella olivat
tarkeita parempaa tai heikompaa terveytta koskevissa kokemuksissa:

1) Ruotsinsuomalainen identiteetti. 2) Kieli.3) Suhtautuminen ennakkoluuloihin ja
syrjintaan. 4) Kokemukset sodasta. 5) Oma terveys ja kokemukset terveydenhuollosta. 6)
Hoiva- ja hoitotarpeet.

Identiteetin suhteen vaikuttaa siltd, ettd monella suomalaistaustaisella on epavakaa tunne
identifioitua erityisesti sanaan sverigefinne/ruotsinsuomalainen. Asian sislt6a harkittuaan
monet osallistujista myontavat kylla tavallaan kuuluvansa tihdn ryhméin, mutta
spontaanisti he kokevat kasitteet "finne/suomalainen”, "finlandare/suomalainen tai
suomenruotsalainen” ja "med finsk bakgrund/suomalaistaustainen", kotoisemmiksi. Talla
asialla saattaa olla merkityst silloin kun Tukholman alue tahtoo tavoittaa
suomalaistaustaisia henkilGita terveystilaa kohentavilla toimenpiteilla. Tarvittaneen
laajempaa nakokulmaa kasitteiden ja sanojen kaytossa.

Samalla kun nakemys ruotsinsuomalaisuuteen vaihtelee osoittavat haastatelutulokset
kuinka suuri merkitys suomalaisilla perinteilla ja tavoilla on osallistujien elaméassa.
Suomalaisten perinteiden ja tapojen yllapitdminen on taten nahtiva suojatekijana. Osalle
ne ovat suoraan terveyteen liittyvia nakokohtia, kuten kuinka saunominen koetaan
terveydelle hyodyllisena tekijana.

Selkein yhteys terveyden ja arkipaivaisten suomalaisten perinteiden yllapitdmisen valilla
16ytyy kuitenkin siind koetussa yhteisollisyydessa mika syntyy muiden suomalaistaustaisten
kanssa yhdessaolosta. Sellaiset asiat kuin ruoka, musiikki ja tanssi muodostavat taten sillan
laajempaan suomalaiseen tai ruotsinsuomalaiseen kulttuuripiiriin.

Haastatteluihin osallistujat nostavat myos esille ne monet ennakkoluulot ja stereotypiat
joita ruotsinsuomalaisista ryhména esiintyy. Ennakkoluulojen ja stereotypioiden voi sanoa
muodostavan vaikuttavan riskitekijan terveydelle, koska niitd on rasittavaa kohdata ja sita
paitsi ne voivat vaikeuttaa hakeutumista hoitoon ja saattavat vaikuttaa negatiivisesti
kontakteihin terveydenhuoltoon. Tdhin sisiltyy sellaiset stereotypiat kuin alkoholin kaytto
ja kasitys ruotsinsuomalaisista - ehka erityisesti miehista- erityisen kestdvina,
sisdanpainkaintyneina ja haluttomina hakeutumaan hoitoon.

Niissa stereotypioissa on kysymys tietystd ambivalenssista, joka on
terveydenhuoltopalveluja tarjoavan hyva tiedostaa. Kuten se, ettd suomalaistaustaisilla on
ollut tavallisempaa vahingollinen alkoholinkédytt, mika voi aiheuttaa tiarkean ja
huomioitavan kansanterveysongelman, jota taytyy kasitella ryhmaitasolla, mutta se voi olla
rasittava ennakkoluulo yksil6tasolla.

Terveydenhuollonalalla on tarve huomioida nama kysymykset samalla kun tiytyy olla
sekitoimintoja, menetelmii etta kielitaitoa tehddkseen sen kunnioittavalla ja
ammattitaitoisella tavalla.

Toinen tarkei asia koskee sotakokemuksien ja niista johtuvan kollektiivisen trauman
merkitysta suomalaisessa yhteiskunnassa. Se vaikuttaa myos moneen ruotsinsuomalaiseen
ja on riskitekija terveydelle. 1900-sataa luvun raakojen sotien jaljet vaikuttavat
suomalaiseen yhteiskuntaan ekstistentiaalisesti syvilla tasolla, mitd Ruotsissa voi olla
vaikea sisdistaa ja ymmartaa.



Projektiin osallistuvat henkil6t huomioivat toistuvasti yhteyden juuri sotatrauman ja
sellaisten asioiden kuin vahingollisen alkoholinkayton ja mielenterveysongelmien valilla -
yhteys, jota voinee pitaa tiysin ilmeisend, mutta jota ei kaikesta paatellen ole aina
taydellisesti huomioitu ruotsalaisessa enemmistoyhteisossa.

Myos sukupolvet ylittava, sukupolvien vilinen trauma - mika tarkoittaa sita miten
traumaattiset kokemukset vilittyviat vanhemmilta lapsille ja voivat vaikuttaa seuraavan
sukupolven terveyteen- on erittdin paljon tunnetumpi ilmié suomalaisessa
terveydenhuollossa kuin Ruotsissa, missi sitad on alettu huomioida vasta viime vuosina.
Vahvistettu tietoisuus terveydenhuollon alalla siitd kuinka sotatrauma, evakkuus, pako ja
muut vaikeat kokemukset voivat jattaa jalkensa sukupolvien valilla, olisi todennékoisesti
suuresti hyodyksi ruotsinsuomalaiselle viestolle yhteyksissa terveydenhuoltoon.

Lopuksi nostattavat projektiin osallistujat esille suomen kielen kayton merkityksen
kontakteissa terveydenhuoltoon. Erityisen tarkedna sitd pidetdan vanhempien
ruotsinsuomalaisten hoidossa, koska esimerkiksi vanhuksien dementiasairaudet voivat
aiheuttaa ruotsin kielen toisena opittuna kielena katoamista. Toivomus, ettd mita
suuremmassa maarin olisi mahdollisuus kayttda suomen kieltd kontakteissa
terveydenhuoltoon kisittelee muun muassa sita, etta voi olla helpompi puhua vaikeista
asioista ensimmaisella tunnekielelld. Mahdollisuus kayttda suomea kansallisena
vihemmistokielena yhteyksissa terveydenhuoltoon vaikuttaa myos kokonaisuudessaan
hyvan hoivan ja miellyttavan kohtelun kokemiseen myos heille, jotka osaavat ruotsia
taydellisesti
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Inledning

Bakom denna rapport om psykisk hilsa, varderfarenheter och hilsorelaterade behov hos
sverigefinnar i Stockholm star Transkulturellt Centrum, som ar Region Stockholms kun-
skapscentrum for fragor som kretsar kring migration och hilsa, transkulturell psykiatri och
kulturméten i varden. Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) i Region Stockholm har
tidigare gett Transkulturellt Centrum i uppdrag att undersoka erfarenheter av vard och
hélsa hos samer i Stockholm, ett projekt som mynnade ut i rapporten Att vara same i stor-
stad: Psykisk hdlsa, varderfarenheter och vardbehov [1] som publicerades 2021. Projektet
om samers héilsa i Stockholm dgde rum mot bakgrund av att Region Stockholm 2019 blev
en del av forvaltningsomradena for finska, meénkieli och samiska (mer om vad detta inne-
bar finns att 14sa i bakgrundsavsnittet nedan). Som ytterligare ett steg i Region Stockholms
arbete med att 6ka kunskapen om de nationella minoriteternas hilsa i regionen initierades
projektet "Sverigefinnar i Stockholm: Psykisk hilsa, varderfarenheter och hilsorelaterade
behov” av HSF i maj 2022. Fran Transkulturellt Centrums héll utsdgs leg. psykolog och leg.
psykoterapeut Mona Lindqvist (ML) och overldakare Mattias Strand (MS) som ansvariga for
projektets utforande. Ansvarig handlaggare for projektet vid HSF har varit senior utredare
Therese Lindman. Ekonomiska medel for projektets genomforande under 2022-2024 har
tillhandahallits av HSF (HSN 2022-1121 och HSN 2020-1799).

For att sakerstilla forankring i den berorda sverigefinska gruppen har en radgivande refe-
rensgrupp med representanter for sverigefinska organisationer satts samman for projektet
(mer om detta under metodavsnittet nedan). Deltagare i referensgruppen har utsetts av
Sverigefinska Riksforbundets Stockholmsdistrikt och av Sverigefinska ungdomsforbundet
efter forfragan fran HSF via etablerade kanaler for samrad i nationella minoritetsfragor.
Sverigefinska Riksforbundet/Ruotsinsuomalaisten Keskusliitto grundades 1957 och funge-
rar som en gemensam minoritets-, intresse- och fritidsorganisation for sverigefinnar.
Sverigefinska Riksforbundet har som uppgift att frimja sverigefinnarnas gemensamma
sociala och kulturella straivanden, med maélet att uppna jamlikhet med landets majoritets-
befolkning. Ytterligare en uppgift for Sverigefinska Riksforbundet ar att framja sverige-
finnarnas aktiva deltagande i det svenska samhillet och utveckling till en tvasprékig befolk-
ningsgrupp, som kan omsitta det nordiska samarbetet i praktisk handling. Sverigefinska
ungdomsférbundet/Ruotsinsuomalaisten Nuorten Liitto grundades 1993 och arbetar for att
sverigefinska barn och unga ska kunna behalla och utveckla sitt sprak, sin kultur och sin
identitet. Ungdomsforbundet bedriver politiskt paverkansarbete i syfte att starka unga
sverigefinnars rittigheter och for att fraimja det finska sprakets stéllning i Sverige.

Som en delrapport i projektet publicerades i december 2023 en litteraturoversikt med titeln
Sverigefinnars hdlsa: en kunskapsoversikt [2]. I litteraturoversikten ingar sammanlagt
116 vetenskapliga artiklar som beror hilsan hos personer med finsk bakgrund i Sverige pub-
licerade under de senaste 30 aren. Fynden fran litteraturoversikten aterges i sammanfattad
form under rubriken ”Sverigefinnars hilsa” nedan.
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Bakgrund

Sverigefinnar som nationell minoritet

Sverigefinnar utgor en av fem nationella minoriteter i Sverige, vid sidan av samer, torne-
dalingar, romer och judar. Ar 2000 anslét sig Sverige till Europaradets ramkonvention om
skydd for nationella minoriteter och den europeiska stadgan om landsdels- eller minoritets-
sprak. I samband med det inférdes minoritetspolitiken som ett eget politikomrade. Det
overgripande malet med minoritetspolitiken ar att ge skydd for de nationella minoriteterna
och stiarka deras mojligheter till inflytande, samt att stédja de historiska minoritetsspraken
sa att de halls levande. Minoritetspolitiken reformerades ar 2009, da lagen om nationella
minoriteter och minoritetssprak [3] antogs. Denna lag beror Sveriges fem erkidnda nation-
ella minoriteter (sverigefinnar, samer, tornedalingar, romer och judar) och deras sprak
(finska, samiska, meankieli, romani chib och jiddisch). Lagen galler i hela Sverige och inne-
bar att minoritetsspraken ska skyddas och framjas, att de nationella minoriteterna ska
kunna behalla och utveckla sin kultur, samt att forvaltningsmyndigheter ar skyldiga att in-
formera om minoriteternas rittigheter och ge dem inflytande i frigor som berér dem. Ar
2019 tradde en forstarkning av lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak i kraft.
Denna forstarkning innebar att kommuner och regioner till exempel ar skyldiga att anta
mal och riktlinjer for sitt minoritetspolitiska arbete.

Riksdagen har faststillt fyra kriterier som ska vara uppfyllda for att en grupp ska kunna an-
ses utgora en nationell minoritet [4]. Det ska for det forsta rora sig om en grupp med ut-
talad samhorighet, men som har en icke-dominerande stéllning i samhillet i forhéllande till
resten av befolkningen. For det andra ska det inom gruppen finnas en religios, spraklig,
traditionell och/eller kulturell sarart som inte delas med andra. Gruppen ska for det tredje
ha en uttalad vilja och striavan efter att behalla sin identitet. Slutligen ska det finnas hist-
oriska och langvariga band med Sverige. Ndgon definitiv tidsgrians har inte faststallts, men
ett riktmarke ar att enbart minoritetsgrupper som har varit etablerade i Sverige fore sekel-
skiftet 1800-1900 kan uppfylla detta kriterium.

Sverigefinnars status som nationell minoritet baseras saledes bland annat pa det faktum att
savil finnar som det finska spraket har en manghundraérig historia i Sverige [4], till stor
del mot bakgrund av att Finland historiskt var en del av det svenska riket fram till ar 1809. I
en av de utredningar som ligger till grund for den svenska nationella minoritetspolitiken
fastslas:

Den historiska nirvaron av finsktalande invénare i det som idag ar Sverige gar till-
baka &tminstone till medeltiden. Antalsmassigt kom gruppen att vixa kraftigt med
den omfattande arbetskraftsinvandringen fran Finland till Sverige pa 1960- och
70-talen. Det ar dock inte denna sentida invandring, utan den ldnga historiska
nirvaron av invanare med rotter i det finska spraket och kulturen, som utgor
grund for att sverigefinnar ar en nationell minoritet. Sjalvidentifikationsprincipen
innebar emellertid att manga av de i senare tid anldnda sverigefinldndarna ocksa
kan se sig som sverigefinnar. [4, s. 62-63]

Under 1500- och 1600-tal 4gde omforflyttningar inom riket rum, sa att svedjebrukande sa
kallade skogsfinnar flyttade fran 6stra delarna av nuvarande Finland till det som blev kant
som finnmarkerna i 6stra Svealand och sodra Norrland. Denna stora finskattade befolkning
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har dock i allt viasentligt forlorat det finska spraket. Den absoluta merparten av dagens
finsktalande sverigefinska nationella minoritetsbefolkning har istallet flyttat till Sverige i
modern tid.

Migration fran Finland till Sverige

Man kan o6versiktligt tala om tre migrationsvagor fran Finland till Sverige fran mitten av
1900-talet och framat. En mer ingdende genomgéng av dessa aterfinns i projektets del-
rapport Sverigefinnars hdlsa: en kunskapsoversikt [2]. Den forsta migrationsvagen beror de
omkring 70 000 sé kallade finska krigsbarn som forflyttades till Sverige av humanitira skal
under aren 1939-1944, varav uppskattningsvis 7100 sedan adopterades av sina fosterfamil-
jer och stannade kvar i landet [5]. Har kan ocksa namnas de flyktingar fran Karelen och
Ingermanland — omraden som helt eller delvis annekterades av Sovjetunionen — som kom
till Sverige under eller efter vinterkriget och fortsattningskriget.

I en andra migrationsvag kom sedan en mycket stor grupp finnar till Sverige som arbets-
kraftsinvandrare under 1960- och 1970-tal, da den svenska industrin skrek efter arbetskraft
samtidigt som manga unga uppfattade framtidsutsikterna i Finland som mer dystra [6,7].
Arbetsloshet, 1dg levnadsstandard och avfolkning av den finska landsbygden var domine-
rande orsaker bakom migration fran Finland till Sverige under artiondena efter kriget.
Visumtvanget till Sverige hade avskaffats for finlindare redan 1949. Ar 1954 inrittades
formellt en gemensam nordisk arbetsmarknad, vilket underlittade for finlandare att ta an-
stallning i grannlandet [8]. Merparten av arbetskraftsinvandrarna var unga och lagutbil-
dade personer utan barn — ett aterkommande tema i forskningslitteraturen &r att flytten till
Sverige for denna grupp ocksa var nagot av ett 4ventyr dir man lockades av det nya, okdnda
och spannande livet i ett grannland som i mangt och mycket uppfattades som vildigt ann-
orlunda [9,10]. Valet att migrera till Sverige var inte alltid sarskilt noga genomtankt, utan
kunde ske mer eller mindre spontant. Flyttlassen fran Finland gick under dessa ar huvud-
sakligen till svenska industriorter. Ett stort antal finlandare bosatte sig i Stockholms lan,
men manga lockades ocksa till industriorter sa som Visteras, Eskilstuna, Norrkoping,
Goteborg och Malmo. Merparten av arbetskraftsinvandrarna fick anstéllning i industri- och
tillverkningssektorn, sd som i stal-, varvs- eller textilindustrin, men det var ocksa vanligt att
arbeta som stidare, restaurangpersonal eller vardbitrade [10]. Finlindarna uppfattades ofta
som flitiga och skickliga arbetare, men de var ocksa foremal for diverse fordomar och
manga har rapporterat om en omfattande diskriminering gentemot de finska arbetskrafts-
invandrarna och deras barn [6,9—13]. De finska arbetskraftsinvandrarnas erfarenheter ar
naturligtvis brokiga och méngskiftande. Manga av dem har beskrivit tillvaron i Sverige
under 1960- och 1970-tal som rolig, spAnnande och priglad av en fin gemenskap inom den
egna gruppen, men det finns ocksa i forskningen genomgaende en mer dyster bild av marg-
inalisering och av att man har ként sig tvungen att dolja det finska ursprunget for att passa
in.

En tredje migrationsvag utgors av de finlindare som har flyttat till Sverige fran 1980-talet
och framét for arbete eller studier [9]. Under denna period har det blivit allt vanligare med
cirkuldr migration, vilket innebar att man mer eller mindre regelbundet flyttar mellan
landerna for studier och arbete, och allt fler tycks mot denna bakgrund uppfatta sin tillvaro
som transnationell pa sa vis att bade Finland och Sverige (savil som andra lander) utgor
naturliga referenspunkter [10]. Andelen hogutbildade personer bland finlindska migranter
till Sverige har under samma period 6kat markant, nagot som speglar Finlands nuvarande
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status som ett rikt land som ligger i framkant i fraga om utbildningsniva och teknologisk
utveckling [9]. Det ska dock sédgas att denna sentida migration ar betydligt mindre studerad
i forskningen jamfort med vdgen av arbetskraftsinvandring pa 1960- och 1970-talen.

Det har sammantaget uppskattats att 530 000 personer flyttade fran Finland till Sverige
mellan 1945 och 1999, men omkring 300 000 av dem har i nagot senare skede flyttat till-
baka till Finland [10].

Nagra viktiga begrepp

I denna rapport foljer vi i stora drag den terminologi som etnologen Marja Agren skisserat i
sin doktorsavhandling om finska arbetskraftsinvandrare i Goteborg [11]. Har betecknar
finldndare invanare i Finland, vilka i sin tur kan indelas i finnar, med finska som moders-
mal, och finlandssvenskar, med svenska som modersmal. (Finland har ut6éver dessa grup-
per naturligtvis ocksa sina egna sprakliga minoriteter med andra modersmal dn finska eller
svenska.) Termen sverigefinldindare avser savil finsk- som svensksprékiga forstagenerat-
ionens invandrare fran Finland och deras attlingar i Sverige, medan sverigefinnar — som
alltsa stér i fokus for den aktuella rapporten — betecknar varaktigt boende finsksprakiga
forstagenerationens invandrare fran Finland och deras attlingar i Sverige. Ett bredare be-
grepp ar finsk bakgrund, som kan omfatta flera av ovanstaende kategorier.

De finska arbetskraftsinvandrarnas barn, ofta benimnda ”andra generationen”, har i sin tur
ofta vaxt upp i omraden dar en stor andel av befolkningen har haft ndgon form av migrat-
ionsbakgrund och dir finska har varit ett av manga sprak som talats bland barnen och ung-
domarna [6]. Denna “andra generation” har for det mesta haft antingen tva Finlandsfodda
foraldrar eller en foralder fodd i Finland och en i Sverige, men det har ocksa uppmark-
sammats att omkring 7% av dem har en Finlandsfodd foralder och en forilder f6dd i nagot
annat, ofta utomeuropeiskt land [13]. Det kan i detta ssmmanhang papekas att termer sa
som “andra generationen” och "tredje generationen” med ratta har kritiserats for att vara
oprecisa och missvisande [14], sarskilt niar det pratas om “andra generationens invandrare”
— ar det verkligen rimligt att 4ven personer som ar fodda i Sverige ska bendmnas som in-
vandrare? Vi ar medvetna om denna kritik men vi har har 4nda valt att emellanat tala om
en andra och tredje generation med finsk bakgrund (i synnerhet nir studiens informanter
sjalva gor det), eftersom begreppen ar sa pass vanligt forekommande i forskningslittera-
turen om sverigefinnar.

Den svenska nationella minoritetspolitiken bygger pa en sjdlvidentifikationsprincip. Detta
innebar att det inte finns nagra objektiva kriterier for att avgora vem som ska “riknas” som
sverigefinne. Att behirska finska spraket ar till exempel inte pa nagot vis ett krav for att
ingd i den sverigefinska nationella minoriteten — det ar tvirtom tamligen vanligt att barn
och barnbarn till finska migranter inte talar finska. Flera av de nationella minoriteterna har
genom historien fatt strida for att 6verhuvudtaget fa anvinda sitt sprak och for att barnen
ska ha ritt till modersmaélsundervisning i skolan [15]. Forildrar kan ocksa ha sett sig
tvungna att vélja bort att 1ara barnen sitt sprak, dd man oroat sig for att det skulle leda till
stigmatisering och diskriminering [6,16]. I forarbetet till den nationella minoritetslagstift-
ningen anges:

Varje enskild individ avgor sjalv om han eller hon anser sig tillhéra en nationell
minoritet och om han eller hon vill gora ansprak pa det skydd och stod som sam-
hillet erbjuder minoriteten. Tillhorigheten baseras séledes pa individuell sjalv-
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identifikation och etnisk forankring i gruppen. Nagot tving for individen att inga
i en minoritet finns inte. [17, s. 14]

I fraga om sjalvidentifikation kan en individs personliga identitet naturligtvis vara skiftande
och mangbottnad: man kanske exempelvis tinker pa sig sjdlv bdde som sverigefinne och
som svensk eller finsk, eller som delvis sverigefinsk, eller som sverigefinsk ibland och
ibland inte. Man ska ocksd komma ihdg att det ar fullt mojligt att identifiera sig som pa en
gang tillhorande flera nationella minoriteter — till exempel sverigefinne och same — eller i
de fall ens foraldrar har migrerat till Sverige fran olika lander som pa en gang sverigefinne
och svensk-chilenare eller svensk-iranier, exempelvis. Hur vi ser pa var kulturella identitet
varierar over tid och olika delar kan vara olika viktiga i olika sammanhang.

Sverigefinnar i Stockholm

DA det i Sverige vanligtvis inte ar tillatet att registrera invanare baserat pa etnisk tillhorig-
het ar det svart att sdga exakt hur manga sverigefinnar som idag finns i landet. Antalet per-
soner i Sverige som sjilva ar fédda i Finland eller som har minst en férdlder som ar fodd i
Finland uppgick 2022 till 392 000 personer [18] — detta ar dock inte nodvandigtvis det-
samma som att sjalv betrakta sig som sverigefinne enligt sjalvidentifikationsprincipen.
Personer fodda i Finland var fram till 2016 den storsta migrantgruppen i Sverige, varefter
antalet personer fodda i Syrien har varit storre [19]. Idag bor en forhallandevis stor del av
den sverigefinska gruppen i Stockholms lin med omnejd. Ar 2022 var 44 000 Finlands-
fodda personer folkbokforda i Stockholms lin, vilket #r fler #n i nigot annat l4dn [19]. Aven i
stader i Malardalen, s& som Eskilstuna, Vasteras och Enkoping, bor manga sverigefinnar
[20].

En rad rattigheter ar kopplade till den nationella minoritetsstatusen, varav en del beror
fragor kopplade till hidlsa, vard och omsorg. Utover de allménna skrivningarna i lagen i
lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak omfattas Region Stockholm aven av de
skrivningar som galler s kallade forvaltningsomraden. Region Stockholm ingar i forvalt-
ningsomradena for finska, mednkieli och samiska. Inom forvaltningsomradena har minori-
teterna ett forstiarkt skydd i sprakavseende [21]. Det innebar att personer ska kunna an-
vanda dessa sprak i tal och skrift i sina kontakter med regionen i drenden i vilka de ar part
eller stillforetradande for part, till exempel hos patientndmnden och smittskyddsldkare
samt i drenden som giller psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard. Rattigheten att i
dessa situationer anvianda finska, meankieli och samiska géller 4ven om personen ocksa
talar svenska. Regionen ska dven i 6vriga fall, till exempel nir det géller verksamheter som
avser radgivning och information till allmanheten, striava efter att bemota enskilda pa
finska, meankieli respektive samiska nar det efterfragas.

Sverigefinnars halsa

Som en delrapport i projektet publicerades i december 2023 en litteraturoversikt med titeln
Sverigefinnars hdlsa: en kunskapsoversikt [2]. I litteraturoversikten ingadr sammanlagt
116 vetenskapliga artiklar publicerade under de senaste 30 aren. Den absoluta merparten
av forskningen pa omradet ar epidemiologisk och kvantitativt orienterad: man har exem-
pelvis via de omfattande svenska befolkningsregistren undersokt hur registrerade dia-
gnoser och kontakter med sjukvarden ser ut for Finlandsfédda personer jamfort med den
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Sverigefodda majoritetsbefolkningen. Kvalitativt inriktade forskningsstudier om sverige-
finnars halsa — sa som intervjustudier dar man faktiskt tillfrigat den berérda gruppen om
deras erfarenheter — ar dock betydligt farre till antalet.

Sammanfattningsvis pekar de tillgdngliga forskningsresultaten pa att hilsan hos Finlands-
fodda kvinnor och mén i Sverige pa gruppniva tenderar att vara samre an hos Sverigefodda
personer. Detta giller savil kroppslig som psykisk hilsa. Finlandsfédda personer skattar
sin egen halsa och livskvalitet som nedsatt jamfort med den Sverigefodda delen av befolk-
ningen. De uppvisar ocksa forhgjda dodstal — ett fynd som ar sarskilt anméarkningsvart mot
bakgrund av att flera andra grupper av utlandsfédda i Sverige istéllet uppvisar ldgre dodstal
an den Sverigefodda delen av befolkningen. Finlandsfédda kvinnor och méan i Sverige ar
oftare drabbade av hogt blodtryck och annan hjart-kirlsjukdom, av 6vervikt och mojligen
aven av diabetes. Ett undantag fran detta 6vergripande monster ar cancersjukdom, dar
forekomsten ser olika ut for olika specifika tumorsjukdomar — vissa former av cancer tycks
drabba Finlandsfodda personer oftare och andra former mer sillan jamfort med den
Sverigefodda delen av befolkningen.

I fraga om psykisk hilsa ar Finlandsfodda kvinnor och mén i Sverige oftare diagnostiserade
med olika allvarliga psykiatriska tillstand, sa som schizofreni och annan psykossjukdom,
jamfort med Sverigefddda personer. Aven skadligt bruk av alkohol och droger 4r pé grupp-
niva vanligare hos Finlandsfodda kvinnor och mén i Sverige. Ett antal studier har ocksa pa-
visat en hogre forekomst av suicid hos Finlandsfédda kvinnor och mén. Aven detta fynd
kan ses som sarskilt anmérkningsvart, da gruppens suicidtal hor till de allra hogsta bade i
Sverige och i jamforelse med andra europeiska lander. Det kan dock noteras att man i flera
av de studier som pavisar en sarskilt hog forekomst av suicid anvander sig av registerdata
fran 1980- och 1990-tal och att ingen av de studier som narmare undersoker suicidrisk ar
utforda efter ar 2006 — det ar séledes oklart hur risken for suicid for gruppen med finsk
bakgrund ser ut i dagslaget.

Hilsan hos barn till Finlandsfédda personer — den sa kallade “andra generationen” — ar
ocksa samre i jamforelse med barn till Sverigefodda foraldrar. Personer ur "andra generat-
ionen” skattar, p4 samma sitt som foraldragenerationen, sitt 6vergripande hilsoldge som
samre och bade kvinnor och mén uppvisar forhéjda dodstal jamfort med personer med
Sverigefodda foraldrar. De vardas ocksa oftare inneliggande vid vardavdelning till foljd av
psykiatriska tillstind, de uppvisar oftare ett skadligt bruk av alkohol och droger, och deras
suicidtal ar forhojda. Jamfort med fordldragenerationen ar dock den “andra generationens”
hilsa genomgéende nigot battre. Nagra slutsatser om den “tredje generationens” hilsa —
det vill sdga hélsan hos barnbarn till finlindska migranter — kunde vi inte dra av det identi-
fierade forskningsmaterialet.

Hur dessa forskningsresultat avseende personer med finsk bakgrund i Sverige pa bista satt
ska tolkas ar inte helt sjalvklart. Det ar uppenbart att Finlandsfodda personers hilsa ur
flera aspekter ar samre dn Sverigefoddas. Samtidigt pekar nagra av de studier som ocksa
gor jamforelser med den finska befolkningens hélsa pa att Finlandsfodda personer i Sverige
intar ndgot av en mellanposition — exempelvis ar gruppens dodstal hogre dn den Sverige-
fodda befolkningens, men samtidigt mojligen lagre 4n dodstalen i Finland. Detsamma kan
sdagas om alkoholbruk, dar négra studier pekar pa att alkoholkonsumtion och alkohol-
relaterad dodlighet hos Finlandsfodda personer i Sverige trots allt ar l4gre dn vad som ses i
Finland. Dessa fynd skulle kunna tolkas som att migranter fran Finland till Sverige faktiskt
har forbattrat sitt hilsolage nagot, &tminstone i vissa delar, jamfort med vad som hade varit
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fallet om de hade stannat kvar i Finland. Samtidigt ar det uppenbart att gruppens hélsa pa
flera satt slapar efter den Sverigefodda befolkningens och att den ocksa ar samre an for
manga andra grupper av utlandsfodda.

Slutligen konstaterade vi i kunskapsoversikten att forskning om hur hilso- och sjukvard
och andra samhallsinsatser faktiskt kan forandras och forbattras for att starka halsan hos
personer med finsk bakgrund i Sverige lyser med sin franvaro. Ett undantag ar forskning
om aldrevard och demensvérd for finsktalande i Sverige, dir man dterkommande har belyst
vikten av sprak- och kulturkompetens for att skapa trygghet, kontinuitet och meningsfull-
het i vardagen. Detta understryker vikten av fortsatt arbete for att identifiera orsaker
bakom halsoskillnaderna och for att utforma riktade insatser som kan astadkomma ett for-
battrat hélsoldge hos personer med finsk bakgrund i Sverige. Den aktuella intervjustudien
ar ett led i att utforska dessa amnen.

Syfte med intervjustudien

Det 6vergripande syftet med projektet ar att starka Region Stockholms forutsattningar att
tillfredsstalla behovet av god och jamlik vard for den sverigefinska befolkningen. I de utred-
ningar som foregick den utvidgade minoritetslagstiftningen 2019 poangteras specifikt att
det finns behov av en storre kunskap om de nationella minoriteternas halsoldage och av
okad kompetens i dessa fragor, liksom sprak- och kulturkompetens i bredare bemarkelse,
inom halso- och sjukvarden [4]. Det aktuella projektet bidrar till att fylla denna kunskaps-
lucka. De specifika malen med projektet ar:

o Att 6ka kunskapen om den sverigefinska befolkningens halsorelaterade behov i
Stockholms ldn

o Att 0ka kunskapen om sverigefinnars syn pa riskfaktorer och skyddsfaktorer

e Att 6ka kunskapen om hjidlpsokandebeteenden, erfarenheter av kontakter med
halso- och sjukvérd — framfor allt avseende psykisk ohélsa — och 6nskemal om
utveckling av varden hos den sverigefinska gruppen
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M3l och metod

Studiedesign och referensgrupp

For att utforska varderfarenheter och hilsorelaterade behov hos sverigefinnar i Stockholms
lan har vi valt att anvianda oss av en kvalitativ metod med datainsamling genom individu-
ella djupintervjuer [22]. En arvoderad radgivande referensgrupp med representanter for
sverigefinska organisationer har satts samman for projektet. Referensgruppen har bidragit
i att identifiera relevanta amnen att fokusera pa i studien, i att utforma intervjuguiden, i att
na ut med information om studien for att rekrytera deltagare och i att f6lja upp arbetet
under den tid som studien har pagatt och gora eventuella justeringar i fokus och tillvaga-
gangssatt. I referensgruppen har foljande personer medverkat:

o Sirpa Humalisto, Sverigefinska Riksforbundets Stockholmsdistrikt
e Helena Kivisaari, Sverigefinska Riksforbundets Stockholmsdistrikt
o Anne Po6lkki, Sverigefinska Riksforbundets Stockholmsdistrikt

e Onerva Sihvonen, Sverigefinska ungdomsforbundet

Referensgruppen har tillsammans med ML och MS sammantréatt vid foljande tillfallen:
16 juni 2022, 12 september 2022, 14 november 2022, 20 februari 2023, 4 maj 2023 och
11 september 2023.

Intervjuguide

Mot bakgrund av befintlig kunskap och forskning togs ett utkast till semistrukturerad inter-
vjuguide med fragor att ta upp under intervjuerna fram. Projektets delarbete med att
genomfora en litteraturéversikt om sverigefinnars héalsa [2] var hir viktigt i att identifiera
centrala Amnen och fragestillningar att utforska vidare i den kvalitativa delen av studien.
Utkastet till intervjuguide diskuterades sedan gemensamt under flera méten med den
sverigefinska referensgruppen och innehéllet justerades baserat pa de synpunkter och
onskemal som framkom. Den slutgiltiga intervjuguiden inneholl fragor om sverigefinsk
identitet, den finska harkomstens betydelse for hélsan, det egna hilsoldget, skydds- och
riskfaktorer, erfarenheter fran vard och andra myndighetskontakter, erfarenheter av dis-
kriminering, vardbehov och 6nskemal i friga om vardkontakter samt tankar kring de hilso-
skillnader som framkommit i litteraturéversikten. Intervjuguiden innehd6ll 4ven nagra
fragor fran den sa kallade Kulturformuleringsintervjun [23], som &r ett personcentrerat
intervjuinstrument med fokus pa hur sociokulturella aspekter av informanternas liv och
vardag paverkar sddant som vardsokande och kommunikation med vardgivare. Slutligen
inneholl intervjuguiden ett par frdgor om huruvida informanterna kéande till att det i
Region Stockholm finns en finsk psykiatrisk mottagning och ett finskt team inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Intervjuguiden finns med som bilaga langst bak i denna rapport.

Rekrytering av deltagare

Vi uppskattade att till detta projekt kunna rekrytera 20-30 sverigefinska informanter for
individuella djupintervjuer. En annonstext, tillgédnglig pa svenska och finska, togs fram.
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Rekrytering av informanter till studien skedde via annonser hos de organisationer som
ingick i referensgruppen, det vill saga Sverigefinska riksforbundet och Sverigefinska ung-
domsforbundet. Denna rekryteringsviag kompletterades med annonsering via Transkult-
urellt Centrums informationskanaler — till exempel spreds information om den pagaende
studien via Transkulturellt Centrums hemsida och via Stockholms lans sjukvardsomrades
intranat. Information om studien spreds aven till Minoritet.se, Finlandsinstitutet och
Avdelningen for finska vid Stockholms universitet. Sa kallad snébollssampling tillampades
ocksd, dar redan rekryterade informanter erbjods att kontakta personer i sitt natverk som i
sin tur kunde vara aktuella som deltagare. I rekryteringen efterstrivades ett sa varierat ur-
val som mojligt avseende demografiska faktorer s som alder, generation inom den sverige-
finska gruppen, kon, yrke och tid i Sverige.

Inklusionskriterier for deltagande i studien var foljande: Deltagare skulle vara 18 ar eller
aldre, sjalva identifiera att de tillhor den sverigefinska nationella minoriteten, sjilva vilja
delta i studien och vara i ett sidant tillstdnd att de har kapacitet att ge informerat samtycke
till deltagande. Inga explicita exklusionskriterier tillimpades, sa ldnge inklusionskriterierna
var uppfyllda. Annonsmaterialet formulerades pa ett sa nyanserat satt som majligt i samrad
med den sverigefinska referensgruppen, for att tydliggora att det ar just sjdlvidentifikation
som sverigefinne som ar det avgorande kriteriet for deltagande. I annonsmaterialet betona-
des ocksa att ens kulturella identitet och tillhorighet naturligtvis kan vara mangskiftande
och foranderlig, och att man som individ mycket vil kan se sig sjidlv bdde som sverigefinne
och som svensk eller finsk, som delvis sverigefinsk, eller som sverigefinsk ibland och ibland
inte — ett sddant synsatt har haft starkt stod i diskussioner med den sverigefinska referens-

gruppen.

Intervjuer

Individuella semistrukturerade djupintervjuer genomfordes med samtliga deltagande in-
formanter. Informanterna erbjods att vilja mellan att genomfora intervjun pé svenska
(med ML eller MS) eller finska (med ML). Inf6r intervjuerna fick alla informanter muntlig
och skriftlig information om studien och erbjods att stilla fragor. I samband med intervju-
erna skrev de ocksd under ett samtycke for deltagande i studien. Intervjuerna varade mell-
an 50 och 100 minuter. Ljudupptagningar fran intervjuerna spelades in i digitalt format.

En viktig del av att inom ramarna for studien uppméarksamma finska som officiellt minor-
itetssprak var just att erbjuda intervjupersonerna mojlighet att genomfora intervjun pa
finska. Utgdngspunkten var hir inte enbart sverigefinnars sprakliga rattigheter som nation-
ell minoritet, utan dven det faktum att kunskap skapas av oss méanniskor i specifika sprak-
liga ssmmanhang. Sprak fungerar som ett medium for kulturellt priaglade forestallningar
och forkroppsligar specifika overtygelser, traditioner och historiska skeenden. Dessutom
spelar spréket en viktig roll for att forma individuella och kollektiva identiteter och for att
fraimja en kénsla av tillhorighet och samhorighet. Ett sprak anviands inte bara for att besk-
riva verkligheten utan ocksa for att forma, omforma och aterskapa innehallet i olika samm-
anhang. Spréket reflekterar och formar var forstaelse av viarlden, ndgot som understryker
vikten av medvetenhet om sprékets roll i kunskapsproduktionen [24,25]. Detta &r relevant
inte minst i en studie om sverigefinnars hilsa i Stockholm, dir det nationella minoritets-
spraket finska spelar en avgorande roll [26]. Atta av 20 deltagare valde att genomféra inter-
vjun pé finska. Dessa atta deltagare var samtliga kvinnor. De hade alla minst en hogskole-
utbildning, de hade flyttat till Sverige som unga vuxna och de hade finska som sitt forsta
sprak. Det ar dock viktigt att framhélla att samtliga deltagare som valde att genomfora in-
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tervjun pa finska dven behirskade det svenska spréket flytande; de foredrog dock att an-
vanda det finska spréket i en intervju om varderfarenheter och -behov hos sverigefinnar.

Intervjuarens egen position och relation — i detta fall att en av intervjuarna (ML) ar en
“insider” i den sverigefinska gruppen, identifierar sig som sverigefinne och beharskar
finska — kan ha en avgorande betydelse for forstdelse av den sociala, kulturella och politiska
kontexten. Att erbjuda intervjupersonerna att tala finska under intervjun majliggor utsagor
med subtila sprakliga och kulturella nyanser [27,28]. Aven s4 kallade “idioms of distress”,
det vill sdga olika sitt att uttrycka sjukdom och lidande som aterspeglar kontextuell och
kulturell betydelse [29], har hir tagits i beaktande i tolkningen av intervjuerna.

Huvuddelen av rapporten ar skriven pa svenska. ML ar funktionellt tvasprakig och har ut-
fort oversattningen av informanternas citat. Att 6versitta intervjudata fran finska till
svenska har tidvis varit komplicerat, eftersom exakta sprakliga och kulturella motsvarig-
heter i de tva spraken inte alltid kan hittas. I 6versattningen har vi darfor stravat efter att
astadkomma en ekvivalens i sammanhang och form snarare &n efter en direktoversattning
ord for ord [28]. I utsagor som involverar humor, ordlekar, metaforer och andra sprakliga
finesser har 6versittningen varit sarskilt svar och ML har dar valt att betrakta uttrycken
kontextuellt snarare an att gora ett forsok att finna exakta svenska motsvarigheter [30].
Oversittningen av informanternas utsagor har delvis verifierats genom en tillbakadversitt-
ning fran svenska till finska och genom att tvasprakiga personer har granskat och bedomt
tolkningen och innehallet. Har nedan foljer ett exempel pa en tolkning av ett intervjucitat
dar kontextuella och kulturella aspekter beaktas. Intervjucitatet pa finska lyder:

Ehkd joskus Tuonelan joki on houkuttanut.
En direkt 6versattning till svenska blir:
Kanske Tuoneladlven ibland har lockat (mig).

Denna direkta 6versittning fangar dock inte vad uttalandet verkligen kan innebara. Uttal-
andet kan enkelt missuppfattas som att det ror ndgon form av naturupplevelse, eftersom
intervjupersonen talar om en &lv. For att forsta uttalandet i sitt ssmmanhang ar det nod-
vandigt att kdnna till att Tuonela dr detsamma som dodsriket i finsk mytologi och att
Tuonelailven kan betraktas som skiljelinje mellan de levande och de déda. Darfor har ML
har valt att tolka intervjucitatet som att intervjupersonen stundtals upplever dodstankar.
Ytterligare ett citat kan illustrera mer grundldaggande skillnader mellan finska och svenska:

Olen suomalainen Ruotsissa ja suomenkieli on minulle syddmenasia.
Detta kan Oversattas pa flera sétt:

Jag dr finldandare/finsk/finne i Sverige och det finska sprdket dr en hjdrtesak
for mig.

Pé finska ar "suomalainen" ett brett begrepp som técker in flera olika kategorier, medan en
motsvarande overgripande term inte finns pa svenska. Vanligtvis anvinds “suomalainen”
for att beskriva en person fran Finland eller en person som har sina rétter i Finland, oavsett
deras etniska bakgrund eller modersmal. Detta inkluderar saledes finsksprakiga finldndare,
minoritetsgrupper i Finland samt personer med finskt medborgarskap som kan ha olika
etnisk eller kulturell bakgrund. Sddana skillnader i hur begrepp for grupptillhorighet an-
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vands pa svenska och finska kan skapa forvirring och missforstand. Det ar viktigt att vara
medveten om denna typ av sprakliga nyanser for att undvika felaktiga tolkningar eller gen-
eraliseringar i analysarbetet.

Analys

De inspelade intervjuerna transkriberades, vilket innebar att de skrevs ut i textform. Det
utskrivna intervjumaterialet pseudonymiserades sa att det utifran intervjucitat inte r méj-
ligt att faststélla identiteten pa de deltagande informanterna — till exempel dndrades eller
stroks sddant som namn, yrke, fodelseort och liknande. Granskningen av intervjumaterialet
utgick fran tematisk analys [31], med syfte att identifiera, benamna och beskriva ater-
kommande teman och underteman i informanternas berittelser. Som ett forsta steg laste
ML och MS samtliga transkriberade intervjuer upprepade ganger. Aterkommande teman
och underteman identifierades av ML och MS var for sig. Efter detta diskuterades inne-
héllet och de preliminira tematiska indelningarna gemensamt. Teman och underteman for-
finades undan f6r undan i en iterativ process, med omvaxlande “underifran”-perspektiv
(med utgangspunkt i intervjumaterialet) och “ovanifran”-perspektiv (med utgangspunkt i
preliminar teman och underteman som sedan pa forsok applicerades pa intervjumaterialet
for att ta reda pa om indelningen beskrev innehéllet pa ett meningsfullt sitt). I detta skede
var olika former av sa kallad "data mapping” — varvid den tematiska indelningen visual-
iseras och kopplingar mellan olika teman och underteman skisseras — ett hjalpsamt verktyg
i analysen. Nar konsensus kring en slutgiltig indelning i teman och underteman natts gick
ML och MS pa nytt igenom intervjumaterialet och valde ut illustrativa pseudonymiserade
citat. Analysen utférdes med stod av programvaran NVivo 11.

Etiska aspekter

Ett antal forskningsetiska fragestéllningar har varit aktuella i genomforandet av projektet.
En viktig aspekt i all intervjubaserad forskning ar risken for att ndgon enskild informant
skulle kunna identifieras. Vi har hanterat denna risk genom att folja de noggranna fore-
skrifter for datahantering som géller inom Stockholms lians sjukvardsomrade, vilket bland
annat har inneburit att kinsliga personuppgifter behandlats med sekretess och att insamlad
data forvarats pa sikerhetsklassad filarea eller inldst i sikerhetsklassat skip pa Transkult-
urellt Centrum som endast studieansvarig personal har tillgang till. Vi har ocksa pseudo-
nymiserat den insamlade intervjudatan enligt ovan, s att uttalanden som potentiellt skulle
kunna medverka till att identifiera informanten (exempelvis sddant som rér namn, familje-
forhallanden, arbetsplats osv) dndras i transkriberingen utan att den 6vergripande inne-
borden gér forlorad.

Ytterligare en risk i projektet har varit att studiedeltagare skulle kunna uppleva sig som ut-
pekade baserat pa sin sverigefinska bakgrund och identitet. I ett vidare perspektiv kan man
ocksa tianka sig att studiens fynd skulle kunna komma att misstolkas pa ett siatt som leder
till ytterligare utpekande och stigmatisering av gruppen i fraga, trots att syftet ar det mot-
satta. Vi har hanterat denna risk genom samarbete med den sverigefinska referensgruppen
i framtagandet av rekryteringsmaterial och intervjuguide. I referensgruppens uppgifter har
bland annat ingétt att sdkerstilla att intervjufragorna ar relevanta och att sidana fragor
som kretsar kring vanligt forekommande fordomar om sverigefinnar — vilka i sin tur kan
paverka hélsorelaterade beteenden och vardsokande inom gruppen — ar formulerade pa ett
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godtagbart vis. Vi har ocksa lagt stor vikt vid att presentera studiefynden pa ett nyanserat
satt.

Den aktuella studien godkéndes av Etikprovningsmyndigheten 8 november 2022 (Dnr
2022-05163-01). Muntligt och skriftligt samtycke till att delta har inhdmtats fran samtliga
deltagare. Studien ar preregistrerad pa Open Science Framework (osf.io/45jnu).
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Resultat

Beskrivning av informanterna

I projektet rekryterades 20 personer, varav 17 kvinnor och tre mian. Medeldldern hos in-
formanterna ar 53 ar (medianalder 61,5 ar), med en spridning fran 25 ar till 78 ar. Femton
av informanterna ar fodda i Finland; 13 av dessa personer har flyttat till Sverige i vuxen
alder medan tva av dem har flyttat till Sverige som barn tillsammans med sina foraldrar.
Tre av informanterna ar fodda i Sverige med dtminstone en Finlandsfodd foralder och be-
traktar sig som “andra generationen”. Tva av informanterna betraktar sig som “tredje gene-
rationen”, det vill sdga att deras mor- eller farforaldrar har flyttat till Sverige fran Finland.
Endast de tva informanterna ur “tredje generationen” ar fodda i Stockholms lan; 6vriga 18
informanter har flyttat till Stockholm — antingen fran Finland eller fran 6vriga Sverige —
och har bott i Stockholms lan i mellan tre och 45 ar. En informant anger gymnasieutbild-
ning som hogsta utbildningsniva; 6vriga 19 informanter har en hogskoleutbildning.

Tematisk analys

I den tematiska analysen av intervjuerna identifierade vi sex huvudteman som pa olika sétt
ar viktiga for informanternas upplevelser av hilsa och ohélsa:

1. Sverigefinsk identitet
2. Sprak
. Att forhalla sig till fordomar och diskriminering

3

4. Erfarenheter av krig

5. Egen hilsa och varderfarenheter
6

. Behov inom varden

Inom varje tema identifierades ocksa ett antal underteman (se Figur 1). Teman och under-
teman beskrivs mer ingdende nedan.

Tema 1: Sverigefinsk identitet

Detta overgripande tema kretsar kring hur informanternas ser pa den egna identiteten. De
underteman som har ar aktuella beror blandat identitetskap, tveksamhet infor sverigefinsk-
het som begrepp, migrationserfarenheter, att finna gemenskap i traditioner, betydelsen av
storstadsliv och natur samt en osynlighet i upplevelsen av att "passera” som svensk.

Blandad identitet

Manga av deltagarna resonerar i intervjuerna kring hur de ar pa en gang finska och svenska
— detta giller inte minst de som sjilva ar fédda i Finland och som sedan har flyttat till
Sverige under barndomen eller som vuxna. For vissa ingar dven andra viktiga delar i synen
pa den egna identiteten, sa som tillhorighet till en annan nationell minoritet eller harkomst
i en viss del av landet. Denna blandade identitet lyfts i de allra flesta fall inte som nagonting
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sarskilt problematiskt, utan som en tamligen sjalvklar del av informanternas liv. Manga av
uttalanden inom detta undertema kretsar just kring forhallandet mellan finskhet och
svenskhet:

Jag har tappat mitt minne. Jag minns inte om jag dr svensk eller finne. Bada
sakerna finns ju ddr. I min vardag, i mitt liv ar jag svensk. Jag betraktar mig
inte som ndgot annat. Jag antar att omgivningen inte heller gor det.

Nu har jag faktiskt dubbla medborgarskap, s jag maste ju tanka om hdr nu.
For det blev jag forra aret, det ar ganska nytt. Jag har inte velat bli svensk,
alltsa verkligen. Jag vill inte. Det har varit ndstan en principsak. Nu tdnker jag
att jag maste tinka om lite hur jag ska sdga da jag har dubbla medborgarskap
nu.

For vissa kan vardagliga fragor sa som vilket lag man hejar pa i ishockey illustrera ett opro-
blematiskt forhallande mellan det finska och det svenska:

Finsk dr ju viktigt. Det syns vdl inte minst i idrottssammanhang. Ar det lands-
kamp Sverige-Finland sa dr det ingen tvekan. Jag hdller pa Finland. Sedan om
Finland dr ute ur leken, da haller jag pa Sverige.

Vissa informanter upplever dock inget tydligt blandat identitetskap utan betonar antingen
finskhet eller svenskhet, s som i dessa citat:

Jo, jag kdnner mig finsk och finldndsk pa det sdttet. Vildigt manga svenskar
tror att vi dr sa ndra — svenskar och finnar pa nagot sdtt — och att Finland och
Sverige dar sa ndara. Men jag tycker dnda att det dr ganska mycket skillnader och
Jjag identifierar mig inte som svensk utan jag identifierar mig som finsk och fin-
ldndare. Bade till sdttet och bakgrund och tankesqitt. Jo, alltsG alltihopa egent-
ligen. Jag kdnner mig inte svensk pa det sdttet. Det dr klart att jag har jobbat i
Sverige och lever hdr och studerat och jobbat och alltthopa. Men samtidigt i sjd-
len dar jag finsk, finne.

Vain siksi, ettd naytamme melko samanlaisilta (kuin ruotsalaiset), monien mie-
lestd olemme niin samanlaisia, mutta todellisuudessa ndin et ole. On monia
eroja, enkd todella tiedd, mistd ne johtuvat: onko kyse kielierosta ja ajatteluta-
vasta, siitd, miten eldmme eldimdamme. Olen asunut Ruotsissa pitkddan ja ym-
mdrrdn ruotsalaisen tavan, mutta se et ole minun tapani. Eldn suomalaista
eldmdid Ruotsissa. [Oversiitining: Bara for att vi ser ganska likadana ut (som
svenskarna), sa tror manga att vi dr sa lika, men sa dr det verkligen inte. Det
finns mdnga skillnader, och jag vet inte riktigt vad de beror pa: dr det skillnad-
er i sprak och tdnkesditt, hur vi lever vdara liv? Jag har bott linge i Sverige och
forstar det svenska sdttet, men det dr inte mitt. Jag lever ett finskt liv i Sverige.]

Flera informanter beskriver andra delar an just finskhet eller svenskhet som viktigt i det
egna identitetsskapandet. Det kan exempelvis handla om att den ena foraldern ar fodd i
Finland och den andra forialdern i ett land utanfér Norden, eller att man har vuxit upp i ett
sammanhang dar dven en samisk eller tornedalsk identitet har varit viktig:

Jag fick precis forklara vad [sverigefinsk] betyder for en kollega. Jag skulle rakt
av sdga att jag dr finsk. Jag fattar att jag bor hdr men det kdnns lite tillgjort att
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vara sverigefinsk. Men jag tror att mina barn skulle nog sdkert svara att de dar
svenskar, men att de har sin finska mamma. De har ocksa finskt medborgar-
skap. Men jag skulle sdga finsk, men da kommer jag efter ett tag till att pappa
danda dr grek. Det gar inte att ta ifran mig.

Same dr jag litegrann, men jag identifierar mig inte som det i och med att jag
inte vuxit upp ordentligt i den kulturen, jag har mer varit pa sidan.

Vi brukar sdga att vi pratar finska men det dr vdl ndgon dialekt av mednkieli.

En upplevelse som aterkommer hos flera informanter ar att sddant som i Sverige ofta upp-
fattas som “typiskt finskt” i sjdlva verket hanger samman med vad som kan beskrivas som
norrlandska livsvillkor, oavsett om det sedan ror sig om norra delarna av Sverige eller
Finland:

Jag har svart ibland att skilja pd vad som dr norrlandskt och vad som dr finskt.

Och skillnaden dr inte sa stor om du flyttar fran Rovaniemi till Kiruna som det
ar att flytta fran Kiruna till Stockholm eller Helsingfors, eller fran Rovaniemi
till Stockholm eller Helsingfors. Ddr dr ett enormt glapp. Det finns en slags sam-
horighet kring livets kdrvare dimensioner i Nordkalotten och Lappland dn vad
livet dr pa Stockholms gator. Det dr stora kulturella skillnader mellan norr och
soder skulle jag vilja sdga.

Négra informanter betonar istéllet en mer kosmopolitisk och transnationell idé om det
egna identitetskapet, dar tillhorigheten till Sverige eller Finland som nationer ar mindre
viktig dn erfarenheten av att kunna vara rorlig och att passa in i manga olika ssmmanhang;:

Jag kdnner mig mer som internationell. Jag har tidigare bott ett Gr i Japan, jag
har varit i England i 12 ménader, har varit pd Aland och arbetat. Var i Sverige

ocksa 2014. Jag dr vdldigt internationell pa nagot sdtt. Jag har ldtt att komma

in bland folk med andra nationaliteter.

Jag brukar vara lite komplicerad. Jag brukar sdga att jag dr en europé for jag
har blivit uppfostrad till att vara en europé sedan jag var ett spddbarn. Sa jag
brukar sdga att jag dr en europé med finsk hdarkomst och just nu bor jag i
Sverige. Sa det dr en flytande identitet. Med den vetskapen att vara europé och
att vara fodd i Finland, det dar sadant som prdglar mig.

Tveksamhet infor begreppet sverigefinsk

Ett aterkommande inslag i intervjuerna ar en tveksamhet eller ambivalens infor sjalva be-
greppet “sverigefinsk”. Ett par av informanterna ar uttryckligen vana vid att se sig som och
kalla sig for sverigefinnar, men for flertalet ar detta mer fraimmande eller nagot som vuxit
fram forst pa senare ar:

Nej, men alltsa jag sdger nog mer att jag dr fran Finland. Det dr inte att jag an-
vdnder det begreppet. Om ndgon fragar “var kommer du ifran?”, da sdager jag
att jag dar fran Finland. Det dr ldttare pd nagot sdtt. Jag vet inte hur jag ska for-
klara. Det begreppet har jag inte ldrt mig att anvdnda.
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Forst trodde jag att jag absolut inte ser mig som sverigefinne, men da kanske
Jjag delvis ser mig som en sadan eftersom jag ndar jag ska till Finland sa kdnner
Jjag att de mdrker pd en gang att jag inte bor ddr. Och att jag inte tillhor “dar”.
Jag tycker att jag tillhor hdr mer dn jag gor i Finland.

Jag anvdnder inte det ordet, men det dr klart att jag ser mig som en sverige-
finne i och med att jag fortfarande dar finsk medborgare och har finsk bakgrund
som bor i Sverige. Men jag har liksom inte anvdint det uttrycket, det dr ganska
nytt for mig. Det har inte alltid varit sa att jag sdger att jag dr sverigefinne,
men sjdalvklart gor jag det — att jag kdnner mig som sadan.

Inte minst de informanter som kan beskrivas som “tredje generationen” — barnbarn till
Finlandsfodda personer — kan beskriva en ambivalens i att inte vara “finska nog” for att
med sjdlvklarhet kalla sig sverigefinnar:

Darfor att jag tycker att jag inte dr tillrdckligt finsk for att kunna claima det.
Jag vet att det later dumt, men det dr sd jag kdnner-.

Det finns ocksa hos vissa informanter invindningar mot begreppet som sadant, snarare an
en tveksamhet infor sjalva inneborden:

Men for mig dr det helt okej. Jag tycker att jag passar in i den definitionen. Ddr-
emot har jag alltid haft lite svart for ordet finne. Jag tror att det skulle ha varit
bdttre att det var sverigefinldndare. Det har med finnar har alltid haft lite neg-
ativ klang, finnar hit och dit. Men som sagt, sverigefinne dr helt okej. Jag skulle
kanske sjdlv hellre sdga sverigefinldndare.

Finne, sverigefinne, sehdn on tavallaan solvaus. Kuka nyt haluaisi samaistua
sithen? [Oversdttning: Finne, sverigefinne , det dr ju pd sdtt och vis ett skdlls-
ord. Vem vill nu identifiera sig med det?]

Flera informanter noterar att det har skett en forandring i samhallet och inom den egna
gruppen, s att begrepp sd som ”sverigefinnar” och ”sverigefinsk” blivit allt mer vanligt
forekommande med aren:

Jag har tagit till mig begreppet. Det pratades inte s@ mycket om det ndr jag
flyttade till Sverige. Det har blivit ett mycket starkare begrepp. Kanske att de
senaste 20 aren har jag lagt mdrke till det. Just det uttrycket. Det pratades om
“finnar i Sverige” och det blev dd sverigefinne. Jag kan tycka att det dr en
ganska senkommen stark identitet. Det har blivit mer och mer.

Aven om begreppet dr mer etablerat nu sd var det inte det ndr jag véixte upp.
Det dr vanligt i Sverige att man pratar om att man dr en fjdardedel hit och en
kvart dit och sGdana saker. Sa det var vdldigt mycket att man relaterade till sig
sjalv som halvfinne och jag kallade mig for kvartsfinne.

Jag borjade nog beskriva mig som det for inte sa ldnge sedan, kanske 2-3 ar
sedan. Innan dess sa har jag sagt ndar mina kompisar fragar att jag dr 25 pro-
cent finsk — vdldigt saddr kolonialistiskt och fragmenterat, att beskriva sig i
procent. Men i och med att jag har borjat bedriva en del sverigefinsk aktivism
och manniskor i den communityn har sagt att *vi ser dig som sverigefinsk” sa
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har jag borjat kalla mig for det. Men om jag inte hade fatt den acceptansen fran
communityt s hade jag inte sjdlv tagit mig den friheten, for det hade inte kdnts
rdtt liksom.

Andra informanter, & andra sidan, kan utan vidare se sig sjdlva som sverigefinnar utan att
for den sakens skull nodvandigtvis soka sig till eller delta i specifikt sverigefinska samman-
hang:

Jag identifierar mig i den egenskapen att vara en nationell minoritet. Nu dr det
sa att jag har knappt ndgon kontakt med finnar i Sverige. Det gick 30 ar utan
att jag pratade ett endaste ord finska.

Migrationserfarenhet

Ytterligare en central del i den egna identiteten for manga av informanterna ar erfarenheter
av att ha flyttat fran Finland till Sverige — en migrationserfarenhet som innefattar upplevel-
ser av att vara ny i landet som man ocksa delar med manga andra grupper i Sverige. Flera
informanter kan beskriva minnen av hur de som barn rycktes upp fran sitt sammanhang i
Finland och hur det var att plotsligt befinna sig i en ny och i stora delar fraimmande miljo:

Jag var inte delaktig. Jag informerades om beslutet. SG skulle man kunna sdga.
Och jag tyckte det var jdttespannande och lite mdarkvdardigt. Jag fattade ju inte
vidden av det. Sa dr det. Och det var en s enorm arbetsloshet i slutet pa 60-
talet i Finland och i synnerhet i Nordkalotten. Det handlade om éverlevnad.
Pappa tog alla diverse jobb som gick att fa.

Jag var vdaldigt ledsen ndr jag flyttade och jag var 13V2. Jag ville inte stanna
hdr, utan jag kom bara ndr det var jullov. Men jag hade ingen returbiljett. Jag
hade fatt vanner [i Finland], jag hade mycket kompisar, det gick bra i skolan
och jag méadde bra dr-.

Och den utsatthet vi hade som invandrarungar. Ofantlig utsatthet. Jag hade
varit rdtt duktig i skolan i Finland och sa flyttade vi hit och jag kunde inte
sprdket och forvdntningarna var desamma som de hade varit tidigare. Jag
hade jdttesvart att anpassa mig.

Det dr en javla utsatthet att vara invandrarunge fran ett land som inte har en
sociometriskt hog status. Ar du amerikan eller engelsman, dd@ hamnar du i en
slags aristokrati. Men att vara finne, dd tillhor du inte aristokratin, sa skulle jag
sdga.

Aven de som har flyttat fran Finland till Sverige i vuxen alder beskriver svirigheter som har
praglat deras liv som migranter i Sverige, inte minst under den forsta tiden i det nya landet
men emellanat dven mer ihéllande:

Att flytta till ett annat land borde dndd gora att alla har en viss osdkerhet i bor-
jan. Man tillhor inte landet. Det har manga positiva sidor men ocksd negativa
sidor. Man dr inte med i gemenskapen pG samma sdtt, inte frdn borjan.
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Och sedan att 6verhuvudtaget forsta rikssvenskan ndr det pratas fort, det var
svart i borjan, det var jdatteknepigt. Jag undrade flera ganger varfor jag kom
hit. Det kdndes vdldigt motigt.

Muutin tdnne vain muutama vuosi sitten. Olin hdmmdstynyt siitd, miten vahdn
tadlla Ruotsissa tiedetddn Suomesta, sen historiasta, kielestd ja suomalaisesta
kulttuurista, muuten kuin niistd kliseistd. [Oversdttning: Jag flyttade hit bara
for nagra ar sedan. Jag var éverraskad over hur lite man vet om Finland i
Sverige, Finlands historia, det finska sprdket och den finska kulturen, forutom
de dar klichéerna.]

Dels tycker jag att det dr extremt svart fa nagon typ av ndrhet till svenskar. Jag
har aldrig lyckats kndcka den koden. Jag vet inte vad det dar som krdvs. Jag
dras nog till andra som pa olika sctt dr som jag, inte nédvdndigtvis fran
Sverige — att det dr ldttare.

Mind tunnen oloni yksindiseksi. Minulla ei ole ketddn, kehen mennd. Lisdksi
minulla on vaikeuksia litkkua sairauteni vuoksi. Minulla ei ole ruotsalaisia ystd-
vid, enkd ole koskaan ollutkaan. Ruotsalaisten kanssa on vaikea pddstd lihei-
seen kontaktiin. [Oversiittning: Jag kinner mig ensam. Jag har ingen att be-
soka. Dessutom har jag svart att réra mig pa grund av min sjukdom. Jag har
inga svenska vdnner och har aldrig haft. Det dr svart att komma ndra en
svensk.]

I flera intervjuer betonas ett slags inneboende slidktskap med andra migrantgrupper i
Sverige och en forstéelse for deras livsvillkor, ndgot som har blivit en viktig del av den egna
identiteten dven for dem som for egen del nu har varit viletablerade i Sverige sedan manga
ar:

En kdnsla for manniskors utsatthet. En empatisk inlevelse for médnniskors ut-
satthet, det vdgar jag sdga att jag har ett bra utvecklat sinne for. Jag rdads inte
den.

Traditioner, mat och bastu: gemenskap

Sa gott som alla informanter betonar hur den finska eller sverigefinska delen av ens ident-
itet halls vid liv genom uppratthallandet av finska traditioner och vanor:

Jag brukar sdga att det dr den enda lilla smula kultur som jag har. For att lik-
som — jag vet inte — i Sverige dr vi vdl tyvdrr ganska historielosa och vi har
tappat mycket av ritualer och gamla traditioner och synsdtt. Och ja, det dr
svart att forklara men med Finland sa kdnns det dndda som att det finns en
koppling till nagonting storre.

Inte sillan utgér mat och matlagning en viktig del i att bibehélla en koppling till ett finskt
eller sverigefinskt arv for vara informanter:

Ruoka ja ruoanlaitto on tosi tarkeetda. Tunne kdsissd, kun taittaa karjalanpiira-
kan. Maun ja tuoksun paistetun, mitd md ennen jaoin mummon kanssa.
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[Oversdttning: Mat och att laga mat dr jdtteviktigt. Kinslan i hinderna av att
vika en karelsk pirog. Smaken och doften av de nygrdddade, som jag tidigare
delade med min mormor.]

Ja alltsa, for det forsta sa dar det ju julmat, finsk julmat har vi alltid dtit och det
spelar en stor roll for mig. Det hdr var faktiskt forsta julen som jag firade utan
min familj [...] men da kdndes det dnda viktigt for mig att ha finsk julmat och
typ karelska piroger och morotslada och sa ddr. Sa det lyckades jag med... Ja,
farmor lagade till mig. Det dr en sadan sak, och sen typ finsk mat 6verhuvud-
taget med karelska piroger och dggsmor och sa. Vissa finska teer som jag gillar
och ldsk och olika produkter. Sen pa sjdlvstdandighetsdagen till exempel, att man
trdffas och tander ljus och sa. Jag gjorde inte det i ar, men jag tdnde ljus i alla
fall. Det dr lite sadana sma saker.

Mormor gjorde karelska piroger ganska ofta, kanske vid jul och lite andra
ganger. Vi gjorde det tillsammans hon och jag en gang. Hon gjorde ocksa kakor
och efterrdtter och sddana saker. Vi badade vdldigt mycket bastu, for mormor
och morfar hade en villa som det fanns en bastu i. Morfar hade byggt den sjdlv
tillsammans med andra. Det var en villa med bastu, en vedeldad bastu. Och det
var mycket bastukorv, saunalenkki och knackkorv och makkara som man dt.
Ndr man var liten sa tdankte man inte pa det pa samma sdtt, att det hdr dar finsk
mat hit eller dit. Vid pasken var det memma och sadana saker. Vissa saker lever
kvar.

Aven just bastubad lyfts som en viktig identitetsskapande komponent i informanternas liv,
samtidigt som nagra av dem ocksa kunde uppleva detta som patvingat:

Nu gor jag det inte ldngre, men jag har bastat mycket forut och mina barn
dlskar ocksa bastu. Min pappa, alltsa deras morfar, ldrde dem att basta ndr de
var jattesmda sd vi dlskar bastu allthop aret om. Det dr en viktig sak.

Sauna, sauna, miten voi eldd ilman saunaa. Sauna on minun temppelini, minun
kirkkoni [Oversdtining? Bastu, bastu, hur kan man leva utan bastu? Bastun dr
mitt tempel, min kyrka.]

Vildigt bra ndr det gdller vedeldad bastu med bjorkriset, for att ndr man dr
astmatiker som jag dr sa far jag ldttare att andas. Sa jag kdnner mig avslapp-
nad och jag mar bra helt enkelt.

Jag har faktiskt aldrig gillat att bada bastu, fast jag gjorde det ganska mycket
ndr jag var liten for att alla andra gjorde det och saG. Men jag har inte sa pos-
itiva minnen fran det och jag tyckte det var ganska obehagligt. Och det har
resulterat i att det dr inget som jag dr sa fortjust i som vuxen, sd jag undviker
det gdrna om det gar faktiskt.

Andra viktiga kulturella aspekter av finskt och sverigefinskt liv som framhavs ar musik,
dans, film och textilhantverk:

Men G andra sidan, i Finland dlskar man musik och dans. Det gor ju folk. Sedan

kommer du hit och ingen mdnniska tillstar att de dansar. "Nej, jag kan inte.”
For i Finland dr det 6verallt alltid. Sa det dr lite annorlunda.
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Salmiakki on suomalaista ja huumori ja tunteet, silld tavalla kuin ne ilmaistaan
Aki Kaurismden elokuvissa. [Oversdttning: Saltlakrits dr finskt och humor och
kdnslor sG som de uttrycks i Aki Kaurismdakis filmer.]

Jag har fatt drva allt fran min mormor. Nar hon kom till Sverige sa forsorjde
hon sig genom att sticka. Sa jag har fatt drva alla hennes monster, alla henne
sticknalar och allt sant dar. [...] Jag skulle saga att det tar mycket inspiration
fran just den finska kulturen i fargval och ménster.

En viktig rod trad i detta undertema ar den gemenskap som uppstar och hélls vid liv just i
form av traditioner, mat, bastu, musik och dans. Man vill forvisso baka och dta karelska
piroger for att det ar gott, men ocksa for att det innebér en tillhorighet till en bredare finsk
eller sverigefinsk kulturkrets. Det finns i informanternas berattelser ocksa en upplevelse av
att denna tillhorighet riskerar att ga forlorad om man inte aktivt ser till att halla den vid liv.

Storstad och natur

Flera av informanterna lyfter en sirskild kéansla for urbana miljéer som en viktig del av
deras bakgrund och identitet, i linje med vad som beskrivits i bakgrundsavsnittet ovan om
hur den sverigefinska gruppen till f6ljd av arbetskraftsinvandringen till stor del kommit att
bositta sig i storstdder och pa industriorter:

Jag dr inte sa fortjust i naturen. Och det tror jag beror pa att... Visst, det later
skadat men det dr for att jag dr verkligen uppvuxen i Stockholm. Jag tycker om
Stockholm och jag tycker om att ga runt pa Soder och... Det dr ddr jag har varit,
sd det dr de platser som jag har knutit an till.

Jag skulle inte klara mig ndgonstans i Lappland eller sd, det dr inte min miljo.

Denna tendens kopplas i nagra berittelser till hur migranter oavsett harkomst ofta kan ha
haft det lattare att finna sig tillratta pa storre orter:

Om man tdnker pd invandring generellt sG har ju mdnniskor sokt sig till stor-
stdder. Sen forsoker ju svenska staten placera invandrare i glesbygd i olika for-
laggningar och sa ddr, men mdnniskor har alltid sokt sig till storstadsomrdden
av en vdldigt enkel anledning, ndmligen att man vill ha kontakt med sina egna,
tror jag. Det dr nog inte unikt for den sverigefinska gruppen, dven om det
kanske har varit speciella stdder eller speciella omrdaden.

For méanga av vara informanter ar det i dagslaget dock huvudsakligen storstadens digra ut-
bud av konst, teater, musik och mat som lockar:

Jag skulle inte kunna bo ute pa landet. Det dr kulturutbudet som dr hur viktigt
som helst for mig.

Till exempel finns det ju flera finska affdrer, vid Hotorget och i Sodertdlje och sa
till exempel, som dr relativt ldttillgdngliga. Sen sa har ju sverigefinska konst-
ndrsforeningen mote i Stockholm [...]. Det ordnas ju event pd ett annat sdtt,
alltsa fester och sa — har jag sett pa Facebook, det dr ingenting som jag har gatt
pa sjdlv. Men jag tror generellt att det finns mer majligheter att trdffa andra
fran sitt community.
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Trots betoningen av det urbana i intervjumaterialet sa ar det for flera informanter ocksa
uppenbarligen viktigt att kunna vistas i naturen for att ma bra. Detta giller dven flera av
dem som vuxit upp och lever i storstadsmiljo:

Luonto on tdrkedd, erityisesti tadlld (Tukholmassa). Tarvitsen sitd rauhoittuak-
seni pddstcikseni pois betonista ja puiden keskelle. [Oversiittning: Naturen dr
viktig, sdrskilt har (i Stockholm). Jag behover den for att lugna mig och komma
till traden bort fran betongen.]

Det dr kul om jag tar mig dit, det finns ju faktiskt jdattefin natur dven i Botkyrka.
Om jag gar en kvart sa dar jag nere vid Mdlaren. SG pa sommaren kan jag tycka
det dr trevligt, pa vintern nej.

Dar jag dr uppvuxen i Akalla sa har jag ocksG mina barndomskompisar som
bor kvar. Sa nar jag dker till dem, da gar vi alltid till Jarvafdltet. Att vi alltid
gar en skogspromenad, det dr var grej.

Jag dr ju utomhus vdldigt mycket och jag dr aktiv. Ddr jag vuxit upp sa dr det
en vdldigt stor del for minoriteter, bade for samer och finnar och dven torne-
dalingar. Man dr ute tillsammans och det ser jag som en vdldigt stor del av min
identitet.

Osynlighet och att "passera” som svensk

Flera informanter tar upp hur den sverigefinska nationella minoriteten tenderat att vara
tamligen osynlig i Sverige. Detta hanger till viss del samman med att vita sverigefinnar till
utseendet knappast sarskiljer sig fran den vita svenska majoritetsbefolkningen, sa att det
inte “syns” att man har finsk bakgrund. Sarskilt for dem som sjilva ar uppvuxna i Sverige
utgor inte heller en finsk brytning en spraklig sarskiljande markor. Man “passerar” helt
enkelt som svensk, med ett uttryck inlénat fran USA dar det framf6r allt har anvants for att
beskriva personer som helt eller delvis har afroamerikansk eller latinamerikansk bakgrund
men vars utseende medfor att de kan “1dsas” som vita amerikaner av sin omgivning;:

Eftersom jag pratar sa bra svenska att ingen kan hora att jag dar finsk, mer dn
om de ser mitt namn. Det har aldrig varit ndgot problem. Det dr ingen som
vetat om det. Det dr som pa min arbetsplats nu ndr jag ocksa ibland tar emot
finska kunder. De blir helt chockade mina kollegor: *Jag visste inte att du kunde
prata flytande finska”.

Men éver lag sa@ méter man inte det mycket i vardagen. Jag menar, jag kan
passera som vit svensk sd vdldigt ldtt trots allt, for jag har ingen brytning och
jag har ett utseende som stdmmer dverens med en majoritet av svenskar.

Och kanske framfor allt det att jag utsdtts inte for den diskriminering som
finnar utsdtts for, till exempel att man hdrmar deras brytning eller att man ser
ett annorlunda for- eller efternamn och kommenterar det. SGdana saker. Det
utsdtts ju inte jag for eftersom jag liksom dr svensk-passing eller svensk,
beroende pa hur man vill se det.
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En informant som inte sjilv nodvandigtvis har erfarenhet av att "passera” pa detta sitt kan
dock ocksa beskriva hur man som sverigefinne inte langre betraktas som ”invandrare”, trots
att gruppen som helhet tenderar att ha en migrationsbakgrund. Hon berattar till exempel
om nar hennes dotter skulle borja forsta klass och en ur skolpersonalen pratade om hur
“invandrarbarn” ar, underforstatt att informanten sjalv inte antogs ha invandrat till landet:

Ndr hon skulle borja skolan sa bodde vi i Rinkeby och hon gick pa dagis ddr och
sedan kommer det en mdnniska fran ndarmaste skola och skulle presentera skol-
an till oss fordldrar. Och sa sager mdnniskan att “ja, ni vet ju vilka problem det
dr med alla dessa invandrarbarn”. Jag tdankte: Vad dr det for idiot? Kolla vem
du pratar med. Och jag vagrar sdtta mitt barn i en skola som ser henne som ett
problem redan innan hon har borjat.

Detta speglar ocksa den tendens som redan har ndmnts ovan: att pa ett personligt plan
identifiera sig som migrant, trots att omgivningen alltsa inte alltid gor det.

Tema 2: Sprak

Vi har redan i det foregdende avsnittet snuddat vid sprakliga aspekter, sd som hur de
sverigefinnar som inte sjdlva har en finsk brytning kan uppleva att de helt enkelt "14ses”
som majoritetssvenskar — pa gott och ont. I intervjuerna framstar dock fragor om sprak
som sa viktiga att de utgor ett helt eget tema i var analys. De underteman som hir ar aktu-
ella beror flersprakighet som resurs, fundamentala skillnader mellan finska och svenska, att
sakna ett sprak som man forlorat eller som man aldrig har fatt lara sig samt upplevelser av
att det finska spraket forlojligas i Sverige.

Flersprakighet som resurs

Flera av informanterna beskriver hur de huvudsakligen har upplevt sin flersprakighet — det
vill sdga att ha tillgang till bade finska och svenska, samt eventuellt ytterligare sprak — som
en tillgang:

Jag tycker det dr bra att kunna flera sprdk for att kunna kommunicera med
folk. Det sdgs att finskan dr svar i grammatiken och sa. Visst, det finns ju kin-
esiska och sant som dr svdrare. Men i alla fall om man kollar pa de nordiska
spraken, da far man [finskan] gratis ndr man vill engagera sig.

Puhun useita kielid. Kotona puhumme suomea ja farsia, joskus myés ruotsia.
Osaan myos englantia, ranskaa ja vdhdn vendjdd. Mitd enemmdn kielid hallit-
see, sitd helpompaa on oppia uusia. Se myos avartaa maailmankuvaa ja helpot-
taa kanssakdymistd kaikenlaisten ihmisten kanssa. [Oversiittning: Jag pratar
flera sprdk. Hemma pratar vi finska och farsi och ibland svenska. Jag kan ocksa
engelska, franska och lite ryska. Ju fler sprak man kan desto ldittare dr det att
ldra sig nya. Det vidgar ocksa vdrldsbilden och gor det ldttare att umgdas med
alla mojliga ménniskor.]

Jag sdger ibland for mig sjdlv att jag tycker det dr en jdttestor gdva ndr man
vdl har kommit in i svenska sprdket, att man kan ta till sig tvq lite olika kulturer
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och mdnga kulturyttringar. Det tog lite tid innan man borjade forsta texter och
de dr helt enastdende, fantastiska.

For ndgon informant har detta inneburit en slags erovrad stolthet 6ver det finska spréket,
mot bakgrund av tidigare erfarenheter av att finskan har nedvarderats i forhallande till
svenskan:

Sedan sad bryter jag ju mycket pa finska trots att vi bott sa ldnge i Sverige. De
forsta aren anstrdangde jag mig for att prata som alla andra och sedan ldrde jag
sedermera kdnna en god vdn som kom fran Skane och jag fattade inte mycket
av vad manniskan sa. Och jag tdnkte att kan man prata sa och vara stolt éver
det, da kan jag vara stolt 6ver mina finska rotter. Och ddr upphérde mina an-
strangningar att ldta som svensk. Da var jag 16 ar.

Flera informanter kan ocksa beskriva hur de har fatt kimpa for att lyfta synen pa flersprak-
ighet som en tillgdng snarare &n en brist. Detta giller inte minst for dem som upplevt hur
man fran myndigheters hall under manga ar utgick fran det felaktiga antagandet att fler-
sprakiga barn skulle ha svérare att ta till sig och lara sig det svenska spraket:

Och ndr jag fick mitt forsta barn, ndr de kom fran barnavdrden pa hembesok.
De fragade mig vilket sprak jag ska prata med barnet. Finska sa klart, sa jag.
Pappan till mina barn dr fran Afrika sa hans sprdk dr franska. "Nar ska de ldra
sig svenska?” Men halla, vi bor ju hdr. Hon kommer att ldra sig sprdket. [...]
Men de gjorde det vildigt klart att barn blir forvirrade. Men i och med att jag
alltid har varit tvasprdakig sjdlv, sa vet jag att forvirrad behévde man inte bli.
Sa det har jag aldrig lyssnat pa.

Fundamentala skillnader mellan finska och svenska

I nagra intervjuer framkommer en syn pa finska och svenska spraket som fundamentalt
olika, vilket i sin tur ocksa kan tidnkas fa konsekvenser for virdmoten (mer om detta ned-
an). Det ror sig har alltsa inte enbart om att det naturligtvis kan vara enklare att uttrycka sig
pa sitt forstasprak, utan om att man uppfattar att vissa saker helt enkelt inte later sig sdgas
pé samma satt och med samma innebord pa svenska som pa finska. Har ingar dven tankar
om att det finns en inneboende betydelse i hur man sager saker och inte bara i vad man
sager:

En djup kdnslomdssig kontakt. Det dr skillnad att sdga “mind rakastan sinua”
dn att sdga “jag dlskar dig”. Orden har helt annan laddning.

Ndagot jag har ldart mig hdr i Sverige dr att man tydligen ska prata pa ett visst
sdtt som dr lite inlindat. De sdger alltid att jag dr vdldigt rak. Och rakhet upp-
fattas som aggressivt pa ndgot vis. Sa det har vdllat mig vissa problem. Ett tag
forsokte jag linda in sG@ som jag uppfattar att alla andra gor, och sedan hade jag
glomt vad jag skulle sdga.

Att sakna ett forlorat sprak

P& samma satt som flersprakighet ses som en resurs sa ar det for flera informanter en sorg
att inte ha fatt lara sig det finska spraket, eller att ha lart sig spraket som barn och sedan
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gradvis forlorat det. Detta hianger till viss del samman med nagot vi redan har varit inne pa
ovan: att flersprakighet under flera artionden pa oklara grunder sdgs som negativt for barns
sprakutveckling. Till detta kan laggas att det for vissa har upplevts som stigmatiserande att
tala finska och att man av den anledningen har avstatt fran att lara sina barn det finska
spraket:

Min generation, mdnga av oss har ju inte spraket fullt. Vara fordldrar har fatt
ldra sig att man inte far prata finska.

Sedan dr inte finskan ett levande sprak i familjen heller, utan ndr mormor kom
hit 1950 var det en annan syn pa sprdak och barns utveckling som gjorde att hon
valde att inte ldra min mamma och min morbror ndgon finska sa att saga.

Jag har hort av vdldigt manga andra att de helt enkelt inte har talat finska med
sina barn, for de har trott att de gor dem en tjdnst for att de ska bli svenskar.

Flera informanter har ocksa upplevt hur de har behévt kimpa for att erbjudas hemspraks-
undervisning, antingen for egen del eller for sina barn:

Jag ville ldra mig finska. Men forst fick jag hora att jag inte fick for att jag inte
talade finska hemma och da fick man inte [hemsprdksundervisning]. Men sen —
jag kommer inte thag om det var pa hogstadiet — da var det tydligen sa att jag
kanske skulle kunna fa ldsa hemsprdk finska trots allt. Da gick jag med min
klasskamrat som ocksa hade finsk bakgrund och talade finska hemma, vi gick
till As6 gymnasium och skrev ett prov. D& var det liksom ett finskaprov, och jag
kommer ithag nar jag fick det att jag forstod ju ingenting. Det var ett sprdaktest
helt enkelt och jag kunde ingenting, sa att jag fick ju bara ldmna in det och ga
ddrifran i fortid. Det var vdldigt forodmjukande. Och mitt icke-godkdnda
spraktest resulterade i att jag inte fick ldisa hemsprdk.

Att inte ha lart sig finska kan upplevas som negativt nar det giller ens egen identitet och
sjalvbild, men det kan ocksd innebara rent praktiska svarigheter i friga om att bibehalla
kontakten med dldre slaktingar i Finland:

Och sa blir det ju svdrare, man blir mer ensam. Man tappar ju en ganska stor
del av sin sldkt i och med att man inte kan kommunicera.

Men jag kommer ithag ndr mina barn var sma pa 8o-talet och 9o-talet. Jag har
ndgra vdninnor som tyckte att det var jdttepinsamt att prata finska pd tunnel-
banan, vilket gjorde att de inte ldrde finska till sina barn. Det var en stor sorg
for dem, for ndar mormor och morfar kom fran Finland sa var de tvungna att
hdmta ndgon granne som var finska och som skulle oversdtta, for barnen kunde
inte ett ord finska. Det har jag flera exempel pa.

Nagra informanter beskriver ocksa hur de som vuxna har forsokt att atererovra spraket och
lara sig finska, ndgot som inte alltid ar sa latt:

Jag och min brorsa har gatt en sprdkkurs pa ABF, pa en kuvdllskurs vid ett till-
fille. Sen dkte jag ju pa utbyte till Tammerfors i sex veckor ddr jag ocksa gick pa
finskakurs. Sen sa har jag registrerat mig pa en kurs pa universitetet, men inte
orkat slutféra for att det har varit for mycket. Och sen sa har jag ju kopt finska
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bocker och tdankt att jag skulle ldra mig hemma och haft en Duolingo-app. Och
nu senast i hostas sa forsokte jag igen ldra mig finska, ocksa via ABF. Sa jag har
verkligen forsokt, men jag dr inte sprakbegdvad och jag far helt enkelt konsta-
tera att det har misslyckats.

Forléjligande

Ytterligare en aspekt av att tala finska eller att tala svenska med finsk brytning ar erfaren-
heter av att forlojligas av andra, medvetet eller omedvetet — en upplevelse som hianger tatt
samman med de erfarenheter av migrantskap som lyfts ovan:

Det dr manga kommentarer om finska sprdket till exempel, att det later l6jligt
eller att man skamtar om hur det later eller hdarmar brytningar och sa.

Alussa minua kiusattiin puheeni takia. Minua matkittiin, ja sanottiin ettd puhun
kuin muuminpeikko... tai ei sanottu mitddn, mutta ymmdrsin ilmeistd ja eleistd,
ettd puhun véidrin tai kuulostan vdcrdltd. [Oversdttning: I borjan blev jag retad
for hur jag pratade. Man hdrmade mig och sa att jag ldt som ett mumintroll.
Eller sa sa man ingenting alls, men jag forstod pa gester och miner att det jag
sagt var fel eller [t fel.]

Det kan komma upp ndr man berdttar att man kommer frdn Finland. Det som
da alltid vill poppa upp dar att man bérjar sdga alla de fula orden pa finska som
man kan.

Tdamd on niiiin vdsyttdvdda! Aina loytyy joku, joka haluaa “nayttdad osaavansa”
suomea ja alkaa hokea kaikki suomalaiset kirosanat ja sukupuolisanat, joita on
oppinut, tai sitten sanoo yksi, kaksti, kolme suomeksi. Kuvittele, ettd tekisit ndin
Suomessa. menisit jonkun luokse — joka osaa ruotsia — ja sanoisit ett, tva, tre,
Jfittan, kuk, helvete. Se on ihan sairasta. [Oversdttning: Det dr sqd trottsamt!
Det finns alltid ndgon som vill *visa att de kan” finska och borjar rabbla alla
svordomar och konsord de kan pa finska eller sdger ett, tvad, tre. Forestdall dig
att du dr i Finland och gdr till ndgon som kan svenska och sdger ett, tvd, tre,
fittan, kuk, helvete. Det dr helt sjukt.]

Pa pendeltaget var det ndgra ungar, det dr vdl for tre ar sedan sa det dar verk-
ligen nutid. De satt ddr med sina hoodies och hade benen pd@ stolen bredvid. Jag
sa till dem och dG var det en av ungarna som borjade hdrma mig. Jag blev for-
bannad. Jag sa att for fan, ldgg av.

Tema 3: Att férhalla sig till fordomar och diskrimine-
ring

Ett centralt tema i manga intervjuer ar de manga fordomar och stereotypa bilder av Finland
och av sverigefinnar som florerar i det svenska samhallet. Informanterna kan har ondgora
sig over inskrankta, forlegade och rasistiska idéer om finskhet. Det finns samtidigt en viss
ambivalens infor vissa av de fordomar som forekommer — sa som i diskussionen om alko-
holvanor eller arbetsmoral nedan.
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Alkohol, kniv och "Slussenfinnar”

En stor andel av vara informanter tar upp det faktum att sverigefinskhet ofta pa ett for-
domsfullt vis har forknippats med ett skadligt alkoholbruk och valdsamhet, inte minst i
svensk massmedia och populdrkultur men ocksé pa jobbet eller i privata sammanhang:

Det jag far hora mycket dr att alla ar alkoholister, att man alltid bar kniv.

Jag tror nog att vi alla vet vad man tror om oss. Om vi inte visste fran borjan sa
har omgivningen talat om det hdr. Just for att jag dricker vdldigt lite, jag drick-
er 1 princip ingenting under ett helt ar. Jag dricker jattemycket mindre dn mina
svenska kollegor. Da blir det att ’jaha, men du som dr finsk?”.

Oftast sa har det varit i sammanhang dar alkohol har varit involverad. Man
har pratat med folk och de har skamtat om att man dr finne och sa har man
skdamtat tillbaka, fram och tillbaka. Men sedan har man hort att tongangen har
blivit lite grovre och grovre och till slut dr det som ingen som skrattar langre
utan det dar bara uttryck, pastdenden. Da har jag kdnt att det varit lite jobbigt.

Vissa av informanterna ser detta som négot som var en vanligare foreteelse forr, men som
kan ha avtagit pa senare ar da en ny och mer positiv bild av Finland har vunnit mark:

[Min morfar] har ju berdttat sadant som jag idag hor mina rasifierade vinner
berdtta om, till exempel att om det hade hént ndgot brott och han ldste i tidning-
en sd tdankte han: "Hoppas det inte dr en finsk person”, for att det blir den har
kollektiva skuldbeldggningen.

Jag kommer ithag ndr jag kom till Sverige 1980. Da kallade man ibland finnar
for “javla finnar” for det var mycket alkoholism och det sas att de satt pa bdnk-
en vid Slussen, att de kom med finlandsfdrjor och det var fylla. "Javla finnar” sa
man. Men som sagt, jag har aldrig upplevt det sjilv. Tvdrtom.

Det ar samtidigt uppenbart att det fortfarande florerar en hel del fordomsfulla uppfattning-
ar om personer med finsk bakgrund i Sverige. Flera informanter namner att de for egen del
har forsokt forhéalla sig till de fordomar de stoter pa genom att delta i skimtandet eller att
forsoka att inte gora ndgon stor sak av det hela:

Som uppuvdxt i Sverige sa har jag nog varit vildigt prdglad av fordomar och
negativa stereotyper om finnar och sjélv anvdnt det lite som skdmt — det hdr
med till exempel alkohol och sa ddr. Men ju ldngre jag har kommit i min person-
liga utveckling och min syn pa vdrlden, desto mer har jag blivit medveten om
den finskhet som jag bdr med mig.

Det kdnns lite som att man forstor stimningen om man sdager “"nd men horru,
nu kdnner jag mig lite krdnkt”. De gdnger som man har forsokt sdga ndagot sa
har det blivit “jaha, men jag trodde att ni finnar skulle vara tuffare”. Det har
kdnts svart att ta itu med det pa rdtt sdtt.

Det kanske har varit nagon typ av fumlande efter ett identitetsskapande. Det dr
svdrt att sdga faktiskt. Det har oftast varit i relation till alkohol till exempel, [...]
och da har jag kunnat typ skoja om det i anslutning till att vi dr ute och festar.
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Men dr man i en internationell miljé sa har man ju fatt ldara sig att det dr en
stereotyp, det dr bara att ta det. Jag har en svdagerska fran Colombia och hon
far alltid hora det har med kokain. Det dr en stereotyp man far ta.

Det finns i intervjuerna ocksa en medvetenhet om det faktiska skadliga alkoholbruk som
har forekommit inom delar av den sverigefinska gruppen, samtidigt som man framhaller en
vilja att nyansera och kontextualisera:

For nyanseringen skull sa ska jag understryka att pd min [svenska] morfars
sida sa ar det vdaldigt svara alkoholproblem ddr ocksa. Morfar drack ihjdl sig
ndr han var 60 och ndgra kusiner har ocksa problem, sa det finns ju verkligen
ddr ocksd. Men man kanske inte ser det pad samma sctt for man har inte den hdr
linsen med finskhet och fordomar och sa. Men ndr det kommer till min finska
sldkt sa dr det ju dels farfars bror, han var ju gravt alkoholiserad. Vi kunde ju
komma till byn i Finland och sa satt han och var full klockan 11 och satt och
drack med sin kusin. Det var s det var liksom, det var den kulturen. [...] Och
min faster har berdttat om hemska minnen. Nagon granne tdlde inte sprit och
gick loss med yxa och sa. Sa att det dr ju inte bara fordomar, utan det dr ju
verkligen sa att det finns vdldigt mycket alkohol och det dr en alkoholkultur.

Jag har inte haft fordldrar eller mor- och farfordldrar som har haft sociala
problem. Men sedan finns det de som vuxit upp med fordldrar som haft alkohol-
problem och sa vidare. Jag menar att det alltid blir: Vad dr det vi minns och
vad dr vi beredda att glomma bort? Vi maste alltid pa nagot sdtt kunna granska
oss sjdlva.

Att bli bemo6tt som obildad

Ytterligare en fordom som négra informanter lyfter ar att som sverigefinne forutséttas vara
lagutbildad och jobba i ett arbetaryrke. Denna idé har sannolikt sitt ursprung i den om-
fattande finska arbetskraftsinvandringen med fokus pa industriarbete under 1960- och
tidigt 1970-tal, trots att just den sortens migration till Sverige avtog kraftigt redan for 50 ar
sedan:

Suomalaisena sinut asetetaan aina tyoldisen rooliin, ei ole merkitystd kuinka
monta koulutusta sinulla on. Sinut sijoitetaan kuitenkin siithen laatikkoon.
[Oversiittning: Som finsk blir du alltid placerad i rollen som arbetare. Det har
ingen betydelse hur mdanga utbildningar du har, du placeras dnda i det facket.]

Fordomar kan till exempel se ut s hdr att man tycker att finldndare har lag ut-
bildning. Man tdnker inte, man mdrker inte sjdlv att en finldndare kan gott och
vdl vara akademiker eller sa. Den hdr attityden finns gentemot alla sa kallade
gdstarbetare, att man inte tinker. Aven om vi vet att Stockholm har vildigt
hogt utbildade taxiforare. Vi har allt méjligt, vi har ingenjorer fran Iran, vi har
lakare fran Turkiet och vad som helst. Men man mdrker att finldndare inte an-
ses ha hog utbildning. Finldndare dr bara arbetare.

Sedan jobbade jag i hemtjdnst och det kanske var kombinationen att jobba i
hemtjdnst och bryta pa finska, att de pratade med en som om man vore lite
mindre begdvad. Det minns jag.
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Vi har i praktiken varit av lite lagre samhdllsklass. Merparten av oss kom ju till
arbetaryrken, industrin. Vi var yrkesmdn i manga fall men manga var ocksa
utan utbildning. Det har inte varit ndgon finsk adel som har synts hdr eller hoga
tjidnstemdn eller sa. Det dr forst nu som det finns ganska stor blandning av
yrkesutbildade som ingar i samhdillet i Sverige, men sa var det inte pa 60- eller
7o-talet.

Det rasbiologiska arvet

Flera informanter tar ocksa upp det rasbiologiska tankegods om finnar som rasmassigt
annorlunda och lagre stdende som dominerade i Sverige under tidigt 1900-tal och som i
nagon man kan leva kvar i kulturellt praglade forestallningar:

Aven om man mot vita finnar kanske inte kan tala om rasism pd det sdttet, sd
dr det ju onekligen sa att finnar har varit rasifierade och forknippats med vdl-
digt negativa egenskaper i historieskrivningen. Som [den rasbiologiskt inrik-
tade forskaren Gustav] Retzius beskrev — ja men, langsint och explosiv och ful.

Men bara for att de strukturella och sociala grdnsdragningarna fordndras sa
betyder inte det att stereotyper inte hanger kvar. Synen pd finnarna som en
frammande ras fanns i svenska skolbocker fram till 1960-talets slut. Sa tar man
bort ordet ras och kanske byter ut det mot kultur, etnicitet eller nationalitet,
men beskrivningen har varit densamma fram till 9o-talet.

I detta sammanhang lyfter man ocksa det faktum att de svenska forskarna Anders och
Gustav Retzius under 1800-talet samlade pa sig en avsevard méangd finska kranier i syfte att
undersoka dem frenologiskt med skallmatning. Detta skedde bland annat vid en forsk-
ningsresa i Finland 1873, dd man under Gustav Retzius ledning gravde upp gravar for att
komma at kranier. Denna samling forvaras i dags dato fortfarande vid Karolinska Institutet
i Stockholm.

"Positiva” stereotyper

Informanterna tar ocksa upp en rad stereotyper av mer fordelaktig karaktar, som handlar
om sadant som arbetsmoral, flitighet och arlighet:

Men sedan sa finns det ocksd en mer positiv [stereotyp] om sverigefinnar som
vdlintegrerade invandrare, sisu och sd vidare som florerar.

Ge mig en arbetsuppgift sa ser jag till att jag genomfor den. Det dr ett arv och
det fanns ju hemma ocksd. Man lamnar inte saker ogjorda. Man sopar rent
framfor sitt hus innan man borjar snacka skit om andra. Det finns i kynnet. Om
man nu tdanker att det dr finskt, det vet jag inte, men det var i alla fall i var
familjekultur, dar var det sa.

Vi har en annan — hur ska man sdga? — arbetsmoral. Vi har en annan tendens
att hjdlpa varandra, det tycker jag inte att den svenska kulturen har pd samma
sdtt. Ar pd vi jobbet sd jobbar vi. Vi gér inte och fikar pd det sdttet utan vi dr
ddr for att jobba. Jag har en kollega pa min arbetsplats. Vi pratade om det hdr
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om dagen. Hon dr ocksa fran Finland och vi dr ndstan aldrig med pa fikat, for
vi jobbar pa.

Jag tycker att det hdr med vdnskapen med finnar... Man brukar sdga det ocksa,
att det dr djupare ndar man en gang blivit vanner. Det dar svdrare att bli vin med
en finne for vi dar lite mer tillbakadragna kanske. Inte jag men manga andra.
Lite svarare att fG kontakt och bli vin med dn med svenskar. Men sedan dr man
vdn for livet pa ett annat sdtt, pa ett djupare sdtt.

Har ingar i viss méan ocksa uppfattningar om Finland som ett foregangsland da det giller
nutida design och form:

Jag samlar pa@ Muminmuggar. Jag kldr mig gdrna i Marimekkokldder. Och de
som har koll, de kan ju kommentera det. "Ah, jag har ocksd en Marimekkotrdoja.”
De som har koll pa vad det dr. Men det dr inte manga.

Flera informanter berattar att de for egen del emellanat har kunnat spela pa vissa av dessa
mer positiva fordomar i sitt yrkesliv:

Det gor jag ibland: "Jag kommer frdn Finland, sluta snacka strunt, vad handlar
saken om?” Lite forenklat.

Det ar samtidigt uppenbart att d&ven de mer fordelaktiga stereotyperna sillan ar odelat pos-
itiva och att de kan bottna i fordomar av negativ karaktar:

Sisu eli kestdvyys voi olla sekd posititvinen ettd negatiivinen asia. Ei anneta
helposti periksi, mutta se voi myos tarkoittaa sitd, ettd et pysty pddstamddn irti
jostakin, vaikka henki menis. [Oversittning: Sisu eller uthdllighet kan vara
bade positivt och negativt. Man ger inte upp sa ldatt, men det kan ocksa betyda
att man inte kan sldppa ndgot dven om det innebdr att man dor pd kuppen.]

Jag fick det hdr restaurangjobbet tack vare mitt finska efternamn. Restaurang-
dgaren sa sa hdr att “finldndare dr bra arbetsdjur”. Djur... Det var s det var.

Vissa informanter ser foljaktligen ocksé denna form av stereotyper som missvisande och i
slutandan skadliga:

For mig dr det ganska komplicerat att anvdnda begrepp som finskhet. Jag
haller inte med dem som kanske haller pa och pratar om att det finns en viss
finsk mentalitet som man drver med sig, som nagon sisu, att man jobbar hart
och sa vidare. Det dr precis som att man i Sverige pratar om att det dr landet
lagom och sd vidare. Det dr stereotyper som man ldgger sig till med och som
man gdrna anvander for de dr positiva. Sisu dar ju positivt, men samtidigt: Vad
gommer sig bakom det? Det dr egentligen ndgon slags exceptionalism, en
nationalism kan man sdga.

Forandrad bild av Finland over tid?

I flera av intervjuerna pekar man pa att bilden av Finland och av sverigefinnar undan for
undan har forandrats till det battre, mot bakgrund av sddant som ekonomiska och utbild-
ningsmassiga framgéangar:
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Jag har ocksd mdrkt att den allmdnna attityden gentemot Finland har blivit att
numera beundrar man Finland. Det gjorde man inte tidigare, vi var den fattiga
kusinen fran landet under 8o-talet och 9o-talet. Det svdnger i och med att
Finlands ekonomi blivit starkare och starkare. Nu ser man oftare att man dar lite
avundsjuk pa hur bra Finland har spelat sina kort, inte minst i Nato-hdnseende.
Att Finland inte har lagt ned forsvaret.

Den har blivit mycket positivare. Det var inte sa att man gick och nedvdrderade
eller hanade finnar pa 8o-talet. Man fick ofta hora det ryktet, att de var vdldigt
arbetsamma och flitiga — det har ju_funnits hela tiden. Men som sagt, just som
arbetare 1 industrin och sa vidare. Men nu foljer man Finlands internationella
framgangar i politiken och samhdillet i stort. Det ger en mycket positiv bild.

Ndakemys Suomesta on muuttunut Ukrainan sodan myotda: “Suomalaiset osaa-
vat ja tietdvdt, miten toimia kriisitilanteissa” Yhtdkkid suomalisia pidetddn asi-
antuntijoina eikd vain sddlittdvina sota-uhrina. [Oversiittning : Bilden av
Finland har fordndrats i och med kriget i Ukraina: “Finldndarna kan och vet
hur man gor i krissituationer.” Plotsligt betraktas finldndare som experter och
inte bara som stackars krigsoffer.]

Vissa informanter framhaller samtidigt att detta kan ha skett genom att man tillsammans
med andra migrantgrupper har inordnats i en slags inbordes rangordning dar personer
med finsk bakgrund numera ses som “nastan svenska”:

Om man da ocksa tinker pa 8o-talet, da var inte finnar jdattepopuldra heller. Nu
har vi stigit i graderna, nu brukar man hora “nej, vi rdknar inte dig”. Men jag
minns mycket vdl tiden ndr man rdknade oss till invandrarna som skulle dka
hem om man inte hejade pa Sverige.

Sedan finns ocksd den hdr tanken eller hypotesen om att ndr det kommer nya
grupper eller nya invandrare sq kldttrar man i hierarkierna. Om man bara ser
till just hur det var for finnarna som kom sa absolut, sG kan man se det. [...] Jag
tror att i och med flyktingvdgen fran Jugoslavien sa kan vi verkligen sdga att
det finska var en del av det nordiska och det vita pa ett annat sdtt.

Tema 4: Erfarenheter av krig

Ett viktigt tema i flera intervjuer ar de erfarenheter av krig som praglat Finland under
1900-talet: inbordeskriget 1918 efter Finlands sjalvstandighet fran rysk 6verhoghet, frande-
folkskrigen 1918-1922, vinterkriget 1939-1940, fortsattningskriget 1941-1944 och Lapp-
landskriget 1944-1945. De underteman som har ar aktuella beror krigstrauma hos dldre
personer, kollektivt samhalleligt trauma samt s kallad transgenerationell 6verforing av
trauma.

Krigstrauma hos aldre

Att den dldre generation som sjilv har deltagit i krig eller som direkt har paverkats av
krigets vardag led svart aven efter krigsslutet lyfts av flera informanter. Inte sillan talar
man om detta som en forklaring till den 6verrepresentation i friga om skadligt bruk av
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alkohol och suicid som lyfts i bakgrundsavsnittet ovan. Foljande citat illustrerar flera olika
sorters problematik som kan kopplas till traumatiska upplevelser under krigen:

Men det var ju ett problem med de har alkoholiserade finnarna. Manga var
skadade av kriget, hade mentala skador och kunde inte hantera det pa annat
sdtt. Det har inte kommit fran tomma intet.

Om man inte dar sd bra pd att prata om sina kdnslor — vilket vita svenskar inte
heller dar ska jag sdga — sa dar ju det sa klart en copingstrategi som dr ganska
enkel att ta till. Och med krigstrauma och sa. Det tror jag absolut hdnger thop.

Tietoa sodankokemuksien vdlittdmisestd? Oli joko tdydellinen hiljaisuus, ei
puhuttu lainkaan omista kokemuksista, tai sitten juotiin yhdessd muiden
kanssa, joilla oli myos sotakokemuksia, ja kdytiin ldpi samoja tapahtumia kerta
kerran jilkeen. [Oversdttning: Kunskap om hur man formedlade krigsupplevel-
ser? Det var en total tystnad, man pratade inte alls om sina upplevelser eller sa
drack man med andra som ocksa hade krigsupplevelser och gick igenom samma
upplevelser gang pa gang/dltade dem.]

Jag tror att det mdste vara historien. Dels inbordeskriget med trauman, dels
andra vdrldskriget. Jag skulle sdga att det dr en vdldigt stor del.... Det finns
knappt nagot hem i Finland som inte har forlorat nagon i kriget. Det mdste pa-
verka vdldigt mycket. Valdsamhet och missbruk av alkohol. [...] Jag skulle tro
att det dr den absolut storsta enskilda orsaken.

Sjalvklart att det finns traumatiska upplevelser. Det har man mdrkt pa den
manliga befolkningen i Finland, hur mdanga som inte hittade nagot riktigt liv
efter kriget. Mdanga sokte sig till Sverige av dem.

Ndr gamla veteraner far nagra glas i sig, da borjar de fora krig pa nytt. Sedan
att de har mardrommar och sd vidare.

Jag tror det dr ett problem som beror de dldre finlindarna vdldigt mycket. De
har ju en annan historisk bakgrund. De som varit med om kriget. Och har de
inte varit med om kriget, da har de varit med om den tuffa tiden efter kriget.
Men nu borjar det bli annorlunda och det verkar vara sa att finska ungdomar
dricker alkohol i mycket mindre mdngder dn dldre finldndare.

Kollektivt samhalleligt trauma

Ytterligare ett undertema beror det faktum att 4ven de finnar som inte sjalva deltog i krigen
paverkades av ett kdrvare samhallsklimat och av knapphidndiga materiella forhéllanden.
Detta inbegriper dven den del av den finska befolkningen som foddes under efterkrigstiden
och som vaxte upp i ett samhalle sargat av krig och ekonomiska umbaranden:

Man bombade sonder hela Lappland. Det var ateruppbyggnad i slutet av 50-
talet ndr jag foddes och under mina barndomsar. Det prdaglar en forstds.

Jag tycker det ar ganska uppenbart att det har paverkat, givetvis. Samhdillet
blir rdare, det har man konstaterat i mdnga olika analyser och utredningar.
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Aven inbordeskriget i Finland. Det forrdar samhillet. Niir folk dor och dodas
utan nagon direkt anledning. Hela samhdallet blir mycket raare.

Itse en ole kokenut sotaa, mutta isoisdni veli kaatui sodassa. Se on jotain, mikd
on ldsnd jokaisen suomalaisen tietoisuudessa. Kaikilla on jollain tavalla ko-
kemuksia sodasta suorainaiseti tai epdsuorainaisesti. [Oversiittning: Jag har
sjdlv inte upplevt krig, men min farfars bror stupade i kriget. Det dr ndgot som
dr narvarande i varje finlindares medvetande. Alla har pa nagot sdtt upplevel-
ser fran kriget direkt eller indirekt.]

Sota ei tarkoittanut vain koyhyyttd. Kaikki oli hajallaan, tuhoutunutta; talot,
thmiset, suhteet, kaikki. [Oversdttning: Kriget innebar inte bara fattigdom. Allt
var sonder, forstort; hus, mdnniskor, relationer, allt.]

Du vet, vi fick elektricitet till den dar lilla byhdlan ddr jag dr uppvuxen 1965. Sa
jag har upplevt en tid utan elektricitet. PG vintern sa frés brunnen och vi var
tvungna att smdlta bade till djuren for att fa vatten. [...] Och jag hade aldrig sett
rinnande vatten innan vi flyttade till Visterds. Jag kommer ju fran 18o0-talet
skulle man kunna sdga. Det har betydelse, det har stor betydelse faktiskt.

Vi dr lite mer melankoliska. Vi har en sorts melankoli som antagligen kom
redan fran de har fattiga tiderna under krigsdren, sa vi har nagon typ av
melankoli i vara sjdlar. Det kdnner jag igen ndr jag pratar med manga andra
av mina finska kompisar. Vi har fatt det dar litegrann sedan barnsben.

Delvis tycks denna samhaélleliga erfarenhet kunna kopplas samman med de "positiva”
stereotyper som nimnts ovan: som finne r man mer arbetsam, rakt pa sak och allvars-
tyngd till f6ljd av de kollektiva trauman som det finska efterkrigssamhallet har genomlidit.
Flera informanter framhaller ocksa att kunskapen och medvetenheten om hur krigen har
paverkat Finland som land i allméanhet ar dalig hos manga svenskar, kanske till f6ljd av att
amnet inte alltid berors sarskilt ingdende i skolans historieundervisning i Sverige.

Transgenerationellt trauma

Flera informanter talar ocksé om hur sa kallat transgenerationellt eller intergenerationellt
trauma — det vill sdga traumatiska erfarenheter som pa olika satt gér i arv fran en generat-
ion till ndsta — har paverkat dem sjalva och det finska samhallet i stort:

Och sen ocksa hela biten med intergenerationellt trauma, frGn bada mina for-
dldrar. Absolut. Det dr det hdr att man projicerar det obearbetade pa sin av-
komma liksom. Det dr ju ganska vdlkdnt att det dr sd, och s har det absolut
varit fran bada mina fordldrar.

En intressant sak som jag umgds med vdldigt mycket dr neddrvd PTSD hos
generationen efter kriget. Jag dr uppvuxen med krigsberdttelser och du vet, nar
jag kommer till Finland och trdffar gamla gubbar sa drar de upp tréjan och
visar: “Titta, hdr blev jag skjuten och hdr och har”. Och jag dr helt totalt for-
svarslos mot berdittelser, bilder och kunskap om kriget. Och det som hdnde uppe
i Lappland. Jag grdter, hamnar i ett 6vergivenhethulkande ddr jag har absolut
inget forsvar emot det. Da tror jag att det dr nog neddrvd PTSD pa nagot vis
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som jag dr bdrare av. Alla de berdttelser som jag har hort, alla de vedermodor
som mdanniskorna...

Jos kantaa sotakokemuksia, vaikka ne olisivatkin kaukana suvun historiassa,
tuo mukanaan painon ja varmasti se vaikuttaa jollain tavalla mielenterveyteen.
[Oversdittning: Att bira pa krigsupplevelser dven om de finns lingre bak i sléikt-
historien ger en tyngd och pdverkar sikert den mentala halsan pa nagot satt.]

Kommunikation av trauma mellan generationer praglas ofta av tystnad; av det som inte ut-
talas men som finns dar anda. S4 ar fallet dven i1 vara informanters berattelser:

Det var for kdnsligt for mdn att prata om det. Det var ocksa det att ndr mdnnen
ryckte in sd fick de inprdntat i sig att allt som sker pa fronten, det dr inget man
pratar om hemma. Det ger nytta till fienden. SG@ man ska knipa kdft. Och det har
paverkat.

Trots denna tendens har nagra av informanterna kunnat erfara ett mer meningsfullt utbyte
med foraldragenerationen om deras krigserfarenheter, aven om detta likafullt kan vara
tungt:

I slutet av pappas liv, de sista Gren ndr doden ndrmade sig, sd pratade vi om
kriget varenda gang vi sdgs. Varenda gang vi sags sa pratade vi om det. De var
evakuerade i Sverige, badde mamma och pappa var ju sma. Pappas dldsta syster
somuvar 12 ar da [...] fick ga efter lastbilen med kossorna. Kossorna var ju lik-
som det enda som familjen dgde. Det var sG hemskt, sa forfdrligt rent ut sagt.
Nu borjar jag grata.

Négra informanter lyfter ocksa tanken att krigstrauma och andra traumatiska erfarenheter
hos en dldre foraldrageneration inte nodvandigtvis “tar stopp” hos dem i generationen
efter:

Jag tdanker att om man utsdtts for mer diskriminering och har det tuffare, da dar
det klart att det kan paverka flera generationer framdt och sa.

Det tar tvd—tre generationer att vdxa ifran andra vdrldskrigets trauma for
Finland. Vi som dr barn till dem som var med i kriget, vi far delvis ta over for-
dldrarnas trauman. Jag ser att mina barn borjar bli nagorlunda fria.

Tema 5: Egen hélsa och varderfarenheter

Detta tema kretsar kring direkt egna erfarenheter av hilsa och ohilsa och av att soka och fa
vard. De underteman som har ar aktuella beror kronisk kroppslig sjukdom, diskriminering
och okunskap inom varden, en tendens att inte “besvéra varden i onodan” samt erfarenhet-
er av vairdmoten med finsk eller finsksprékig vardpersonal.

Kronisk kroppslig sjukdom

Det inte mojligt att rent statistiskt avgora huruvida forekomsten av kronisk kroppslig sjuk-
dom ar hogre dn genomsnittet hos vara informanter. Samtidigt 4r det uppenbart att
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nastintill allihop berattar om nagon form av ihallande kroppslig &komma som pé olika satt
paverkar deras vardag;:

Jag har kronisk vdrk. Det har jag haft ldnge. Jag dar artrosangripen i min
kropp. Ryggen har krympt 4%2 cm for att jag fatt en smartskolios. Jag dter
vdrktabletter ndstan dagligen kan man sdga.

Minulla on lapsuus-reuma. Olen saanut hyvdd hoitoa siita tddlla Ruotsissa.
[Oversdttning: Jag har barndomsreumatism. Jag har fatt bra vard for det har i
Sverige.]

Jag har nedsatt immunforsvar, sa jag far vdldigt svara luftrorskatarrer. Jag
har aldrig klarat av det utan antibiotika.

Jag har en ganska komplicerad fotskada. Det ar en vardskada ddr varden miss-
ade en skada. Jag har slagits om den hdr vardskadan i mer dn 20 ar.

Jag har whiplashskada sa jag har nervvdrk varje dag, men man vdnjer sig vid
allt. Sa det dar det som dr det storsta hindret, det dr ddarfor jag dr fortidspension-
dar. Jag kan inte sova pa ndtterna och det paverkar studier och sadant eftersom
jag jamt dar trétt, gdspar och har mig och sedan svart att koncentrera mig. Sa
det tar ldngre tid med allting.

Diskriminering och okunskap inom varden

Flera av informanterna kan vittna om erfarenheter av diskriminering, nonchalans eller
okunskap inom varden som har lett till negativa konsekvenser. Det vanligaste ar dock att
det inte ror dem sjalva som patienter, utan till exempel en dldre sliakting:

Jag har fatt vixa upp med att vi inte kontaktar vdarden. Min mormor dog 1
sprucken aorta. Hon kdnde att ndgot var fel, det kom blod. Hon kontaktade
varden flera ganger och de sa att det var ingen fara. Och det var ju ndgonting.

Man behéver inte gd sa langt bakdt i tiden. Till exempel 2004 ndr pappa lag pa
dodsbddden sa fick han en kommentar: "Upp med dig bara, det dr inget fel pa
dig, du dr ju finne”. D& var min bror ddr och sa ifrdn.

Négon informant har ocksa varit med om att bevittna diskriminerande beteenden och
attityder i sin roll som vardpersonal:

Vi hade faktiskt en gdng en kvinnlig finldndsk patient. Hon hade finska som
modersmdl men hade ldrt sig svenska i Sverige. Hon blev dement s dd glomde
hon svenskan och da tyckte jag att vi skulle koppla in en tolk som skulle komma
och tolka sq att vi kom tillrdtta med henne. Det var en annan i personalen som
sa att "nej, det gor vi inte eftersom vi dar i Sverige och har ska vi prata svenska”.

En aterkommande erfarenhet ar att beh6va informera vardgivare och andra myndighets-
kontakter om de rittigheter som sverigefinnar har i egenskap av nationell minoritet,
eftersom kunskapen om detta inte alltid ar tillrackligt spridd:
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Jag har engagerat mig i vilka rdttigheter gamla och sjuka har. Har rdtt att
komma till finskt dldreboende och rdtt att fa den hdr hjdlpen, tolkhjdlp eller
annan hjdlp pa finska for dem som inte kan. Det dr det som jag har hallit pa
med, att ringa till manga myndigheter och pamint dem att det dr ett minoritets-
sprak och att de har rdtt enligt lag. Det dr manga som inte vet det.

Jag har en slikting som bor hdar. Han flyttade hit pa 70-talet. Det dr min mor-
fars lillebror, han dr 79 ar men kan inte bra svenska. Han har inga egna barn,
han har bott sjdlv. [...] Dar har jag fatt ringa till mottagningar, att “nu ser ni till
att det finns tolk ndr han kommer”. Jag har fatt hjdalpa honom. For att vard-
centralen till exempel ddr han gatt linge, de tycker att han kan ju en del svenska
sa det behovs inte. De dr lite sa dar “ja, ja”. Medan jag sdger att det dr hans
rdttighet, han har rdtt att fa tolk. Han ska ha det.

Vid tillfallen da ens rattigheter som nationell minoritet inte tillgodoses — till exempel da
man inte ges majlighet att tala sitt minoritetssprak i myndighetskontakter — kan det ibland
vara svart att veta om det ror sig om att behoven negligeras pa ett mer strukturellt plan eller
om det snarast handlar om att olika praktiska eller tekniska l6sningar fallerar. Det
sammantagna intrycket ar dock att det alltjamt finns hinder som star i vagen for ett gott
bemotande:

Hon ringde till Vardguiden. Man [kunde tidigare] fa hjdlp pa finska och nér hon
tryckte pa det valet sa blev hon bortkopplad. Hon kom aldrig fram ddr hon
skulle kunna fa radgivning pa finska. Jag vet inte om det var ndgot med att de
inte hade nagon tillgdnglig eller om det bara var nagot fel just den gangen pa
tjdnsten.

Man klagar inte i on6édan

Detta undertema innefattar redogorelser for hur man som sverigefinne eller person med
finsk bakgrund i Sverige inte giarna soker vard ”i onédan” och f6r hur man i majoritets-
svenska sammanhang kan uppfattas som faordig och uthdrdande. Undertemat skulle kunna
rymmas under det overgripande temat "Att forhalla sig till fordomar och diskriminering”,
men da det i mycket hog grad ocksa beror faktiska erfarenheter inom varden sa har vi valt
att inordna det har istillet:

Jag far ju alltid frdgan: Varfor har du vintat sd ldnge med att kontakta vard-
en?

Jag blir sjdlv ertappad ibland. Inte minst ndr jag fick symtomen pd hjartarytmi.
Jag funderade pa att inte ga vidare, utan det var min fru som jagade mig till att
ga och ta reda pa vad det var. Det dr ett exempel. Jag har tdankt ofta att varfor
ska jag ga och belasta akuten ndr jag vet att de har sG hemskt mycket att gora
dar? Jag kdnner mig helt okej, varfor ska jag ga dit?

Suomalaisena en yleensd mielellddan hakeudu hoitoon, mutta kun sen teen, se on
ehdottoman vdlttdmdtontd. Sain ison haavan ja menin pdivystykseen, mutta
siella minun piti perustella, miksi olin tullut sinne. Kun sitten tapasin lddkdrin,
han kysyi, miksi en ollut tullut atemmin — oli liian myohdistd haavan ompelemi-
seen. [Oversiittning: Som finsk soker jag gdrna inte vird , men nér jag gor det

46



sd dr det absolut nédvdndigt. Jag fick ett stort sar och gick till akuten, men ddr
madste jag forklara varfor jag kommit dit. Ndr jag sedan trdffade ldkaren sa
fragade hen varfor jag inte kommit tidigare — det var for sent att sy saret.]

I alla fall fran min finska sida sa har det varit vdldigt mycket att man pratar
inte riktigt om sina problem. Man vill inte berdtta eller be folk om hjdlp. Sa jag
har haft mycket problem med det ndr jag var yngre. Jag har haft besvdr ocksa
med psykisk ohdlsa ndr jag var yngre, men det har jag tagit itu med. Men jag
misstdnker att det ligger 1 huvudet, att jag vill inte trdnga mig pa folk.

I vissa fall kan idén om finnar som inbundna och faordiga dven innefatta sidant som snar-
ast handlar om att vissa psykiatriska tillstind ar stigmatiserade i samhallet:

Och det hir med depression till exempel det finns ju inte riktigt pa kartan. Ddr
finns ingen forstdelse i min sldkt eller i min familj, att man kan vara deprime-
rad. Det dr bara att ga ut och promenera, att basta. Det gar éver om man
bastar eller gar ut och promenerar, fast man dr jdttedeprimerad. Sa det dr lite
sd. Och till exempel det har med psykisk ohdlsa. Man pratar inte mycket om det
i Finland, inte i alla fall bland mdnnen. Det har varit tabu.

Flera informanter kopplar samman denna erfarenhet med de “positiva” stereotyper som
beskrivits ovan:

Det har lite med den finska sisun att géra. Bit thop och gor det du ska och sluta
gnadlla.

Han fick problem med kdrlkramp och hjdrtat. Men varenda dag ndr han kdande
sig lite battre sa tog han sin verktygslada och in i bilen med den och korde till
Jjobbet och fragade om det fanns ndgot att géra. Sedan ldmnades bilen kvar och
verktygsladan dar och sa gick han till akuten igen. SG han kunde inte acceptera
att han inte kunde arbeta.

I detta undertema ingar ocksa beskrivningar av hur ens sitt att kommunicera och uttrycka
att man inte méar bra missforstas — eller inte forstés alls — av svensk vardpersonal:

Och om man sdger “det dr okej” — det dr en ganska bred skala. [...] "Okej” kan ju
vara att det dr precis att man hdller sig 6ver ytan, men det kan ockséa vara att
det gar jdttebra.

Jag forsoker alltid vara saklig nér det kommer till mina medicinska besvdr, for-
soker beskriva. Nu dr jag inte utbildad inom medicin, men sa likt medicinskt
[sprak] som majligt. Forsoker konkretisera och inte prata sG mycket om hur jag
kdnner kring det. Jag vet inte om det uppfattas som att jag inte besvdras sa
mycket av det egentligen.

Det ska samtidigt nimnas att ndgon informant menar att idén om att sverigefinnar inte
klagar i onddan ar en kulturell stereotyp som emellanat 6verdrivs inom varden:

Att vissa kulturer uttrycker smdrta pa ett annat sdtt och spelar éver. Medan
finska mdn tas alltid som exempel, de dr tvdrtom och signalerar inte ndr de har
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ont och sd. Sa att det dar absolut nagot som i hogsta grad dar levande i det
svenska sambhdllet.

M&ten med finska eller finsksprakiga vardgivare

Som en positiv motpol till de erfarenheter som redogors for ovan aterfinns berattelser om
moten med finska eller finsksprakiga vardgivare. Har handlar det istillet om att informant-
erna upplever sig ha blivit forstadda, tagna pa allvar och noggrant utredda av ndgon som
formar att avlasa deras sjukdomsuttryck pa ett kulturellt kompetent vis:

Tidigare har jag haft problem med axeln till exempel. Det har jag sokt pa vard-
centralen for. Forsta gangen jag var inne for det sa var det som att “det dr
inget, kdka Alvedon en vecka sa gar det 6ver”. Jag forsokte forklara att jo, jag
har prova dta Alvedon men det hdr dr ett problem som jag haft i flera ar, det ar
inget som kommit nyss”. Sedan fick jag faktiskt likartid hos en likare som kom
fran Finland och han kollade ganska noga pa det och sa hdanvisade han mig till
en sjukgymnast. Efter det har det blivit bdttre. Sa det kdndes vdl lite ironiskt.

Jag bodde i Lulea tidigare ndr jag pluggade ddr. Da hade jag samma likare
under vdldigt lang tid. Hon ldrde sig se pa mitt ansiktsuttryck ndr jag hade ont
for hon insdg att jag inte kommer att sdga. Har har jag inte haft samma likare,
hdr har jag hoppat mycket mellan ldkare i stdllet och da blir det svarare att av-
gora.

On paljon helpompaa, kun terveydenhuollossa on joku, joka osaa suomea ja ym-
mdrtdd, miten suomalainen ilmaisee itseddn. Voi mennd suoraan asiaan etkd
tarvitse selittéid, miksi asiat ovat niin tai néin. [Oversiittning: Det ¢ir mycket
ldttare ndr personal inom sjukvarden kan finska eller forstar hur en finldindare
uttrycker sig. Man kan ga rakt pa sak och behover inte forklara varfor saker dr
somde dr.]

Négra informanter har egen erfarenhet av kontakt med Finska psykiatriska mottagningen
inom vuxenpsykiatrin eller Finska teamet vid barn- och ungdomspsykiatrin i Region
Stockholm. Aven dessa vardkontakter har varit uttalat positiva:

Samma psykolog i over tio ar. Jag har bara sett fordelar med det, att ha samma
trygga personer som kédnner oss i stdllet for att behova borja om och forklara.
De har varit fasta trygga personer ddr som kdnner oss och det har bara varit
fordelaktigt. Och det ser jag ju som ett stort plus. Jag tror inte att det dar sa
ndgon annanstans.

Tema 6: Behov inom varden

Ett sista 6vergripande tema beror de behov och 6nskemal i friga om hilso- och sjukvérd for
personer med finsk bakgrund i Sverige som informanterna uttrycker. Dessa behov speglar i
viss man sadant som har framkommit i det foregdende temat, "Egen hilsa och varderfaren-
heter”. De underteman som har ar aktuella beror kunskap om sverigefinskhet och minor-
iteters rattigheter, kulturell och strukturell kompetens, att aktivt adresserar fordomar samt
onskemal om att i hogre grad kunna anvianda det finska spraket i virdmoten.

48



Kunskap om sverigefinskhet och minoriteters rattigheter

Detta undertema kretsar kring onskemal om en 6kad kunskap om och insikt i sverige-
finnars livsvillkor och rattigheter som nationell minoritet inom hilso- och sjukvard. Flera
informanter uppfattar for det forsta att kunskapen i dessa fragor ar undermalig i dagslaget:

Vardens kunskap om den sverigefinska minoriteten? Nej, men den skulle jag

inte sdga existerar utan det dr vdal som med alla minoriteter, att om det dver-
huvudtaget beaktas i varden sa dr det ju olika typer av fordomar som rader.

Eller jag vet inte vad det skulle vara for kunskap...

Nir den sverigefinska bakgrunden 6verhuvudtaget uppmarksammas tycks det ocksa ofta
ske pé ett slentrianmassigt vis — i form av "boxar som ska checkas av” — snarare dn med ett
seriost intresse och pa ett satt som medfor nagon faktisk paverkan pa sjalva vardinnehallet:

Det kdnns vdl mer som — eller jag har fatt den uppfattningen ndr de fragar om
mina alkoholvanor och sjdlvmordstankar, att det dr lite rutinfragor. De hdr
fragorna maste stillas.

Ett uttryckligt behov som informanterna hir identifierar ar att stirka halso- och sjukvard-
ens kunskap om de rattigheter som ar forknippade med den nationella minoritetsstatusen:

Jag tdanker att mottagningarna behover bli medvetna om att det finns en sadan
minoritetslag, att det dr lag pa att de hdr personerna som tillhér de hér minori-
teterna har rdttigheter. Det dr deras rdtt. Det spelar ingen roll vad de tycker —
och de kanske tdnker att det dr onddigt. Jag tror att det dr okunskap, att de inte
vet om det.

Négra informanter lyfter har ocksa behovet av att pa ett strukturerat vis involvera sverige-
finnar i frdgor inom hélso- och sjukvarden som rér dem som grupp:

De anstdller inte mdnniskor som det ytterst beror — olika grupper vad det nu dr,
alltsa sverigefinnar eller afrosvenskar eller sd. Utan det de gor dr ju att de har
vita majoritetssvenskar pa ndstan alla inflytelserika poster. Och sen sa hor de
av sig till minoritetsforeningar och fragar: "Vad tycker ni att vi borde gora?”
Och sa har de dialog kallas det ju eller samrdd, fast det dr ju egentligen gratis-
arbete som de hdr minoritetsforeningarna utfor. Och det leder inte till nGgon-
ting konkret, utan man sdger liksom “tack for era synpunkter” och skriver ner
att vi har pratat med de hdr foreningarna.

Kulturell och strukturell kompetens: nyfikenhet pa patienten

Vid sidan om en 6kad kunskap om de nationella minoriteternas rattigheter lyfter manga
informanter ett narbeslaktat amne: behovet av en stiarkt kulturell och strukturell kompet-
ens inom hailso- och sjukvarden. Dessa begrepp beskrivs mer utforligt i diskussionsdelen
nedan. Kortfattat kan har sigas att man med kulturell kompetens avser en nyfikenhet infor
och uppmairksamhet pa kulturella aspekter av hilsa och ohilsa och hur en individs kultur-
ella sammanhang paverkar hélsorelaterade forestiallningar och beteenden. Detta innefattar
till exempel sddant som hur man forestiller sig orsaker bakom sjukdom, hur sjukdom ut-
trycks och kommuniceras samt vilka former av stod och hjalp som ses som mest adekvata.
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Som ett komplement har ocksa begreppet strukturell kompetens lanserats, som en beskriv-
ning av ett aktivt intresse for hur socioekonomiska och strukturella aspekter — sddant som
arbetsloshet, fattigdom och diskriminering — paverkar halsa och sjukdom. Véra informant-
er efterlyser en storre forstaelse for hur personer med finsk bakgrund uttrycker sjukdom,
bland annat mot bakgrund av vad som framkommit under det tidigare undertemat "Man
klagar inte i onodan”:

Det skulle nog vara bra. Just det ddr att det dr ldttare att prata med ndgon som
har erfarenhet eller forstaelse, det dr ldattare att forklara problematiken som jag
till exempel har med min pappa eller bakgrund i familjen om det dr ndgon som
dar medveten om hur det brukar vara, hur det kan vara inom sverigefinska
sldkter.

Sedan tror jag att man generellt behéver ha en okad kunskap om kulturella olik-
heter inom varden. Jag menar, en finne som soker vdard kanske verkligen be-
hover vard, man har inte sG hog nivd av hdlsodngest utan da dr det allvar. Och
att bli bemott utefter det.

Men dven om man kan prata svenska sa dar det ju just det att fG prata med
ndgon som har samma levda erfarenhet som en sjdlv. Det dr ju manga som till-
hor minoriteter generellt som beskriver for mig — patienter da — att de mdste
utbilda vardpersonalen om att “s@ hdr dar det att vara [minoritet], det hdr be-
mots jag av varje dag”. Och i basta fall sd lyssnar ju vardpersonalen. I virsta
fall sa invaliderar de ju patienten och sdger att “nej, men det tror jag inte” eller

“den personen hade nog bara en dalig dag” .

Kulturell och strukturell kompetens innefattar naturligtvis kunskap, men snarare an en
detaljerad faktakunskap om olika gruppers kulturer och livsvillkor brukar man med dessa
begrepp betona en mer grundlaggande nyfikenhet, 6ppenhet och 6dmjukhet infor den
patient man har framfor sig. Det ar omojligt att som personal inom véarden kénna till allt
om hur man i olika grupper tenderar att forsta och uttrycka sjukdom — och alla som tillh6r
en viss grupp tanker och beter sig naturligtvis inte heller likadant. Det viktiga ar har istallet
att vara uppmaérksam och lyhord infor att kulturella och strukturella faktorer kan spela roll
och att vara 6ppen for att utforska detta tillsammans med patienten. Aven detta synsitt
aterkommer i intervjuerna:

Det hdir bemotandet. Jag forstdar inte varfor det ska vara sd svdart for mig ocksa
att sdga det. Alltsa inte skriva i pannan pa den att den dr finne men ha det med i
beaktningen, med respekt, att veta att det trots allt dr en del av dem men [t
mdanniskan sjalv bestaimma hur stor del det dr for den dr ju dnda en person
exakt som alla andra. Du vill inte heller bli sedd och bemdtt som enbart svensk,
du har ju andra... Det dr inte hela sanningen att nagon ar finsk, att det ar
rubriken pa allting. Utan det dr en del av den mdnniskan och den ska man dnda
vara medveten om, den ska man respektera men man ska inte sjdlv sdtta
rubriken pd den att du dr finsk.

Kanna till och aktivt adressera fordomar

Mot bakgrund av de manga forkommande fordomar och stereotyper om sverigefinnar som
vara informanter har redogjort for sa uttrycker man ocksé att det finns ett behov av att
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aktivt adressera fordomar inom hilso- och sjukvéarden. I motsats till ett mer passivt forhall-
ningssatt dar man enbart bortser fran fordomar, med en forhoppning om att de darmed per
automatik ska forsvinna, menar informanterna har att virdpersonal bade behover kanna
till och lyfta férdomar och diskriminering som nagot som kan ha betydelse i patientens var-
dag och i vardmotet:

Allts@, medvetenheten om de egna fordomarna dr egentligen det enda som gor
att man kan bedoma patienten pa ett korrekt sdtt. For att det dr ju det som dr sa
ironiskt: alla dr ju individer. Sa visst, det kan finnas monster i olika grupper, att
ndgot dr vanligare dn det andra. Men dr man inte medveten om sina egna for-
domar och sin egen diskriminering och rasism, da@ kommer man aldrig kunna se
patienten for den som den dr, liksom. Och man kanske inte kommer kunna
lyssna pa hen heller, for att man dr sa fixerad vid den hdr bilden som man
redan har.

Det dr sa viktigt att som vdardpersonal forsta att man sjdalv utovar och upprdtt-
haller rasism och diskriminering pa ett omedvetet sdtt. [...] Samma sak dr det
med sverigefinnar. Vad finns det for specifika fordomar om sverigefinnar? Jo,
att de ar valdsamma, att de dricker alkohol och att de dr tysta och aggressiva
och suicidala och allt det ddr. Det dr sa viktigt att vara medveten om det och
veta att jag kommer att tolka individen genom det har filtret och jag riskerar att
gora en felbedomning pa grund av mitt rasbiologiska tankegods och mina ras-
biologiska filter. For att pa det sdttet kunna korrigera dem. Men jag tror att det
dr jattefarligt att tanka att man behandlar alla lika och att man sdger att bak-
grund inte spelar nagon roll och att man inte ser det och att man dr déppen och
sa dar — det dr det riktigt farliga.

Vardmeéten pa finska

Flera informanter uttrycker slutligen ett onskemal om att vardmoten pa det nationella
minoritetsspraket finska oftare ska kunna erbjudas for dem som sa onskar:

Finskan har ju status som minoritetssprdk. Det ska inte vara skambelagt for
folk att anvdinda sig av tolkservice och den behover vara serios.

Det dr sd viktigt att man kan fa vdrd pa sitt sprdk tdanker jag, det dr jdtteviktigt
oavsett. Alla ska bli mer medvetna om att man har den rdttigheten oavsett. Det
gdller vdl sdkert alla minoritetssprak.

Haluan hoitoa suomekst lapsilleni. Tieddn, ettd sitd on olemassa, mutta se on
litan kaukana. Toivoisin, ettd anakin joskus olisi mahdollista saada hoitoa suo-
meksi verkosta. [Oversiittning: Jag vill ha vérd pad finska for mina barn. Jag vet
att det finns, men det dr for langt borta. Jag onskar att det Gtminstone ndgon
gdang skulle vara mojligt att fa vard pa finska via ndtet.]

Om det dr sa att man har daliga kunskaper i svenska dr det mycket skonare att
prata finska och inte ha tolk. Det dr ju en superviktig grej.

Informanterna framhaller ocksa att mojligheten att anvdnda finska spraket i kontakter med
hélso- och sjukvirden kan vara sarskilt betydelsefull for dldre personer, som kanske inte

51



alltid har lart sig svenska fullt ut eller vars sprakliga formaga paverkas av en sviktande
kognitiv funktionsniva:

En sak dr just det att man kanske borde tdnka pa spraksvarigheter, speciellt ndr
det handlar om dldre mdnniskor. For det dr sa knasigt att manga dldre mdann-
iskor som har ldrt sig svenska forst i Sverige inte har ldrt sig svenska i skolan.
De tappar svenskan ndr de blir dldre.

Den sitter inte ordentligt den svenskan, for man har ldrt sig den pa arbetsplat-
sen sa det har aldrig blivit nagon ordentlig svenska och da tappar man bort
den. Det borde man kanske tdnka pa just ndr det gdller dldre finldndare. Jag
har mdrkt att samma sak hdnder med chilenare, att de tappar bort svenskan.
Och ndr de dr i vardsituationen — de kan inte uttrycka sig tydligt och klart. Sa
da borde man kanske ha mera talamod och frdaga: "Menar du sa hdar eller
menar du sa hdr? Var det sa dar eller var det sa ddr?”
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Diskussion

Det 6vergripande syftet med detta projekt har varit att stirka Region Stockholms forutsatt-
ningar att tillfredsstilla behovet av god och jamlik vard for den sverigefinska befolkningen.
For att uppna detta har de specifika malen i projektet varit att 6ka kunskapen pa flera om-
raden: om den sverigefinska befolkningens halsorelaterade behov i Stockholms lan, om
sverigefinnars syn pa risk- och skyddsfaktorer samt om erfarenheter av kontakter med
hélso- och sjukvird — framfor allt avseende psykisk ohélsa — och 6nskemal om utveckling
av varden hos den sverigefinska gruppen. I projektet har 20 sverigefinnar (17 kvinnor och
tre méan) i dldrarna 25-78 ar i Stockholms lan intervjuats. Analysen av intervjuerna pekar pa
en rad aterkommande viktiga teman. Sex huvudteman kan urskiljas, samtliga med en rad
underteman: 1) sverigefinsk identitet, 2) sprak, 3) att forhélla sig till fordomar och diskrim-
inering, 4) erfarenheter av krig, 5) egen hélsa och varderfarenheter, och 6) behov inom
varden. I denna avslutande diskussionsdel gar vi igenom viktiga delar av vara fynd och
undersoker dem i ett bredare sammanhang.

Olika satt att vara sverigefinsk

For ndgra av vara informanter ar det sjalvklart att kalla sig for sverigefinne, medan be-
greppet for ett flertal avdem upplevs som mer ovant eller frimmande. Det kan hir vara vart
att aterkoppla till den diskussion om olika mojliga inneborder i den sverigefinska ident-
iteten som vi redogor for i var delrapport Sverigefinnars hdlsa: en kunskapsoversikt.
Forskaren Tuire Liimatainen beskriver hur det hos personer med finsk bakgrund i Sverige
idag finns en rad olika satt att forhalla sig till begreppet sverigefinsk [10]. For manga tycks
det intuitivt te sig mer naturligt att se sig sjalv som “finne i Sverige”, &ven om ordet
”sverigefinne” successivt har blivit mer viletablerat sedan gruppen ar 2000 erhdll officiell
status som nationell minoritet. Liimatainen pekar i sin forskning pa dtminstone fem olika
sverigefinska diskurser, som lagger tonvikt vid olika delar av sverigefinnars upplevelser:

1. Inom ramarna for en diasporisk diskurs &r sverigefinnen forst och fraimst en
migrant och en ”outsider” — en person som nagot skal har varit tvungen lamna
sitt hemland och som i exil pa olika sitt forsoker hélla liv i en finsk identitet som
med tiden riskerar att bli oféranderlig och onyanserad. Att resa ater till Finland
kan i denna kontext bli en forvirrande och exkluderande upplevelse, da det finska
samhillet ofrankomligen har férandrats pa ett sdtt som inte alltid stimmer 6ver-
ens med den egna bilden av det Finland som man sjilv en gang lamnade.

2. I en transnationell diskurs ar vistelsen i Sverige inte pa samma sitt patvingad och
den egna identiteten kan pa ett mer okomplicerat satt omfatta bade finskhet och
svenskhet. Liimatainen poéangterar att detta forhallningssitt ar vanligare hos
yngre sverigefinnar som flyttat fran Finland till Sverige fran 1990-talet och
framat, kanske for att man har valt att studera i Sverige snarare an for att man —
som for en aldre generation — varit tvungen att flytta for att overhuvudtaget
kunna livnara sig.

3. En tredje diskurs ar vad som kan kallas for en bindestrecksdiskurs ("hyphenated
discourse” pa engelska): en hybridvariant dar det finska och det svenska utgor en
slags byggstenar som sitts samman med andra komponenter (sa som kon, sexuell
laggning, klassbakgrund med mera) for att forma en overgripande identitet dar de
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enskilda delarna blir olika viktiga i olika ssmmanhang och i olika delar av livet.
Denna hallning tycks vara vanlig hos andra och tredje generationens sverige-
finnar, som kanske inte sjidlva har en egen erfarenhet av att leva i Finland.

4.  Inom en minoritetsdiskurs betonas snarare det sverigefinska som nagot eget och
unikt. Sverigefinskhet ar har inte en blandning av svenskt och finskt, utan en
specifik position med en specifik historia. Denna samhallsposition har ofta varit
utgangspunkten for den minoritetspolitiska kampen for sverigefinska rattigheter
gentemot det svenska majoritetssamhallet. Liimatainen beskriver ocksa hur
minoritetsdiskursen kan vara mer inkluderande for de sverigefinnar som till ex-
empel inte fatt lara sig finska under sin uppvaxt i Sverige — kanske bar det da for
vissa emot att pa ett naturligt sitt se sig sjalv som finsk, men sverigefinsk kan
man likafullt vara.

5.  Enfemte ingang i det sverigefinska, slutligen, ar en historisk diskurs (det nagot
svaroversatta “autochtonous discourse” pa engelska), dir sverigefinnar inte i
forsta hand ses som migranter och nykomlingar utan som en grupp med vid-
strackta historiska rétter i Sverige och som under &rhundradenas lopp pa olika
satt varit foremal for marginalisering och diskriminering. Denna héllning torde
vara vanlig till exempel hos dem som vill lyfta den skogsfinska gruppens erfaren-
heter som nagot mer dn enbart historisk kuriosa for slaktforskare.

Hos vara informanter ar en transnationell diskurs eller en bindestrecksdiskurs av allt att
doma vanligast. Man forhéller sig pa ett — for det mesta — okomplicerat vis till begrepp som
svenskhet och finskhet och verkar inte alltid se behovet av en specifik term som ska omfatta
en sarskild sverigefinsk identitet. I vissa sammanhang beskriver man sig som finsk, i andra
sammanhang som svensk; ofta kan andra identiteter forefalla viktigare, s som ens yrkes-
identitet eller identiteten som stockholmare. Hos det fatal av vara informanter som faktiskt
har omfamnat en uttalat sverigefinsk identitet tycks det vanligtvis finnas en starkare kopp-
ling till en minoritetsdiskurs: man dr engagerad i minoritetspolitiska sammanhang och del-
tar i en striavan efter att pa olika satt stdrka den sverigefinska nationella minoritetens
rattigheter i Sverige.

Samtidigt som synen péa sverigefinskhet alltsd varierar sa beskriver sa gott som samtliga
informanter hur finska traditioner, matratter och vanor — inte minst bastubad — har en stor
betydelse i deras liv. Att bibehalla finska traditioner och vanor kan harmed ses som en
skyddsfaktor. For vissa kan det rora sig om direkt hdlsorelaterade aspekter, sa som att man
upplever att det bjorkris som ofta anvands i bastun ar gynnsamt for luftréren. Det tydlig-
aste sambandet mellan uppratthéallandet av finska traditioner i vardagen och hélsa star
dock att finna i den positiva och stirkande gemenskap som man hirigenom upplever med
andra med finsk bakgrund i Sverige — oavsett om man sjilv sedan viljer att anvanda be-
greppet sverigefinnar eller inte. Sidant som mat, musik och dans utgor pa detta vis en bro
till en bredare finsk eller sverigefinsk kulturkrets. Det finns i informanternas beréattelser
ocksa en upplevelse av att denna tillhorighet riskerar att g forlorad om man inte aktivt ser
till att halla den vid liv, en oro som ofta finns med som en viktig komponent i beréttelser
om identitetsskapande kulturarv oavsett vilken grupp det ror sig om [32].

Liimatainen har ocksa pekat pa en annan tendens som framkommer i vara intervjuer: att
andra eller tredje generationens sverigefinnar ofta kan ”passera” som majoritetssvenskar, i
och med att de ofta (men langt ifrén alltid) ar vita och dessutom inte pa ett enkelt vis kan
identifieras baserat pa hur de talar svenska [10]. Detta kan utgora en fordel i vissa samman-
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hang, s som nir man slipper utsittas for vanliga férdomar. Det kan samtidigt dock med-
fora att finskhet i Sverige forvandlas till ndgot narmast osynligt, vilket kan gora det svarare
att satta fingret pa kvarlevande stereotyper och diskriminering. I internationell forskning
har man pekat pa att identifieringen med en formodat ursprunglig etnicitet till och med kan
vara starkare hos barn och barnbarn till personer som invandrat till ett land an hos "forsta
generationens” migranter, som ett led i ett nyupptiackande och ianspraktagande av den
egna bakgrundsberittelsen [33]. Nagot liknande kan vi se hos vara informanter, diar den
sverigefinska identiteten i vuxen alder blivit en viktig del av livet for samtliga intervju-
deltagare ur “tredje generationen”.

Fordomar som lever kvar

Det finns i intervjumaterialet en viss ambivalens infor de férdomar och stereotypa nidbilder
av sverigefinnar som forekommer i det svenska samhallet. Det kan exempelvis vara svart
att forhalla sig till trottsamma uppfattningar om att finnar och sverigefinnar i allméanhet
antas dricka mycket alkohol — flera av vara informanter ndmner uttryckligen att de inte
dricker nagon alkohol alls — samtidigt som det finns en tydlig medvetenhet om att det pa
gruppniva har varit vanligare med ett skadligt bruk av alkohol hos personer med finsk bak-
grund. Det ar naturligtvis fullt mgjligt att uppméarksamma hélsorelaterade behov, s som
att belysa och arbeta for att motverka alkoholrelaterad dodlighet hos sverigefinnar som
grupp, och samtidigt kimpa for en mer nyanserad och mindre fordomsfull bild av sverige-
finnar hos den svenska allminheten. Det dr dock inte alltid helt enkelt att navigera i dessa
fragor. Flera informanter namner exempelvis att de emellanat sjilva pa ett skamtsamt vis
har kunnat luta sig mot stereotypa bilder av sverigefinnar, till exempel i situationer dar
alkohol har forekommit. I stunden har man kanske uppfattat detta som en medveten sjalv-
ironi, men i intervjuerna tas det framfor allt upp som negativa exempel pa hur férdomar
kan internaliseras och bli en del av den egna sjdlvbilden. Det tycks ocksa kunna vara sir-
skilt svart att beméta vissa stereotyper som finne eller sverigefinne. En informant som valt
att protestera mot fordomsfulla uttalanden berattar att hen da fatt till svar att ”jag trodde
att ni finnar skulle vara tuffare” — en slags rundgang av fordomar dar den som sager ifran
far ytterligare en stereotyp bild klistrad pa sig.

Fordomar och stereotypa bilder av sverigefinnar och finnar aktualiseras 4ven inom varden.
Véra informanter beréttar till exempel om hur dldre anhoriga med hanvisning till sitt finska
pabra uttryckligen har uppmanats att bita ihop och inte sjapa sig under sjukhusvistelser,
underforstatt att de som sverigefinnar “borde” vara sarskilt taliga och tuffa. Denna stereo-
typ kan av allt att doma vara sarskilt pataglig for méan med finskt ursprung. Antalet manliga
informanter i denna intervjustudie ar alltfor litet for att vi ska kunna dra nagra tydliga slut-
satser om skillnader i sverigefinska kvinnors och mins erfarenheter. Bade kvinnor och méan
lyfter dock bilden av den sverigefinska mannen som obenigen att soka vard. Detta ar sam-
tidigt knappast nagot unikt for sverigefinnar — méan i Sverige vander sig i allménheten mer
séllan till varden dn vad kvinnor gor [34] och en forestillning om méan som sarskilt sam-
manbitna och tystlatna i virdsammanhang forekommer pd manga hall [35]. Nagon infor-
mant tar ocksa upp hur den stereotypa bilden av den sverigefinska mannen som tuff och
talig kan leda till ett nonchalant och avfairdande bemétande inom varden (mer om detta i
avsnittet om kulturell kompetens nedan).

Négra informanter lyfter specifikt behovet av att man inom hilso- och sjukvarden aktivt
synliggor och adresserar forekommande fordomar, istéllet for att tillimpa en slentrian-
massig “blindhet” i friga om stereotypa bilder av olika grupper. Ett grundantagande &r har

55



att hilso- och sjukvarden riskerar att reproducera fordomar i vairdmoten med sverigefinnar
om man inte ar Oppen for att synliggora egna forutfattade meningar. Hur man pa basta satt
ska lyfta och arbeta med dessa fragor ar dock inte helt sjalvklart. Som vi sett ovan kan man
som enskild sverigefinne uppleva en viss ambivalens infor fragor om till exempel alkohol-
bruk: kanske ser man behovet av att arbeta med att minska skadlig alkoholkonsumtion hos
den bredare gruppen av personer med finsk bakgrund samtidigt som man pa goda grunder
kan vara trott pa den stereotypa bilden av finnar och sverigefinnar som sérskilt bensgna att
dricka alkohol. P4 motsvarande satt kan det inom halso- och sjukvarden finnas ett faktiskt
behov av att sirskilt uppmarksamma skadligt alkoholbruk och férhojda suicidtal hos
sverigefinnar — tendenser som befintlig forskning genomgaende har pekat pa [2] — sam-
tidigt som man behover ha verktyg och sprak for att kunna gora det pa ett respektfullt och
kompetent sitt. Nagra av vara informanter har upplevt att vardpersonal kan forhélla sig
tamligen slentrianmaéssigt till dessa fragor, pa sa vis att alkoholkonsumtion och suicid-
tankar blir ndgot som tas upp under ett vardbesok mest for att “checka av boxar” pa ett
frageformular, snarare dn av genuin omsorg om patienten. Mgjligen kan en hjalpsam in-
gang vara att tydligt forklara orsaken till att fradgorna stélls samtidigt som man uttrycker en
medvetenhet om de vanliga fordomar som florerar, for att darefter efterfraga patientens
erfarenheter av att forhalla sig till detta — sa har vi gjort i vara intervjuer i detta projekt och
vi upplever att det har gett oss en nyanserad inblick i vira informanters upplevelser och er-
farenheter.

En ytterligare aspekt av detta ar att ett fordomsfullt bemo6tande i sig kan vara skadligt.
Forekomsten av internaliserade fordomar — det vill siga nar stereotypa idéer om den egna
gruppen som samre eller mindre vérd slar rot i en persons sjilvbild — ar forknippad med
negativ paverkan pa den psykiska halsan [36,37], ett samband som antas uppsta genom ett
storre stresspaslag i kroppen (sa kallad allostatisk belastning). Ett relevant begrepp som
blivit vanligare de senaste aren ar minoritetsstress [38]: en sarskild typ av kontinuerligt
narvarande stress som kan uppsta hos personer som tillhor olika minoritetsgrupper i sam-
hillet. Vid minoritetsstress bidrar sddana faktorer som strukturell ojamlikhet, fordomar
och medvetna eller omedvetna krankningar som minoriteter dagligdags moter till en
standigt forhojd stressberedskap, utover den vanliga stress som alla personer oavsett
grupptillhorighet kan uppleva. Det ar till exempel en pafrestande upplevelse for var och en
av oss att forlora jobbet, men att ovanpa detta veta eller misstdnka att det har skett pa
grund av ens minoritetstillhorighet adderar ytterligare ett lager av stress, intimt forknippad
med ens sjdlvbild och sjdlvkéansla. Sddan minoritetsstress har visat sig kunna bidra till séaval
nedsatt psykiskt méende som forsamrad kardiovaskuldr och metabol hilsa [39]. Tatt for-
knippat med minoritetsstress ar aven det engelsksprakiga folkhilsobegreppet
“weathering” (inlanat fran geologin, dar den bokstavliga betydelsen ar “vittring”), som be-
skriver kumulativa halsoeffekter av stressorer sd som ekonomisk utsatthet, osikra arbets-
villkor, déliga bostadsforhallanden, vald och otrygghet i grannskapet, utanforskap, rasism
och diskriminering [40]. Det ar hogst troligt att "weathering” som fenomen kan forklara en
ansenlig del av den 6verrepresentation av kroppslig och psykisk ohilsa som man pa grupp-
niva ser hos sverigefinnar i befintlig forskning [2].

Krigens betydelse

I diskussionen om typiska fordomar om alkoholbruk gor vara informanter d&terkommande
en koppling till det krigstrauma som det finska samhéllet genomlevt pa olika nivaer.
Finlands moderna historia praglas av krig pa ett helt annat sitt 4n Sveriges — nigot som
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man i det majoritetssvenska samhillet inte nédvandigtvis har ndgon ingdende kinnedom
om. Under 1900-talet har Finland varit involverat i ett antal blodiga krig. Inbordeskriget
1918 efter Finlands sjalvstandighet fran rysk 6verhoghet, vinterkriget 1939-1940 och fort-
sattningskriget 1941-1944 ar kanhidnda de mesta vilbekanta, men till listan kan dven ldggas
frandefolkskrigen 1918-1922 och Lapplandskriget 1944-1945. Att den dldre generation som
sjalv har deltagit i krig eller som direkt har paverkats av krigets vardag led svart aven efter
krigsslutet lyfts av flera informanter. Inte séllan talar man om detta som en forklaring till
den Overrepresentation i frdga om skadligt bruk av alkohol och suicid som vi har lyft i pro-
jektets litteraturoversikt [2]: alkohol beskrivs som en form av ”sjdlvmedicinering” som i
huvudsak manliga krigsveteraner har tagit till i brist pa adekvat stod och behandling for
depressivitet, angest och posttraumatisk stress. En bristande forstaelse fran omvarlden kan
ha bidragit ytterligare till en kénsla av isolering och alienering hos den generation som varit
direkt drabbad av kriget, och da kanske sirskilt hos dem som sedermera flyttat till Sverige
dar fa i majoritetsbefolkningen har haft ndgon narmare kinnedom om och inlevelse i
Finlands umbaranden under krigsaren. Vart att notera ar dock att dven en av de yngsta in-
formanterna i projektet — 28 &r gammal — patalar den okunskap om grannlandet Finlands
historia som praglar Sverige av idag. Man lyfter ocksa krigstrauma i en bredare samhallelig
bemaérkelse som négot som har drabbat det finska folket kollektivt och som har medfort en
viss karvhet och pragmatism i synen pa arbete och relationer, samtidigt som det ocksa har
bidragit till en kinsla av samhorighet och gemensam stravan.

Flera informanter talar ocksa om hur transgenerationellt trauma — det vill sdga traumatiska
erfarenheter som pa olika satt gar i arv fran en generation till nasta — har paverkat dem
sjilva och det finska samhallet i stort. Mycket av den forskning som finns pa omréadet
kretsar kring erfarenheterna hos Forintelseoverlevande och deras barn och barnbarn [41-
43], hos kambodjaner som genomlevde Roda khmerernas folkmord [44,45], hos 6ver-
levande efter folkmordet i Rwanda [46,47] eller hos ursprungsbefolkningar som sett sina
samhallen raseras och familjestrukturer brytas upp [48]. En rad mekanismer bakom trans-
generationell 6verforing av trauma har foreslagits. Troligtvis samverkar sddana faktorer
som epigenetisk paverkan [49,50], svarigheter for foraldrar som sjalva mar déaligt att er-
bjuda sina barn en trygg och stabil uppvaxtmiljo [51,52], dysfunktionella kommunikations-
monster inom familjen med antingen en genomgripande tystnad eller en 6verdriven upp-
tagenhet vid traumat [41—43], samt sociokulturell paverkan i det bredare samhallet
[48,53,54] till att fortplanta psykiskt lidande fran en generation till nista. En vanlig erfar-
enhet dr att traumatiserade foraldrar kan vara antingen kianslomassigt otillgdngliga eller
overdrivet dngsliga — inte sdllan kan en foralder pendla mellan dessa tva lagen, vilket risk-
erar att medfora bade direkta traumatiska upplevelser for barnet och senare svarigheter i
fraga om kinsloreglering [51,52]. Det ar ocksa vanligt att den yngre generationens enda
egentliga inblick i fordldrars traumatiska upplevelser dr knapphindig information som man
fangar upp nar mamma eller pappa pratar med andra 6verlevande eller sidant som forald-
rarna “rakar” beratta da de till exempel druckit alkohol [46,47]. Det kan ocksa rora sig om
overdrivet detaljerade beskrivningar eller skuldbeldggande i stunder av ilska, sa som att
krav pa att barnen skoter sig eller klarar sin skolgang underbyggs med hanvisningar till vad
foraldern sjalv har fatt utsta [41,44,55]. Sddana inblickar ar dessvarre fragmentariska till
sin natur, saknar sammanhang och erbjuder sillan mojligheter till foljdfragor.

Utsatta grupper tenderar ocksa att sjdlva skuldbeldggas for det kollektiva trauma de utsatts
for, vilket medfor en ond spiral dir yngre generationer viaxer upp med en bild av fattigdom

och social problematik som ett inneboende karaktiarsdrag hos den egna gruppen snarare dn
som nagot som patvingats dem till foljd av historiska skeenden. Denna aspekt har lyfts i

57



sarskilt hog grad av foretradare for de nordamerikanska ursprungsbefolkningarna [48]
men kan mot bakgrund av vad som framkommit i vdra intervjuer i viss mén sagas galla
aven for den sverigefinska gruppen, dar skadligt alkoholbruk och vald sallan har forstatts
mot bakgrund av traumatiska krigserfarenheter utan istillet har forvandlats till férdomar
om formodat sverigefinska egenskaper.

Transgenerationella aspekter av de finska krigserfarenheterna uppmarksammas idag allt
mer i Finland, bédde inom forskning och i den samhalleliga debatten. Mycket av det som
skrivits i detta sammanhang finns dock endast tillgangligt pa det finska spraket. Under
krigen genomled bade soldater och civila olika krigsrelaterade trauman, sa som att férlora
slaktingar och vanner, att tvingas 6verge hus och hem och evakuera inom landet eller att
behova skiljas fran sina foraldrar och komma till Sverige som krigsbarn. Man har pekat pa
att det efter krigsslutet i Finland inte fanns tillrackliga kunskaper om hur man pa bésta sitt
skulle hantera psykologiska trauman hos hemviandande soldater och andra drabbade. Detta
ar forvisso inte unikt for Finland — en bredare forstdelse for kopplingen mellan krigstrauma
och psykisk hélsa kan skonjas forst i efterdyningarna av Vietnamkriget — men har ofran-
komligen praglat de generationer som var direkt drabbade av krigen. En stark tystnadskul-
tur medforde ytterligare svarigheter i fraga om att tala 6ppet kring svéra erfarenheter och
forsaimrade mojligheterna till lakning. Istéllet for att se att olika psykologiska problem
kunde hirrora ur krigserfarenheter tenderade man att skuldbeligga sig sjalv och andra i
termer av "svag psykisk konstitution" och "forfall", vilket ledde till skam och tystnad [56].
De hemviandande finska soldaterna var i mycket stor utstrackning traumatiserade, men var
hanvisade till att sjdlva forsoka hantera det hela utan professionell hjilp. Detta ledde
manga ganger till att obearbetade trauman fick destruktiva utlopp, i form av till exempel
skadligt alkoholbruk och vald mot familjemedlemmar [57]. Manga finska kvinnor var efter
krigsslutet ocksa kraftigt utmattade av att ensamma ha tagit hand om familj och hem under
lang tid, och dven de kunde ta till fysiskt och psykiskt vald gentemot familjemedlemmar i
brist pA mer konstruktiva satt att hantera sin situation.

Sammantaget bidrog dessa faktorer till att skapa kvardréjande trauman som inte bara pa-
verkade dem som sjalva hade upplevt krigen utan dven darpa foljande generationer [58].
Ett centralt begrepp inom forskningen om transgenerationellt trauma i Finland ar
taakkasiirtymd. Detta begrepp, som kan oversattas som belastningséverforing, myntades
redan pa 1960-talet av psykiatrikern och psykoanalytikern Martti Siirala och innebar just
att obearbetade och nedtystade erfarenheter 6verfors fran en generation till en annan.
Taakkasiirtymd ar idag ett vedertaget begrepp i den vetenskapliga diskussionen om
transgenerationellt trauma i Finland.

Behovet av kulturell och strukturell kompetens

Vi har i resultatdelen ovan kort diskuterat begreppen kulturell och strukturell kompetens
som nagot som efterfragas av vara informanter. Med kulturell kompetens avses alltsa en
oppenhet och nyfikenhet infor hur en individs kulturella bakgrund och sammanhang péver-
kar hilsorelaterade forestillningar och beteenden [59]. Detta innefattar till exempel sddant
som hur man forestiller sig orsaker bakom sjukdom, hur sjukdom uttrycks och kommun-
iceras samt vilka former av stod och hjilp som ses som mest adekvata. Som ett komplement
till detta har ocksa begreppet strukturell kompetens lanserats, som en beskrivning av ett
aktivt intresse for hur socioekonomiska och strukturella aspekter — sédant som arbetslos-
het, fattigdom och diskriminering — paverkar hilsa och sjukdom [60,61]. Snarare &n en
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detaljerad faktakunskap om olika gruppers kulturer och livsvillkor brukar man med dessa
begrepp betona en mer grundlaggande nyfikenhet, 6ppenhet och 6dmjukhet infor den
patient man har framfor sig. Ibland anviands ocksa begrepp sa som kulturell 6dmjukhet,
kulturell sensitivitet eller kulturell trygghet for att beskriva ett liknande forhéllningssétt
[62,63]. Att man riktar in sig just pa en 6vergripande attityd eller instéllning till virdmotet
beror pa att det helt enkelt ar omojligt att som personal inom hilso- och sjukvarden besitta
detaljkunskap om hur man i olika grupper tenderar att forsta och uttrycka sjukdom. Alla
som tillhor en viss grupp tanker och beter sig naturligtvis inte heller likadant — det viktiga
ar har att vara uppmaérksam och lyhord infor att kulturella och strukturella faktorer kan
spela roll och att vara 6ppen for att utforska detta tillsammans med patienten. Kultur ar
inte ndgot som enbart finns hos patienten och som lakaren, psykologen eller sjukskoterskan
kan bli en objektiv expert pa; en uppmarksamhet pa vardgivarens egna kulturellt betingade
uppfattningar och idéer (sa som till exempel sddana forutfattade meningar och férdomar
som vi har berort ovan) ar minst lika viktig for att a&stadkomma ett kulturkompetent be-
motande [64,65].

Detta innebar samtidigt inte att frigor om kulturell och strukturell kompetens nodvandigt-
vis behover bli 6verdrivet vaga och oprecisa. Det gar mycket vil att forhalla sig till denna
slags kompetens pa ett systematiskt vis, sa som nar kulturell kompetens tillampas pa organ-
isationsniva, individniva och interventionsniva [63]. P4 en organisationsniva innefattar
kulturell kompetens sadant som att sakerstilla att en klinik inom hélso- och sjukvarden nar
ut pa ett likvardigt satt till olika grupper i samhallet och att det finns en spridd kunskap om
de sarskilda rattigheter som behover beaktas — sa som de nationella minoriteternas lag-
stadgade rattigheter — sa att inte okunskap och godtycke begréansar tillgangen till vard. Pa
en individuell niva kan kulturell kompetens snarare handla just om ett aktivt intresse och
en 6ppenhet for kulturella aspekter av hilsa och sjukdom hos en sjalv som vardpersonal.
Detta innefattar ocksa att kdnna till och anvinda verktyg som fordjupar forstaelsen for soci-
okulturella faktorer i vardmotet, s som den sa kallade Kulturformuleringsintervjun i den
diagnostiska guiden DSM-5 — en personcentrerad intervju som belyser just betydelsen av
bakgrund, identitet och sammanhang for hélsa och sjukdom [23]. P4 en interventionsniva,
slutligen, innefattar kulturell kompetens sddant som att anpassa behandlingsinnehallet pa
ett satt som gor det relevant for den enskilda patienten och tar hiansyn till hur en persons
livsvillkor paverkar formégan att ta till sig och medverka i en viss behandling.

Ett exempel pa hur behovet av kulturell kompetens kan bli aktuellt i métet med sverige-
finska patienter handlar om den tendens till att inte soka vard ”i onodan” som flera av vara
informanter tar upp. De beskriver har & ena sidan hur de sjdlva och deras sverigefinska an-
horiga i det langsta kan dra sig for att kontakta varden, mot bakgrund av en idé om att man
borde bita ihop och inte vara "till besvar” eller som en konsekvens av faktiska tidigare upp-
levelser av diligt beméotande. A andra sidan kan en stereotyp syn pa sverigefinnar — och d&
kanske i synnerhet sverigefinska man — som sirskilt sammanbitna och uthdrdande komma
att utgora ett hinder i virdmotet. Flera informanter kan beskriva hur deras sjukdoms-
uttryck har negligerats av majoritetssvenska vardgivare, medan vardgivare med finsk bak-
grund har kunnat uppfatta precis samma symptombeskrivning som vird att ta pa allvar.
Det handlar séledes inte enbart om att sverigefinska patienter skulle vara extra aterhall-
samma och 6versliatande da de beskriver sina besvar, utan om hur val deras vardgivare
formar att lasa av betydelsen av deras beskrivningar, minspel och kroppsliga gester. En
kulturellt kompetent vardgivare tar hansyn till att inneborden i en sjukdomsbeskrivning
kan variera avsevirt och intresserar sig for vad som ligger i den enskilda patientens uttryck
for sjukdom och ohilsa, snarare 4n att forutsatta att en viss grupp alltid beter sig pa ett och
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samma satt. Vetskapen om att sverigefinska patienter inte alltid uttrycker lidande pa ett
satt som ar sjalvklart igenkdnnbart for majoritetssvensk vardpersonal bor finnas med som
en komponent i en kulturellt kompetent bedomning, mot bakgrund av vad vara informanter
har beskrivit, men man kan samtidigt inte ta for givet att det forhéller sig pa det viset for
just den enskilda sverigefinska patient som man har framfor sig.

Att anvanda finska spraket inom hélso- och
sjukvard

Fragor om kulturell och strukturell kompetens ar av nédvandighet flytande till sin karaktar.
Det gar inte att pa forhand veta vilka identitetsmassiga, kulturella och strukturella aspekter
som ar mest betydelsefulla for just den patient man som vardgivare moter. Vardmotet
behover darfor praglas av en nyfikenhet och 6ppenhet dir ocksd ambivalens och mot-
sagelsefullhet kan ges utrymme. Vardpersonal kan som sagt omojligen besitta en ingdende
detaljkunskap om olika gruppers livsvillkor i det svenska samhallet, men man kan som
medborgare kriva att det inom varden finns en spridd kunskap om vad man faktiskt ar
skyldig att erbjuda patienter som tillhor de nationella minoriteterna. Detta giller kanske
allra tydligast i fraga om minoritetsspraken. Region Stockholm ingar i forvaltnings-
omradena for finska, meénkieli och samiska. (jiddisch och romani chib omfattas inte av
konceptet forvaltningsomraden). Med forvaltningsomrade innebar att dessa minoriteter
har forstarkt skydd i sprakavseende enligt lagen om nationella minoriteter och minoritets-
sprak [21]. Det betyder att personer ska kunna anvianda dessa sprak i tal och skrift i sina
kontakter med Region Stockholm i 4renden i vilka de ar part eller stillforetradande for
part, till exempel hos patientnimnden och smittskyddslikaren samt i &renden som géller
psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard. Rattigheten att i dessa situationer anvanda
finska (liksom meénkieli eller samiska) giller &ven om personen ocksa talar svenska.
Regionen ska dven i 6vriga fall, till exempel nir det géller verksamheter som avser radgiv-
ning och information till allménheten, strava efter att bemota enskilda pa finska nar det
efterfragas.

Samma tydligt uttalade rattighet att anvanda finska som minoritetssprak inom halso- och
sjukvarden finns dock inte da det giller ett "vanligt” vardmote (det vill sdga en vardkontakt
som inte inbegriper att den enskilde har partsstallning till exempel i drenden som galler
psykiatrisk tvangsvard, rattspsykiatrisk vard eller arenden hos smittskyddsldkare). Hélso-
och sjukvarden bor dock striva efter att kunna beméta den enskilda patienten pa dess mi-
noritetssprak dven i 6vrigt. I patientlagen anges att information om hilsotillstdnd och be-
handling som ges till en patient ska anpassas till individens forutsattningar utifran alder,
mognad, erfarenheter och spraklig bakgrund och att virden sa langt som mojligt ska ut-
formas och genomféras i samrad med patienten [66]. Detta medfor att patient och vard-
personal behover forstd och kunna kommunicera med varandra pa ett sa obehindrat satt
som mojligt. Om patienten och vardgivaren inte talar samma sprak kan en tolk behova an-
viandas — detta ses vanligtvis som en frdga om patientsidkerhet och -delaktighet, da det alltsa
ar svart for en vardgivare att erbjuda en siker vard i samrad med patienten om man inte
fullt ut kan kommunicera. Det géller dock oavsett om det ar aktuellt med tolkning pa
minoritetssprak eller pa ndgot annat sprak.

Resultaten fran var studie pekar péa att sverigefinnar i Stockholm lin ser tydliga fordelar
med att i hogre utstrackning kunna anvianda finska spraket i vardkontakter, men att detta
inte alltid 4r mdgjligt. Till exempel vittnar flera informanter om att vardgivare emellanat be-
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handlar fradgan om att kunna anvinda det nationella minoritetsspréket finska som om det
vore ett helt godtyckligt val — som nagot som vardgivaren kan vélja eller vilja bort baserat
pa egna preferenser, sa som Overtygelsen att ”i Sverige pratar vi svenska”. I andra exempel
som tas upp i intervjuerna — sa som att faktiskt erbjudas valet att tala finska i kontakt med
1177 (vilket var fallet fram till 2019 samt tillfalligt under covid-19-pandemin) men sedan
direkt bli bortkopplad — ar det svart att avgora om det har rort sig om en mer genomgaende
systembrist eller om ett tillfalligt tekniskt fel. Den kvardréjande upplevelsen blir dock den-
samma: att mojligheten att som sverigefinne anvanda det nationella minoritetsspraket
finska i vardkontakter i4r omgardad av hinder av olika slag. Av allt att doma &terstar ett
viktigt arbete med att 6ka kunskapen om de nationella minoriteterna och de rattigheter
som ar forknippade med minoritetskapet inom svensk halso- och sjukvard.

Flera informanter lyfter sarskilt vikten av att dldre personer kan erbjudas mojligheten att
anvinda det finska spriket i kontakter med hilso- och sjukvarden. Aven fér dem som be-
harskar det svenska spréket vil ar just vardmotet en sadan situation dar manga foredrar att
anvanda sitt forstasprak, for att sakerstélla att viktig information formedlas och forstas pa
ritt sitt och for att sprakliga nyanser och kinsloinnehéll inte ska g forlorade. Aven
demenssjukdom och annan kognitiv svikt hos dldre kan inverka pa formégan att anvinda
det svenska spraket i sin vardag, eftersom ett sprak som man lart sig som andrasprak
tenderar att snabbare ga forlorat vid en demensutveckling [67]. Personer som tidigare har
varit tvasprakiga i finska och svenska kan darfor gradvis aterga till att vara ensprakigt finsk-
talande pa alderns host. Flera svenska forskare har tidigare lyft just betydelsen av en sprak-
ligt och kulturellt kompetent dldre- och demensvard for finsktalande i Sverige [68—70],
nagot vi aven har uppmarksammat i litteraturéversikten i projektets delrapport [2].

Finsksprakig vard i Region Stockholm

I Region Stockholm finns idag tva psykiatriska enheter som riktar sig specifikt till finsk-
talande personer. For vuxna patienter finns den finska psykiatriska mottagningen, som till-
hor Norra Stockholms psykiatri. Finska psykiatriska mottagningen vander sig till personer
som har finsk bakgrund eller anknytning i Stockholms lan. Inom barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP) finns BUP Finska teamet, som vander sig till barn och ungdomar upp till
18 ar med finsk anknytning boende i Stockholms lin — exempelvis nyligen inflyttade, finsk-
sprakiga eller sverigefinnar. Bida dessa enheter har funnits under lang tid. Det som idag ar
BUP Finska teamet etablerades redan i mitten av 1980-talet da en skolpsykolog i Upplands
Visby sag behovet av utredning for finsksprakiga barn, och verksamheten har saledes be-
drivits i en eller annan form i snart 40 ars tid [71]. Finska psykiatriska mottagningen for
vuxna har varit verksam sedan 1983, och under en period fanns det tva vuxenpsykiatriska
mottagningar riktade till personer med finsk bakgrund i Stockholm [72].

I vara intervjuer framkommer att kunskapen om dessa finsksprakiga verksamheter inte ar
fullt ut spridd inom den sverigefinska gruppen. Flera av de informanter som inte kanner till
de finsksprakiga mottagningarna siger samtidigt att de for egen del inte har haft ndgon
direkt anledning att ta reda pa hur vardutbudet ser ut, da de inte har upplevt nagot behov
av psykiatrisk vard for sig sjalv eller sina barn. Ett par av informanterna uppger att det geo-
grafiska avstindet till de finsksprakiga psykiatriska mottagningarna ar alltfor stort for att
de ska ha ndgon rimlig mojlighet att nyttja dem. En informant tar upp ett énskemal om
barnpsykiatrisk kompetens pa finska i naromradet och kan tinka sig internetbehandling
(for sitt barn) péa finska ifall den mojligheten fanns. Tva av de finsksprékiga informanterna
namner att de har kontakt med psykolog i Finland 6ver natet. De informanter som faktiskt
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har haft kontakt med nigon av de finsksprakiga psykiatriska mottagningarna i Region
Stockholm beskriver genomgaende detta som en positiv upplevelse. De uppskattar inte
minst att personalkontinuiteten har varit god och att man som patient eller foralder har
kant sig sedd och bekriftad. Informanterna lyfter 4ven har mojligheten att anvinda det
finska spréket i kontakter med halso- och sjukvarden som en fordel. Det handlar i dessa fall
dock inte enbart om att det kan vara littare att uttrycka sig och bli forstadd pa det finska
spraket — att kunna anvinda finska som nationellt minoritetssprak inom varden bidrar av
allt att doma till en sammantagen upplevelse av omsorg och gott bemotande, utan att in-
formanterna nodvandigtvis namner konkreta exempel pa situationer da det varit gynnsamt
att kunna tala finska med sin vardgivare.

Olika behov hos olika nationella minoriteter?

S& som vi beskriver i inledningsavsnittet har Transkulturellt Centrum tidigare haft i upp-
drag att undersoka erfarenheter av vard och hélsa hos samer i Stockholms lén, ett projekt
som mynnade ut i rapporten Att vara same i storstad: Psykisk hdlsa, varderfarenheter och
vardbehov [1] som publicerades 2021. Det kan har avslutningsvis vara pa sin plats att
jamfora de slutsatser som man rapporterade i projektet om samers erfarenheter och behov
med de fynd vi har beskrivit avseende den sverigefinska gruppen.

Flera likheter mellan sverigefinnars och samers upplevelser kan skonjas. P4 samma satt
som den samiska gruppen har sverigefinnar varit tvungna att kimpa for sin ratt att anvinda
sitt nationella minoritetssprak i det svenska samhallet. Likartade erfarenheter av att det
egna spraket har varit stigmatiserat och att fordldrar har ansett det klokast att vilja bort att
lara barnen spréket av radsla for diskriminering finns hos bade grupperna. Bada sverige-
finnar och samer efterfragar en majlighet att anvianda det nationella minoritetsspraket i
kontakter med hilso- och sjukvard, sarskilt for dldre personer; bland de samiska inform-
anterna var dock det egna behovet av samisk spraktolk mycket begransat. En uppenbar
skillnad da det giller sprakfragan ar att finskan som spréaksfar inte ar hotad. For de sverige-
finska informanterna kretsar erfarenheter av spraklig diskriminering till stor del kring for-
16jligande nedvardering och erfarenheter av att bli bemott med uttalanden sa som att i
Sverige pratar vi svenska”. Sddana attityder kan naturligtvis fa reella konsekvenser, d& de
som vi har sett kan paverka mojligheterna och bendgenheten att soka vard efter behov och
dessutom i forlangningen — for dem som till exempel har forvagrats hemspraksundervis-
ning under uppvaxten — gor det svérare att bibehéalla kontakten med sldktingar i Finland
och det finska samhillet i stort. Upplevelsen av att en existentiell kollektiv identitet héller
pé att g forlorad i takt med att allt farre talar minoritetsspréaket, sa som ar fallet for det
flertal samiska sprak som hotas av sprakdod, ses dock inte pa samma satt hos den sverige-
finska minoriteten.

Ytterligare en gemensam faktor ar behovet av kulturell kompetens inom hilso- och sjuk-
varden. Bade de samiska och de sverigefinska informanterna beskriver hur kunskapen om
deras livsvillkor som nationell minoritet (och, i samernas fall, urfolk) 6verlag ar bristfallig
och hur man som patient ibland tvingas "undervisa” vardpersonalen i dessa fragor, ndgot
som kan ta mycket tid och kraft i ansprak under ett tidsbegransat vardmote och skifta fokus
fran de faktiska vardbehoven. Aven de samiska informanterna lyfter behovet av grund-
laggande baskunskaper samt aspekter s som nyfikenhet och 6ppenhet som viktigare dn
ingdende specialistkunskaper om samisk historia och kultur — det vill sdga en syn pa kultur-
ell kompetens som en fraga om att som vardpersonal vara intresserad och 6dmjuk i sitt for-
héllningssatt snarare dn om detaljkinnedom om gruppen i fraga. Man kan ocksa notera att
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bade sverigefinnar och samer tar upp tendenser till att "vara stark”, “bita ihop” och inte
soka vard ”i onodan” som nagot som praglar den egna gruppen. Intressant nog sa papekar
nagra av vara sverigefinska informanter som ocksa har samiskt eller tornedalskt pabra att
detta kanske handlar om mer genomgaende skillnader mellan norra och sédra landsandar
snarare an om specifikt sverigefinska (eller samiska) sitt att uttrycka halsa och ohalsa.

En skillnad mellan grupperna handlar om synen pa den egna identiteten i férhallande till
livet i Stockholm. De samiska informanterna kan har beskriva ett rent geografiskt
frimmandeskap. Aven om arkeologiska fynd och platsnamn vittnar om att samer &ter-
kommande har levt och vistats i Stockholmsomradet sedan medeltiden sa ar den samiska
urfolksidentiteten starkt forknippad med Sapmi, som bland annat omfattar de norra delar-
na av nuvarande Sverige. Flera samiska informanter berittar att de slits mellan en ldngtan
mellan Sdpmi som hembygd och kulturlandskap och de mgjligheter till arbete och studier
som storstaden erbjuder; mgjligheter som ofta saknas i norr. De samiska informanterna
tycks ocksa i viss utstrackning kunna uppleva sig som malplacerade i storstaden och be-
skriver hur de i jamforelse med andra stockholmare har ett eget forhallningssitt till och syn
pa naturen. For de sverigefinska informanterna ar denna konflikt inte alls lika tydlig. Den
sverigefinska nationella minoriteten ar av tradition tdmligen urban, pa sa vis att det huvud-
sakligen var i Stockholmsomradet och i andra industristader kring Malaren (samt i viss
man i storre stader i 6vriga Sverige) som de finska arbetskraftsinvandrarna under 1960-
och 1970-tal fann arbete och bosatte sig. De finska arbetskraftsinvandrarnas barn, den sa
kallade "andra generationen”, har i sin tur ofta vaxt upp i storstadsomraden dar aven
manga andra i befolkningen har haft ndgon form av migrationsbakgrund och dar finska har
varit ett av manga sprak som talats bland barnen och ungdomarna [6]. Ibland lyfts begrepp
sa som “miljonprogramsfinland” [13] som ett satt att koppla samman sverigefinskhet,
arbetarklass och en urban ungdomskulturell hybrididentitet som i engelsksprakig litteratur
gar under beteckningen "new ethnicities” [73,74]. Som hos alla andra kan det hos vara
sverigefinska informanter finnas en langtan till naturen, men den ar inte pa langa vagar lika
central for den egna identiteten som hos de samiska informanterna. Vart att notera ar att
den skogsfinska identiteten — det vill sdga arvet fran de finnar som under 1500- och 1600-
tal migrerade till nuvarande Sverige — lyser med sin franvaro i vara intervjuer. De sa kallade
finnmarkerna tycks inte utgora en sirdeles viktig referenspunkt for de sverigefinska in-
formanterna.

En ytterligare jamforelse kan goras mellan gruppernas specifika historik och hur den péa-
verkar hilsa och ohilsa idag. I samernas fall handlar det bland annat om en lang historia av
kolonialt praglat fortryck och vald fran den svenska statens sida, vilket numera erkénts av
bland annat Svenska kyrkan i deras vitbok i fragan [75]. De samiska informanterna upp-
lever samtidigt att olika former av 6vergrepp fran statens sida fortsatter i nutid, att Sverige
behover ta samernas status som urfolk pa storre allvar och att ett mer aktivt arbete for upp-
réattelse i dessa fragor skulle ha betydelse for deras hélsa. Vissa sverigefinska informanter
lyfter en narbeslaktad syn pa forhallandet mellan Sverige och Finland som kolonialt och (i
nuléget) postkolonialt — detta ar en fraga som diskuterats allt mer i finsk historisk forsk-
ning och dir olika synsitt alltjamt skiljer sig mycket at [76]. Uppenbart ar att flera av vara
informanter forhéller sig till ett rasbiologiskt arv. Den svenska synen pé det 6stra grann-
landet var under 1900-talets inledande artionden ofta uttalat negativ och nedlatande. Ras-
biologiska idéer dominerade forstaelsen och finnar betraktades som rasmassigt annorlunda
och lagre stdende an svenskar [10]. Synen pa Finland tycks sedan ha genomgatt en success-
iv forvandling dar finnar undan f6r undan har inforlivats i en idé om “vit” vasterlandskhet
[77]. Flera sverigefinska informanter pekar pa en fortsatt utveckling diar Finland numera i
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olika sammanhang framhélls som ett foredome for Sverige att ta efter, samtidigt som till
exempel frigor om finska skallar i svenska skallsamlingar forblir olosta. Behovet av en
bredare upprittelse i dessa fragor ar dock inte genomgaende i de sverigefinska informant-
ernas berittelser. Nagot som snarare efterfragas ar en 6kad forstaelse for Finlands moderna
historia av krig och hur den har paverkat och fortsatter att paverka sverigefinnars hilsa, sa
som vi har diskuterar mer ingaende ovan. Dessa krigserfarenheter har naturligtvis ocksa
drabbat samer som levt i Finland, Norge och Ryssland [78].

Styrkor och svagheter

Savitt vi har kunnat avgora ar detta den forsta studie som uttryckligen fokuserar pa sverige-
finnars upplevelser av hilsa och sjukdom samt deras erfarenheter och 6nskemal inom vard-
en i ndgon storre omfattning. Sa som vi diskuterar i projektets delrapport Sverigefinnars
hdlsa: en kunskapsoversikt sa har den absoluta merparten av tidigare forskning om
hilsoldget hos personer med finsk bakgrund i Sverige anvant sig av metoder som omgjlig-
gor ett hansynstagande till sjalvidentifikationsprincipen, det vill sdga att tillhorigheten till
nagon av de nationella minoriteterna till syvende och sist avgors av hur man som individ
sjalv staller sig till att inga i gruppen [2]. Denna aspekt later sig inte fingas i registerstudier
eller annan forskning diar man inte uttryckligen tillfragar deltagarna om hur de ser pa den
egna identiteten. Aven i tidigare intervjustudier diir man siger sig tala med just sverige-
finnar ar det ofta oklart om och hur deltagarna faktiskt har tillfragats om hur de stiller sig
till raknas in i gruppen. I det aktuella projektet har frigan om den sverigefinska identiteten
varit helt central och diskuterats ingdende med samtliga informanter, vilket ocksa har
tydliggjort att det finns en stor ambivalens kring hur man ser pa begreppet sverigefinnar.

Ytterligare en styrka med studien ar den radgivande referensgrupp med representanter for
sverigefinska organisationer som har satts samman for projektet. Referensgruppen har bi-
dragit i att identifiera relevanta &mnen att fokusera pa i studien, i att utforma intervju-
guiden, i att nd ut med information om studien med syfte att rekrytera deltagare och i att
folja upp arbetet under den tid som studien har pagatt och gora eventuella justeringar i
fokus och tillvigagangssitt. Referensgruppen har dven last och 1amnat kommentarer pa ett
utkast till denna slutrapport.

Vért uttryckliga uppdrag i detta projekt har varit att rikta oss till gruppen sverigefinnar,
som ett led i Region Stockholms arbete med att 6ka kunskapen om de nationella minorite-
ternas hilsa i lanet. Fynden fran intervjuerna visar dock att manga med finsk bakgrund i
Stockholm av olika skal stiller sig tveksamma till att sjalva anvianda begreppet sverigefinsk,
vilket naturligtvis kan bidra till att man avstar fran att stilla upp i en intervjustudie som
riktar sig till denna grupp. S& som vi redogor for i metodavsnittet formulerades vart an-
nonsmaterial pa ett sd nyanserat satt som mojligt, i samradd med den sverigefinska referens-
gruppen. Vi understryker i annonstexten att en persons kulturella identitet och tillhorighet
naturligtvis kan vara méangskiftande och foranderlig, och att man som individ mycket vil
kan se sig sjilv bade som sverigefinne och som svensk eller finsk, som delvis sverigefinsk,
eller som sverigefinsk ibland och ibland inte. Trots detta ar det troligt att vart uttalade fokus
pa just sverigefinskhet kan ha medfort att vissa personer med for studien relevanta erfaren-
heter har valt att inte delta. Med tanke pa sjalvidentifikationsprincipen ar det samtidigt
svart att se hur man skulle kunna komma runt detta pa ett enkelt satt. Om vi vill ta reda pa
vilka erfarenheter och tankar som finns just hos sverigefinnar som grupp, och tillhorigheten
till gruppen bygger helt och héllet pa att man sjilv ser sig som just sverigefinsk, sa kan vi
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som genomfor studien rimligtvis inte tdnja pa de begreppsmaissiga granserna hur langt som
helst. Det maste naturligtvis vara mojligt att valja bort att delta av precis detta skal, det vill
sdga att man for egen del inte uppfattar sverigefinskhet som en betydelsefull kategori.
Kanske utgor ocksa detta ett viktigt fynd i studien: att omsorg om hilsan hos personer med
finsk bakgrund i Stockholms lan av nodvandighet behover ha en bredare horisont an det
strikt minoritetspolitiska perspektivet.

I intervjuprojektet belyses fragor om skillnader avseende kon/genus och socioekonomi pa
flera omraden. Det handlar hiar om sddant som vikten av kulturell och strukturell kompet-
ens (bland annat kopplat till en stereotyp bild av sverigefinska mén som sarskilt inbundna
och ovilliga att soka vard), att motas av fordomar om 1ag utbildningsniva, erfarenheter av
migration och att forhalla sig till utanférskap, sverigefinnars forandrade position i sam-
hillet 6ver tid samt den sverigefinska gruppens timligen urbana prigel. Aven d3 det giller
samband mellan krigserfarenheter, skadligt alkoholbruk och suicid samt individuella och
kollektiva erfarenheter av krigstrauma och transgenerationellt trauma finns det kons- och
genusaspekter och socioekonomiska aspekter att ta fasta pa. Samtidigt kan vi i en intervju-
studie med 20 deltagare — varav endast tre man — inte gora nagra siakra uttalanden pa
gruppniva om kvinnors respektive méns erfarenheter och asikter. Orsakerna bakom att for-
héllandevis fa man har valt att delta i projektet kan vi endast spekulera i — det ar dock var
erfarenhet fran tidigare intervjuprojekt att det ofta ar svarare att locka man att vara med
och dela med sig av sina tankar och kanslor i djupintervjuer. Mgjligen finns det en genus-
aspekt dven i detta, pa sa vis att kvinnor i allmanhet kan vara mer vana och benégna att tala
oppet om kianslomassigt laddade erfarenheter [79]. Vi kan samtidigt konstatera att de man
som har deltagit i vara intervjuer 6ppenhjartigt har delat med sig av kinslor, tankar och
livserfarenheter. Ett storre antal manliga informanter hade mgjligen kunnat bredda forsta-
elsen av kons- och genusaspekter av de sverigefinska erfarenheterna. Den som vill fordjupa
sig i sverigefinska méns erfarenheter och livsvillkor kan med fordel dven lasa Jari
Kuosmanens avhandlingsarbete Finnkampen: En studie av finska mdns liv och sociala
karridrer i Sverige [12].

Vi kan slutligen konstatera att ingen av informanterna i detta intervjuprojekt har en bak-
grund som krigsbarn under aren 1939-1944. Vad detta beror pa kan vi dterigen bara spekul-
era i. De fore detta krigsbarn som fortfarande ar i livet dr idag i 80-90-arsaldern — mojligen
kan élder och sjukdom utgora ett sarskilt starkt hinder for deltagande for personer i denna
grupp. Det skulle ocksa kunna vara sa att de finska krigsbarnen inte anser sig tillh6ra den
sverigefinska nationella minoriteten i lika hog grad som andra med finsk bakgrund i
Sverige, och att de darfor inte har nétts av information om intervjuprojektet via minoritets-
politiska kanaler eller inte har ansett sig hora till malgruppen for projektet.
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Slutsatser

Fynden i detta intervjuprojekt om psykisk hélsa, virderfarenheter och halsorelaterade be-
hov hos sverigefinnar i Stockholms ldn pekar pa en rad omraden som kan behéva uppmark-
sammas mer i arbetet for en god och jamlik vird inom héilso- och sjukvérden i Region
Stockholm. Det tycks for det forsta finnas en ambivalens hos ménga med finsk bakgrund
infor att identifiera sig med just termen sverigefinne. Ménga av vara informanter beskriver
att de visserligen kan anse att de tillhor gruppen nér de far fundera pa saken, men spontant
kanner man sig ofta mer hemma i begrepp sa som finne, finlandare eller finsk bakgrund. S&
som vi har visat i projektets litteraturoversikt utgar merparten av befintlig forskning av
praktiska skal ocksa fran huruvida forskningsdeltagarna ar Finlandsfodda eller har
Finlandsfodda foraldrar, snarare dn fran sjalvidentifierad sverigefinskhet. Det minoritets-
politiska arbetet inom ramarna for de forvaltningsomradena for finska, meéinkieli och
samiska som Region Stockholm sedan 2019 ingar i kretsar naturligtvis huvudsakligen kring
de formellt erkdnda nationella minoriteterna, dar sverigefinnar ar ett vedertaget begrepp.
For att na ut med atgirder som syftar till att starka hilsan hos personer med finsk bakgrund
i Stockholms lan tycks det dock vara nodvandigt med ett ndgot bredare perspektiv och till-
tal.

Samtidigt som synen pé sverigefinskhet alltsa varierar sa pekar intervjufynden pa hur finska
traditioner och vanor har en stor betydelse i informanternas liv. Att bibehalla finska trad-
itioner och vanor kan harmed ses som en skyddsfaktor. For vissa kan det rora sig om direkt
hélsorelaterade aspekter, sa som att man upplever bastubad som gynnsamt for luftréren.
Det tydligaste sambandet mellan hilsa och uppratthallandet av finska traditioner i varda-
gen star dock att finna i den gemenskap som man hirigenom upplever med andra med finsk
bakgrund i Sverige. I vardkontakter med personer som tillhor ndgon av de nationella min-
oriteterna — eller ndgon annan minoritetsgrupp i landet — kan det darfér vara en god idé att
aktivt utforska om och hur man som individ uppratthaller gemenskapsband inom gruppen.
For vissa sverigefinnar ar detta naturligtvis inte alls viktigt eller prioriterat, men for manga
utgor gemenskapen kring finska vanor och traditioner av allt att doma en hilsobefrimjande
del av vardagen.

En tredje slutsats ar att det som vardgivare ar viktigt att resonera kring vad en kulturellt
kompetent vard innebar i egna vardmoten med sverigefinnar — detta ser sannolikt delvis
olika ut i olika vardgrenar. Personal inom héalso- och sjukvarden kan oméjligtvis besitta en
ingdende detaljkunskap om livsvillkor och forhallningssatt till sjukdom och vardsokande
hos olika grupper i samhillet, och alla som tillhor en viss grupp tanker och beter sig natur-
ligtvis inte heller likadant. En kulturellt kompetent vard handlar darfér snarare om att bi-
behélla en grundlaggande nyfikenhet infor det faktum att kulturella och samhalleliga fak-
torer pa manga olika sitt kan spela roll for just den enskilda patient man har framfor sig.
Ett exempel som flera av projektets informanter tar upp ar det faktum att skadligt alkohol-
bruk och forhgjda suicidtal hos sverigefinnar pa samma gang utgor en verklig folkhalso-
problematik och en tréttsam stereotyp. Det finns inom hilso- och sjukvérden ett behov av
att sarskilt uppmarksamma dessa fragor, samtidigt som man behover ha verktyg och sprak
for att kunna gora det pa ett respektfullt och personcentrerat sitt.

Ytterligare ett exempel dr den vanligt forekommande bilden av sverigefinnar — och da
kanske i synnerhet sverigefinska man — som uthardande och obenigna att soka vard.
Projektets informanter beskriver & ena sidan att detta kan ha en viss forankring i verklig-
heten. De kan 4 andra sidan ocksa beskriva hur deras sjukdomsuttryck har negligerats av
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majoritetssvenska vardgivare nir de val har sokt vard, medan vardgivare med finsk bak-
grund har kunnat uppfatta precis samma symptombeskrivning som vard att ta pa allvar.
Det handlar sdledes inte enbart om att sverigefinska patienter skulle vara mer aterhall-
samma dé de beskriver sina besvir, utan om hur vil deras vardgivare formar att intressera
sig for och lasa av betydelsen av deras beskrivningar och smartsprak.

En ytterligare slutsats ror betydelsen av krigserfarenheter och kollektivt trauma i det finska
samhaillet, ndgot som dven paverkar méanga sverigefinnar och utgor en riskfaktor for ohilsa.
Sveriges och Finlands historia ar naturligtvis tatt sammankopplad, men i vissa avseenden
skiljer sig de historiska erfarenheterna at avsevirt: en saddan skillnad ar just 1900-talets for-
odande krig, dir det finska samhillet paverkades pa ett existentiellt genomgripande plan
som man i Sverige kan sakna medvetenhet om och forstaelse for. Projektets informanter
gor aterkommande kopplingar mellan just krigstrauma och sddant som skadligt alkohol-
bruk och psykisk ohilsa — en koppling som kan tyckas uppenbar, men som av allt att doma
inte alltid har uppmirksammats fullt ut i ett majoritetssvenskt sammanhang. Aven trans-
generationellt trauma — det vill siga hur traumatiska erfarenheter 6verférs mellan generat-
ionerna och kan paverka hilsan dven hos barn och barnbarn till traumad6verlevande — ar ett
fenomen som ar betydligt mer vilbekant inom halso- och sjukvarden i Finland och som
forst pa senare ar har borjat uppméarksammas dven i Sverige. En starkt medvetenhet inom
halso- och sjukvarden om hur krigstrauma, flykt och andra svara erfarenheter kan sitta
spar over generationsgranserna vore sannolikt till stor nytta i virdkontakter med den
sverigefinska befolkningen, liksom for flera andra grupper i samhallet.

Avslutningsvis lyfter projektets informanter betydelsen av att ges mgjlighet att anvinda det
finska spraket i kontakter med hélso- och sjukvarden. Inte minst ses detta som viktigt inom
vard riktad till 4ldre sverigefinnar, da sddant som demenssjukdom och annan kognitiv svikt
hos #ldre kan medféra att svenska som andrasprik inte bibehalls fullt ut. Onskemél om att i
hogre grad kunna anvanda det finska spraket i vairdkontakter handlar bland annat om det
kan vara lattare att uttrycka sig om svira amnen pa det sprak som man behérskar bist eller
som kanslomassigt star en narmast. Att ha mojlighet att anvinda finska som nationellt
minoritetssprak inom varden bidrar dock av allt att doma ocksa till en ssmmantagen upp-
levelse av omsorg och gott bemo6tande, utan att informanterna nédvandigtvis nimner
konkreta exempel pa situationer da det varit gynnsamt att kunna tala finska med sin vard-
givare. De informanter som har haft kontakt med nagon av de befintliga finsksprakiga
psykiatriska mottagningarna i Region Stockholm beskriver genomgéaende detta som en péa-
tagligt positiv upplevelse — dessa mottagningar utgor en resurs som regionen sarskilt bor
mana om.
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Appendix: Intervjuguide

Fragorna i en semistrukturerad intervjuguide ar avsedda som ett stod for att bibehalla
amnesmassigt fokus i intervjusituationen. Fragorna behover inte stéllas ordagrant eller i
nagon bestimd ordning. Fragor som inte bedoms som relevanta i ssmmanhanget maste
inte stéllas, och det ar pa motsvarande sitt fritt fram att stilla andra kompletterande fragor
som inte finns med hér beroende pa hur samtalet utvecklar sig.

Sociodemografiska fragor

Fodelseér

Kon

Hogsta avslutade utbildning

Huvudsaklig sysselsattning/arbete

Antal ar som bosatt i Sverige

Antal ar som bosatt i Stockholm

Om personen flyttat hit: Vad ar skalet till att du bor i Stockholm?

Hur kommer det sig att du bor dar du bor i Stockholms 14n?

Identitet och harkomst

Ser du dig sjalv som sverigefinne? Vilka andra identiteter har du? Tillhér du ndgon
annan minoritet?

Vad betyder din finska/sverigefinska harkomst for dig?
Vad betyder finskhet for dig?

Hur paverkas du av finska traditioner och vanor? Saknar du négot av detta i Sverige?
Hur péaverkar detta i sa fall din hilsa?

Vad betyder det sverigefinska sammanhanget for dig? Har du varit aktiv i ndgon
sverigefinsk forening? Om ja: Tror du att detta har paverkat ditt maende och din
hélsa pa nagot satt?

Hur ar dina foraldrars/din familjs forhallande till den sverigefinska/finska bak-
grunden?

Hur upplever du det omgivande samhéllets attityder mot dig som sverigefinne och
hur paverkar det dig? Exemplifiera med media, sociala medier, men ocksa nar-
samhallet.

Upplever du att det finns fordomar eller stereotypa bilder av sverigefinnar? Hur for-
héller du dig sjalv i sa fall till dem?
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Halsa, allmant

Hur uppfattar du din halsa idag?

Tanker du att din livssituation pa nagot sitt paverkar din hélsa?

Vad ar det som stoder dig till en god livssituation?

Vad gor du sjilv for att fa lugn och trygghet nir du ar orolig eller bekymrad?

Vad tanker du ar viktigast for att behalla en god halsa, bade fysiskt och psykiskt séval
som socialt och andligt?

I en situation av hilsoproblem, vad tanker du att du kan gora sjalv for att hantera
dem? Har du ndgot exempel du vill beratta om? Har du ndgot exempel som ror
psykisk hilsa?

Det ar vanligt att man soker hjalp for halsoproblem utanfor det etablerade vard-
systemet, t ex fran alternativ eller folklig 1akekonst. Har du exempel pa hjalpsokande
du vill berdtta om? Har du exempel kring att soka hjilp for psykisk ohilsa du vill
beratta om? Det kan rora dig sjalv eller annan person.

Nir det géller din hélsa, vad i din bakgrund och tillhorighet tycker du ar mest betyd-
elsefullt?

Vad betyder det for dig som sverigefinne att bo i storstadsregionen? Tanker du att det
paverkar din hilsa?

Om personen flyttat hit frin Finland: Vad betyder det for dig att ha flyttat? Tanker du
att det paverkar din halsa?

Pa vilket satt kan olika myndigheter stodja dig och din familj till en god livssituation?
Vid behov, ge exempel: Barnomsorg, skola, dldreomsorg, forsorjningsstod, stod vid
arbetsloshet.

Om du eller din familj sokte det stodet i en pafrestande livssituation, hur skulle du
onska att stodet sag ut? Tror du att din harkomst skulle paverka stodet? Hur skulle du
onska att din bakgrund och tillhorighet beaktades?

Har du blivit illa behandlad pa grund av din harkomst? Har det i sa fall nigon gang
varit en myndighetsperson som behandlat dig illa? Hur paverkar det dig?

Har du blivit diskriminerad av ndgon annan anledning, i Sverige eller Finland?
Har du undvikit att kontakta varden pga farhagor att bli illa behandlad?

Har din slakt genom tiderna blivit illa behandlad for sin harkomst pa ett satt som pa-
verkar dig idag?

I en situation av psykisk ohailsa for dig eller din familj, vilket slags hjalp skulle du
onska att du/ni hade tillgdng till? Ar det nigot som kan hindra dig eller din familj frin
att skaffa dig eller er den hjilp ni behover? Tror du att din harkomst skulle paverka
mojligheten att skaffa dig hjalp pa ndgot satt?

Ibland missforstéar vardpersonal och patient varandra pa grund av att de har olika
bakgrund eller olika forvantningar. Har du nagra exempel du vill beratta om nar detta
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hant? Har det haft ndgot att gora med din harkomst? Vad tanker du om véardgivarnas
kunskap om den sverigefinska nationella minoriteten och deras villkor? Beratta garna
om du har nagra erfarenheter. Har du ndgon gang kant dig illa behandlad i vArden
pga din sverigefinska tillhorighet?

Vad tror du skulle kunna forbattra kontakten med varden? Vad har du for 6nskemal
om hur varden, sarskilt for psykisk ohilsa, ska utvecklas? Vilken betydelse tror du att
det skulle ha om vardgivare kiande till mer om den sverigefinska gruppen?

Psykisk halsa

Vem vill du i forsta hand tala med om du skulle fa psykiska besvar?

Skulle du beskriva dina besvar pa ett annat satt an for virdpersonalen nar du talade
med din familj, dina vanner eller andra i dina kretsar?

Oppen friga: Tinker du att det finns nigon form av psykisk ohilsa som #r vanligare
hos sverigefinnar?

Om specifika omraden inte tas upp: Statistiken siger att det ar vanligare med sjalv-
mord eller sjalvmordsforsok och alkoholproblem hos gruppen sverigefinnar. Har du
nagra tankar om detta?

Vi vet att det finns ménga orsaker till att manniskor utvecklar psykisk ohalsa. Utifran
dina erfarenheter, finns det ndgot med att vara sverigefinne som paverkar den
psykiska halsan?

Vet du om det finns psykisk ohélsa i din familj? Har ni pratat om detta? Hur skulle du
rekommendera en bekant att soka hjalp for psykiska besvir i Stockholm? Har det
nagon betydelse om personen ar sverigefinne eller inte? Har spréket eller andra kult-
urella uttryck nigon betydelse? Ar det nigot du tycker att virdpersonal ska téinka p&
nar de moter en sverigefinsk patient?

Kinner du till att det finns en mottagning for finsktalande i regionen? Aven for barn-
och ungdom?

Ar det nigot annat du vill Iyfta fram? Ar det nigot jag inte har frigat om som 4r
viktigt?
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