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Barnskyddsteamet ALB, BUP:s traumaenhet



Att våga fråga

Ska man fråga?

När ska man fråga?

Vem ska fråga?

Hur ska man fråga?



Vanligaste drogen?

• Cannabis

• Tramadol

• Heroin

• Alkohol ?

• Sniffning?



Varför droger?

• Ledsenhet  /  saknad  / oro

• Sömnproblem

• Hunger



Förutsättningar för behandling

• Boende

• Nätverk

• Sysselsättning

• Språk

• Framtidsutsikter

• Ålder/uppehållstillstånd



Förutom droger

• Misshandel

• Sexuella övergrepp

• Problematisk sexualitet

• Undernäring

• Bristsjukdomar









Konsekvenser avTrauma

• Hypervigilans

• Feltolkning av interna
signaler

• Svårt att reglera affekter

• Anknytningsproblem

• Minnessvårigheter



fortsättning

• Inlärningsproblem

• Avtrubbning /Förlamning

• Invaderande/påträngande
återupplevande



Inlärningsproblem

• Tidig traumatisering påverkar en rad kognitiva
förmågor och är kopplat till sänkt IQ(DeBellis, et 
al, 2009).  

• Mer än 30% av barn som utsatts för misshandel
har specifika inlärningsproblem (Streeck-Fisher 
and van derKolk, 2000).  



Erfarenhet av Trauma

• Utvecklingsnivå

• Temperament

• Sammanhang

• Respons / Stöd



Hur kan vi hjälpa?

• Maria ungdoms organisation

• Akut/heldygnsvård

• Secialistöppenvård

• 23 Minimarior

• Unga Vuxna: Livsstilsmottagningen / Järva Unga

• Sex- och samlevnadsmottagningen


