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Vad ar KFI?

e Strukturerad intervju som har tagits fram i
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5).

e Lyfter fram fokus pa kultur- och genusfragor.

e 16 fragor
e 12 tillaggsmoduler (kompletterande intervjuer)



DSM-5

Kultur paverkar:

e Syn pa normalitet och patologi avseende
beteenden

* bemastringsstrategier

e acceptans av behandling
e uttryck

e forstaelse



Kulturformuleringsintervju (KFl)

e Ett satt att handskas med bristerna i var samtida
diagnostiska metodik

o Syftar till att utforska betydelsen av kultur och
kontext pa ett individuellt satt med stod av en
intervju.

* Den dkar kulturell validitet av diagnostik

* Ett steg ndarmare till en person-centrerad vard



II?

Vad menas med “kultur




Kultur

e > 150 olika definitioner.

* Ett gemensamt meningsskapande (Geertz
1993).

* En interaktiv kognitiv karta mot vilken vi tolkar
handelser i var omvarld.

* Ett Oppet, dynamiskt system.



Kultur

Fig. 1.2, p. 8 in Hofstede, G., Hofstede, G.J. and Minkov, M., Cultures and Organizations — Software
of the Mind, 3rd ed., New York: McGraw Hill, 2001).
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Nar och hur ska vi anvanda KFI?




Kulturformuleringsintervju (KFl)

* Det skattar inte symptom
* Ej’’skala for invandrare”

* Det hjalper att utforska patientens perspektiv pa sin
sjukdom och besvar och pa sitt sociala och kulturella
sammanhang



Varfor KFI

1. Det framjar empatin:

 Empati ar ett kunskap av den andra som baseras pa upplevelse och
forstaelse av andra personens kanslor.

* Forutsatter re-konstruktion av andras perspektiv, vilket forutsatter
kunskap av andras livsvérld

2. Tar hansyn till andras annorlundaskap (alterity)
* Empatin har sina begrasningar
e Vara livsvarldar kan var sa pass annorlunda att jag inte kan empatisera.

Sakrare da:
* neutraliserar sin egen livsvarld och tar en paus fran sig sjalv

* Tillsammans med patienten konstruerar en spraklig berattelse som ar
greppbar fran bada (shared narrative).



KFI ar sarskilt anvandbar vid

 Nar det finns kulturella och sociala skillnader,
* Diagnostiska svarigheter,

e Oklarhet om besvarens svarighetsgrad,

e Skilda uppfattningar om lamplig behandling,
* Begransad féljsamhet.




Nar och Hur man kan anvanda KFI

 Nar som helst under en diagnostisk intervju,

 Med vilken patient som helst, ej bara invandrare,

| vilken situation/ milj6 som helst,

* Hela intervjun eller bara delar.



Kompletterande intervjuer att anvanda
vid behov

1. Forklaringsmodeller till sjukdom

2. Funktionsniva (+ t.ex WHO-DAS 2.0)
3. Socialt natverk

4. Psykosociala belastningsfaktorer

5. Betydelsen av andliga, religiosa och moraliska
traditioner

6. Kulturell identitet



Kompletterande intervjuer att anvanda
vid behov

7. Sjukdomshantering och hjalpsékande

8. Relation mellan patient behandlaren

9. Skolbarn och tonaringar

10. Aldre

11. Invandrare och flyktingar

12. Narstaende som tar hand om en patient

(omvardnadsperson)



Praktiska rad

* Det finns inte ratt eller fel svar.
* Fragorna behover oftast omformuleras.

* Fragorna behover upplevas som hansynsfulla inte som ett

utfragande.

 Tanken ar att det ska underlatta diagnostiska intervjun inte

forsvara den.
* Du kan stalla nagra eller alla fragor.

* Det forekommer traningseffekt, sa trana!



Lankar

e - Supplementary Modules to the Core Cultural
Formulation Interview

(sok pa Google, pdf lank)

e KFI: http://www.pilgrimpress.se laddas ner
grattis



https://www.psychiatry.org/File Library/Psychiatrists/Practice/DSM/APA_DSM5_Cultural-Formulation-Interview-Supplementary-Modules.pdf
http://www.pilgrimpress.se/




