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SKANE

KOGNITIV UTREDNING GENOM TOLK

- 19 flmade nybesok under perioden maj 2015-
december 2017

- 10 vardpersonal

. Arabiska, Bosniska, Finska, Grekiska, Makedonska,
Persiska, Somaliska, Spanska, Ungersko
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SKANE

DEMENSVARD FOR UTRIKES FODDA

Utredning
- Flera undersdkningar
- Lagre MMSE podng

Diagnos
Alder vid demensdiagnos lGgre
Flera psykiatriska diagnoser

Demensspecifika Idkemedel
Farre antal behandlas

Neuroleptika, antipsykotiska Idkemedel
Flera som blir insatta

Kommunala bistdnd
F&rre som utnyttjar bistdnd

Lindgren et al. manusscript in preparation, 2018
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SKANE

DEMENSVARD FOR UTRIKES FODDA

- Synen om sjukdomar

- Kunskapen om kognitiva sjukdomar
. Kunskap om sjukvarden

- Kommunikationssvarigheter

- Anpassade utredningar!
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UTREDNINGARNA AR INTE ANPASSADE

- Kognitiv testning ar en social situation

- Motivation och férstdelse for testning

. Utbildningsnivd
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PERSONCENTRERAD UTRE

Tid och Ruftiner
Personcentrerat forhdllningssatt
Anpassat screeningsinstrument
Kunskap om att arbeta genom tolk

INsaft i
sammanhang

Kunskap om
sjukdomen

Utbildning

SKANE

DNING

Insatt i sammanhang
Kompetens

Arbetsvillkor
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BASAL KOGNITIV UTREDNING

- Intervjuer med anhoriga (prio 1)

- Klocktest kombinerad med MMSE-SR (prio 2) I e
- RUDAS, till personer med annat modersmal dn

svenska, annan kulturell bakgrund eller Iag Vérd och omsorg

vid demenssjukdom

utbildningsniva (prio 2)

- Strukturerad utredning av

funktions- och aktivitetstormdaga (prio 2)
- CT-hjarna (prio 2)

- MoCA (prio 5)
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MMSE OCH UTBILDNINGSNIVA

Tabel 1. MMSE score pa baggrund af alder og uddannelse

MMSE score pa baggrund af &rs skolegang

0-4 4-8 9-12 13+
] G Eenne msEnit iFennem snit GEnne manit G ennemsnit
Alder (ar) (=0 M edian (=00 Median (=07 Median (=0 M edian
EO-E4 2301,9 22 26023 27 B0 28 2901,% 24
E5-E9 2211,9 22 26017 27 28014 28 2901, 29
70-74 211N 21 26018 26 27118 28 28018 29
75-78 2102,m 21 25021 26 270,58 27 25101 8 28
a0-54 20022 19 250119 25 25023 2E 2rmm 28
a5+ 1929 20 23033 24 2602, 26 23 25

Crumetal., 1993
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MMSE

Orientering

Omedelbar dtergivning
Uppmarksamhet och huvudrdkning
Fordrojd atergivning

Bendmning

Repetition

Forstaelse

LAsning

Skrivférmago

Flg U rko p I erl n g Segers ef al., Acta Neurologica Belgium, 2013
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R U DAS, ETT MANGKULTURELLT KOGNITIVT BEDOMNINGSINSTRUMENT

Design:

Lattare att oversatta

The Rowland universal Dementia Assessment Scale (RUDAS):
A Multicultural Cog
Storey, Rowland, Basic Conforti & Dickson (2004). 1

ive Assessment Scale
ional Psychogeriatries, 16 (1), 13-31

Navn, Cpr: or Dato

Max.

Minimal pdverkan av antal utbildningsar

on) Foresul dig er en liste over de varer, vi skal kobe
Du skal prove at huske pi d abe | forvetningen. Nir vi kommer frem
5 minutler, sperg Ivilke varer det var, vi

ningsalie, Fg, Swbe.

til forretningen om
skulle kabe. Du skal

Innehdller ingen tids- och platsorienteringsdel = oo

din logre fod

(1) Vis mig

(5) Peg ph mit nut venstre knwe
Peg pé min hajre albue

M | n d r |< O n fr O n + e r O n d e (P v o il

Praxis
Nuvil jeg vise di
d p

@ en ovelse med mine iendsr, Se ph

ne hender
hand k

or de
7). Ger det nu samimen
r stop — ca. 10 sekunder

Mer relaterat till vardagliga situationer R —

Del
tilfredsstillende = 1 (tydelige fejl, som forsoges ki

apretholdt. dirligt synkroniser
(kan ikke gennemfare ovelsen, ingen opretholdelse
slet intet forsog) .

Mislykket

Visuokonstrukrion tegning
b, Prov at fegne denne figur precis, som den ser ud. (Fis pe

Innehdller praktiska moment

wen figuren pd bagsiden) (Ja

(2) Er alle mterne linier med i pers

(3) Er alle eksteme linier
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R U AS , ETT MANGKULTURELLT KOGNITIVT BEDOMNINGSINSTRUMENT

Minne, inlarning
Kroppsorientering, 5p
Praxis, 2p
Visuokonstruktion, 3p
Omdome, 4p

Minne, atergivning, 8p

Sprak, 8p

Total podng: 30

Y
SKANE

RUDAS

The Rowland universal Dementia Assessment Seale (RUDAS):
A Multicultural Cogaitive Assessment Scale
Storey. Rowland, Basic Conforti & Dickson (2004) I

Navn Cpror______ Dato

Psychagertatiics, 16 (1), 13-31

Max
Opgave Score
Hukommelse
(nstruktion) Forestil dig, at v1 skal ud at kabe ind. Der er en liste over de varer, vi skal kobe
Iuske pd, bvilke varer, det er vi skal kobe 1 forvetingen. Nir vi kommer frem
minutler, sperger jeg dig, om du kan huske, Inilke varer det var, vi
skulle kobe. Du skal prove at huske ndkobshsten for mig. The, Madlavaingsolie, Fg,
mdkobslisten (Bed personen genicge e 3 gonge). (i p
dem. Gentag makstimian fi
Rumlig orientering
2. Nuwil jeg bede dig vise mig/udpege forskellige kropsdele. (Korrekt = 1). Stop ndr personen
5 righige svar, da maksumum scoren er 5
(1) Vis tig din hogre fod 1
(2) Vis mig din venstre hind 1
(3) Ror ved din venstre skulder med din hejre hind 1
(4) Ror ved dit hojre ore med din venstre hind 1
(5) Peg pA mit nut venstre kne 1
(6) Peg pé min hoj 1
(7) Peg pé mit venstre gje med din hojre hind 1
(8) Pep pé min venstre fod med din venstre hind 1 .
g vise dig en ovelse med mine heender. Se ph mne hender ov at gore det samme:
e Du skal pore det samme som mig nd kntyrret pd bordet og den an
f it pés border - skift sim iger). Gar det i samen
med mig. Nu skal du prove at fortsieite i samume texr g siger stop - ca. 10 sekundes
(Vis avelsen | et moderat gangtempo)
Scaring:
Normal 2 (meget fi fejl, hvis nogen overhovedet; selvkomigeret, indeves
hurtigt, god opretholdelse)
Delvist
tlfredssullende = 1 (tydehge fejl, som forsoges komgeret, forsoges
oprethold. dirligt synkroniseret)
Mislykket = 0 (kanikke genmemfore ovelsen, ingen opretholdelse
slet mtet forsog) N
Visuokonstrukrion tegning
4. Prov at tegne denne figur preecis, som den ser ud. (Vis per
Scaring:
(1) Har pessonen teaner figusen baseret op e fkaae? 1
(2) Er alle mieme linter med 1 personens fegr 1
(3) Eralle o 1

me linier med i personens
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R U DAS , ETT MANGKULTURELLT KOGNITIVT BEDOMNINGSINSTRUMENT

| en metaanalys studie fran Canada,
2015, baserad pd 11 inkluderade

The Rowland nniversal Dementia Assessment Scale (RUDAS):
A Multicultural Cognitive Assessment Scale

M Storey. Rowland, Basic Conforti & Dickson (2004).International Psychogertanics, 16 (1), 13-31
O r I O r O C I I I e - e e e

Opgave

LN J
° Hukommelse
1. (Instrukrion) Forestl dig, at v1 skal ud at kebe ind. Der er en liste over de varer, vi skal kobe.
e S O e O I I I I I I I O I I r Du skal prove at huske pa, Iwilke varer, det er vi skal kabe 1 forretingen. Nar vi kommer frem
, ) til forremingen om ca. 5 minutter, sperger jeg dig, om du kan huske, lvilke varer det var, vi
skulle kobe. Du skal prove at huske mdkobshisten for mig. The, Madlavningsalie, Fg, Srebe.

Vier vealig at gentage mdkobslisten (Bed personen gentage listen 3 gangey. (Hvis personen
ikke gentager aile fire ovd, gentages listen indril personen hay laert alie ord og kan genage
dem. Gentag malkstmon fem gange).

if

Rumlig orientering
2. Nuwil jeg bede dig vise mig/udpege forskellige kropsdele. (Karrekt = 1). Stop ndr personen
har 5 righige svar, da makstmum scoren er 5.

(1) Vis mig din hojre fod
(2) Vis mig din venstre hind
(3) Ror ved din venstre skulder med din hajre hind

° L] L] LN J ° o
(4) Rer ved dit hojre are med din venstre hind
(5) Peg ph mit mut venstre ke
(5) Peg pé min hojre albue
(7) Peg pa mit venstre oje med din hejre hind

(8) Peg pa nun venstre fod med din venstre hind o .

Praxis

° (o]
3. Nuvil jeg vise dig en ovelse med mine liendsr. Se ph mme leender og prov at gore det samme
med dine. Du skal gore det samnie som mig .. (Den ene hind knyrtet pd border o den anden
V4 wmed hdndfiaden fladt pés border - skift simultant wellem disse snliinger). Ger det mu samimen
med mig: Nu skal du prove at fortsette i samme tempo, induil jeg siger stop - ca. 10 sekunder

(Vis avelsen | et moderat gangtempo)

Scaring:
= 2 (meget i fejl, hvis nogen overhovedet; selvkomigeret, indoves

och specificitet (traffsakerheten att s, || ERm

opretholdt, dirligt synksoniseret)
Mislykket = 0 (kanikke gennemfore ovelsen, ingen opretholdelse
slet mtet forseg) 5

(o} ° (o)
Visuokonstruktion regning
/ ° 4. Prov at tegne denne figur precis, som den ser ud. (Vis personen figuren pd bagsiden) (Ja = 1),
Scoring:

(1) Har personen tegnet figuren baseret op en firkant?
(2) Er alle mterne linier med 1 persones legumg?

(3) Eralle eksteme linier med i personens tegning? @ o

Cognitive assessments in multicultural populations using the Rowland Universal Dementia Assessment
Scale: asystematic review and meta-analysis, Raza M. Naqgvi MD)
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RUDAS- SVENSK VERSION

RUDAS-S

- Validering av reliabiliteten av svenska versionen

- Manual fér RUDAS-s pd svenska

« Film om RUDAS

Nytt pd gdng:

.- Studien MCE, Multicultural Cognitive Examination, Bériar september -18
- Rutiner vid utredning genom tolk, Férdig innan sommaren -18

. Informationsfilm om kognitiv utredning pd olika sprdk, Fardig augusti-18
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God tolksed

« Tolka allt som sags

« Tolkaijagform

 Neutral och opartisk

« Sekretess och tystnadsplikt

Kammarkollegiet, KAMFS 2016:4
Etiska regler fér tolkar och éverséttare

Tolkutbildning
Auktorisation
Sprakkunskaper
Arbetsvillkor
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Personcentrerat forhdllningssatt
Ansvar for sakfradgan

Erfarenhet

Maktposition

Kunskap i att anvnda tolk
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Minnesutredninge

Orolig

Osdker med tolk och vardpersonal
Underlage
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SKANE

KOGNITIV UTREDNING GENOM TOLK

Bra att tdnka pa:

- Avsatt fid med tolken, innan och efter besoket

- Tolkensplacering i rummet

- L&t tolken presentera sig

- Forklara tor patienten om besoket, kort samtal innan testning
- Tala tydlig och i korta meningar

- Undvik fackspradk, talesdtt/metaforer

- Stall kontrollfrdgor

- Krav tolkning!
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TACK FOR UPPMARKSAMHETEN!

ROZITA.TORKPOOR@SKANE.SE
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