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KOGNITIV UTREDNING GENOM TOLK

• 19 filmade nybesök under perioden maj 2015-
december 2017

• 10 vårdpersonal

• Arabiska, Bosniska, Finska, Grekiska, Makedonska, 
Persiska, Somaliska, Spanska, Ungerska





DEMENSVÅRD FÖR UTRIKES FÖDDA!

Utredning
• Flera undersökningar
• Lägre MMSE poäng

Diagnos
• Ålder vid demensdiagnos lägre 
• Flera psykiatriska diagnoser

Demensspecifika läkemedel
• Färre antal behandlas

Neuroleptika, antipsykotiska läkemedel
• Flera som blir insatta 

Kommunala bistånd
• Färre som utnyttjar bistånd

Lindgren et al.  manusscript in preparation, 2018



DEMENSVÅRD FÖR UTRIKES FÖDDA

• Synen om sjukdomar

• Kunskapen om kognitiva sjukdomar

• Kunskap om sjukvården

• Kommunikationssvårigheter

• Anpassade utredningar!



UTREDNINGARNA ÄR INTE ANPASSADE

• Kognitiv testning är en social situation

• Motivation och förståelse för testning

• Utbildningsnivå



PERSONCENTRERAD UTREDNING

Insatt i 
sammanhang

Kunskap om 
sjukdomen

Utbildning 

Tid och Rutiner
Personcentrerat  förhållningssätt
Anpassat screeningsinstrument
Kunskap om att arbeta genom tolk

Insatt i sammanhang

Kompetens

Arbetsvillkor



BASAL KOGNITIV UTREDNING 

• Intervjuer med anhöriga (prio 1)

• Klocktest kombinerad med MMSE-SR (prio 2)

• RUDAS, till personer med annat modersmål än 

svenska, annan kulturell bakgrund eller låg 

utbildningsnivå (prio 2)

• Strukturerad utredning av 

funktions- och aktivitetsförmåga (prio 2)

• CT-hjärna (prio 2)

• MoCA (prio 5)



MMSE OCH UTBILDNINGSNIVÅ

Crum et al. , 1993



MMSE
Orientering

Omedelbar återgivning

Uppmärksamhet och huvudräkning

Fördröjd återgivning

Benämning

Repetition

Förståelse

Läsning

Skrivförmåga

Figurkopiering
Segers et al., Acta Neurologica Belgium, 2013



RUDAS, ETT MÅNGKULTURELLT KOGNITIVT BEDÖMNINGSINSTRUMENT

Design: 

• Lättare att översätta

• Minimal påverkan av antal utbildningsår

• Innehåller ingen tids- och platsorienteringsdel

• Mindre konfronterande

• Mer relaterat till vardagliga situationer

• Innehåller praktiska moment



RUDAS, ETT MÅNGKULTURELLT KOGNITIVT BEDÖMNINGSINSTRUMENT

Minne, inlärning 

Kroppsorientering, 5p

Praxis, 2p

Visuokonstruktion, 3p

Omdöme, 4p

Minne, återgivning, 8p

Språk, 8p                                     Total poäng: 30



I en metaanalys studie från Canada, 

2015, baserad på 11 inkluderade 

artiklar och med 1236 RUDAS-

testade, fann man för RUDAS:

Sensitivitet (känsligheten att fånga 

sjuka) på 0,77 

och specificitet (träffsäkerheten att 

endast fånga de sjuka) på 0,86. 

Cognitive assessments in multicultural populations using the Rowland Universal Dementia Assessment

Scale: asystematic review and meta-analysis, Raza M. Naqvi MD)

RUDAS, ETT MÅNGKULTURELLT KOGNITIVT BEDÖMNINGSINSTRUMENT



RUDAS- SVENSK VERSION

RUDAS-S 

• Validering av reliabiliteten av svenska versionen

• Manual för RUDAS-s på svenska

• Film om RUDAS 

Nytt på gång:

• Studien MCE, Multicultural Cognitive Examination, Börjar september -18

• Rutiner vid utredning genom tolk, Färdig innan sommaren -18

• Informationsfilm om kognitiv utredning på olika språk, Färdig augusti -18





Tolkutbildning
Auktorisation
Språkkunskaper
Arbetsvillkor

God tolksed

• Tolka allt som sägs

• Tolka i jagform

• Neutral och opartisk

• Sekretess och tystnadsplikt

Kammarkollegiet, KAMFS 2016:4

Etiska regler för tolkar och översättare



Personcentrerat förhållningssätt
Ansvar för sakfrågan
Erfarenhet
Maktposition
Kunskap i att använda tolk



Minnesutredning?
Orolig
Osäker med tolk och vårdpersonal
Underläge



KOGNITIV UTREDNING GENOM TOLK

Bra att tänka på:

• Avsätt tid med tolken, innan och efter besöket

• Tolkensplacering i rummet

• Låt tolken presentera sig

• Förklara för patienten om besöket, kort samtal innan testning

• Tala tydlig och i korta meningar 

• Undvik fackspråk, talesätt/metaforer

• Ställ kontrollfrågor

• Kräv tolkning!



TACK FÖR UPPMÄRKSAMHETEN!
ROZITA.TORKPOOR@SKANE.SE


