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Flyktingbarn och ungdomar, och det samhalle som de lever i moter
stora utmaningar pa en rad omraden som har avgorande betydelse for
deras psykiska halsa.

Utmaningarna ror sig kring: Sakerhet och trygghet, relationer och
natverk, rattvisa, roller och identitet, existentiell mening.

Utmaningarna medfor en 6kad risk for psykisk ohalsa och allvarliga
psykiatriska svarigheter i form av PTSD, depression, komplicerad sorg,
angest, problem med affektreglering, relationsproblem,
Identitetsproblem, suicidalitet och bristande existentiell mening samt
existentiell angest (se bl.a. Silove 2013).
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Vi behdver en bred utgangspunkt, ge stod och behandling
grundad pa genuina och trygga behandlingsrelationer

Ge god vard med fokus pa aterhamtning.

Stod och behandling behover ha bade ett kortsiktigt och langsiktigt
fokus, samt bade ett psykosocialt och ett terapeutiskt innehall.

Varden bor vara resiliensorienterad och stodja den egna formagan att
handskas med psykisk ohalsa. Fokus pa resiliens 6kar mojligheten att
barnet eller ungdomen kan se och skapa mening samt kanna hopp.

Stodja barnet eller ungdomen i att utveckla parallella framtidsplaner
som Okar beredskapen for att anpassa sig till olika politiska beslut och
asylbeslut som paverkar deras framtid.
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Kontaktorsak BUP 20110101-20151231 i jamforelse med 2017

Ensamkommande Barn i familj
pojkar flickor pojkar och flickor
2017 i parentes 589 (637) 99 (36) 286 (91)
Kris/sjukdom, olycka, 39,3% (43,6%) 52,1% (42,3%) 44,5% (46,3%)
migration
Oro/angslan/angest 47,8% (55,1%) 50,4% (55,8%) 40,8% (56,9%)
Depressiva/nedstamdhet [EXAEACENEZ) 47,1% (53,8%) 36,5% (33,3%)

Somnproblem

Suicidtankar, hot &
handlingar

Problem med dévergrepp
eller misshandel

Sjalvskadebeteende

Uppfodning/atstorningar

Avvikelser i utvecklingen

ADHD?

Brakighet, trots,
aggressivitet, utbrott

42,1% (53,4%)

41,4% (52,5%)

5,8% (9,4%)

17,6% (21,%)

1,7% (2%)

0,8% (1,3%)

1,5% (2,6%)

9,9% (5,7%)

39,5% (53,8%)

34,5% (44,2%)

21% (19,%)

7,6% (15,4%)

2,5% (3,8%)

0,8% (0%)

4,2% (3,8%)

4,2% (3,8%)

28,2% (39%)

16,3% (26,8%)

15,3% (20,3%)

5,5% (12,2%)

10,7% (17,1%)
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Nar ska man kontakta BUP?
Vilka flyktingbarn bor fa tillgang till barnpsykiatriska
behandlingsinsatser?

* Suicidtankar och suicidforsok

* Symptom pa uppgivenhetssyndrom
* Allvarlig krisreaktion

* Svar traumareaktion

* Sémnsvarigheter
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Asylsdkande barn och deras familjer
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Flyktingbarn i familj

* Psykisk ohalsa hos flyktingbarn paverkas i hdg grad av de
pafrestningar som familjen i helhet utsatts for och lever under.

* Barnens tillit till foraldrarna skadas da foraldrarna inte férmatt att
skydda barnet fran 6vergrepp och stress i hemlandet, under flykten och
| det nya landet.

* Foraldrarnas psykiska och fysiska ohalsa skapar otrygghet hos barnet.
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Foraldrar i flyktingfamilj

* Foraldrarna oroar sig for fysisk och psykisk ohdlsa hos barnet och oro
for bestdaende men hos barnet.

* Skuld och forlorad tilltro till sin foraldraférmaga.
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Behandling flyktingbarn och deras familjer

* Samtal kring hur livet som flykting paverkar familjen.
* Psykoedukation kring psykisk ohélsa.
* Starka relationerna i familjerna.

* Samverkan: Flyktingfamiljer dar bade barn och foraldrar har psykiska
problem aterhamtar sig battre om de far tillgang till samordnade vardinsatser.
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Barnpsykiatrisk vard fér ensamkommande
flickor och pojkar

Mikael Billing, Karin Hedberg BUP Asylpsykiatrisk enhet JJ& Barn- och ungdomspsykiatri
STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Ensamkommande barn

* Upplevelser av separationer innan och under flykten.
* Upplevelser av trauma fore och under flykten.
* Bristande socialt stod

* Oro for anhdriga 1 hemlandet
* Manga och enstaka vardkontakter

Mikael Billing, Karin Hedberg BUP Asylpsykiatrisk enhet JJ& Barn- och ungdomspsykiatri
STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Behandling ensamkommande barn

* Psykoedukation kring traumareaktioner

* Traumabehandling
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Kvalitet, tillit och allians | behandlingsrelationen

It comes down to just how human someone can be (Valibhoy 2016)”.
Om ungdomen upplevde lyhordhet, tillit, acceptans och forstaelse, var

detta centralt for om de var néjda med kontakten.

Vi maste forsta att misstron finns i varierande grad hos ungdomarna, sa
att vi inser betydelsen av att forbattra tilliten 1 behandlingsrelationen.
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Betydelsefulla aspekter for sjalvmordsrisken hos
barn och ungdomar pa flykt
Psykisk smarta, upplevelse av att vara fastlast, av
socialt nederlag och existentiell hopploshet
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Mental pain — graden av psykisk smarta

Hdga nivaer av psykisk smarta 6kar sarbarheten for sjalvmordsforsok
och sjalvmordshandlingar, framforallt om individen inte kan reglera
den psykiska smartan.

Behandling av psykisk smarta:

Starka formagan att handskas med och mildra den psykiska smartan.

Starka skyddande faktorer, framforallt socialt stod.
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Entrapment — infangad/fastlast

Upplevelsen av att vara fast i en outhardlig situation fran vilken det inte
finns ndgon vag ut. Kinslan av att vara fastlast” hanger ofta ihop med
kronisk pagaende stress som ar svar att komma ur.

Behandling av upplevelsen av fastlasthet:

Understka vilka handlingsalternativ som finns och hur ungdomen kan
komma ur upplevelsen av att vara infangad/fastlast.

Starka positiva egenskaper hos barnet eller ungdomen och minnet av
tidigare positiva erfarenheter som hjalper till att handskas med
nuvarande livssituation och utmaningar.
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Social defeat — socialt nederlag

Sociala nederlag eller upplevelsen av socialt nederlag har betydelse for
utvecklandet av hoppldshetskanslor, suicidtankar och suicidforsok. Det
finns en rad omstandigheter som framtvingar upplevelsen av nederlag.

Behandling av socialt nederlag:

Anpassa och forandra mal. Vilka ar méjliga att na och vilka mal gar att
omvardera.

Skapa realistiska forvantningar pa sig sjalv utifran nuvarande situation.
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Existentiell hoppldshet

Det &r ytterst svart att bibehalla hopp under langvarig stress och hog
grad av osakerhet i framtiden.

Blockering av mal och framtidsmdjligheter kan vara katastrofalt for
ungdomar som inte kan formulera nya mal.

Stark radsla for att atervanda till ett land dér situationen ar ytterst
Instabil.

Behandling av existentiell hopplGshet:

Identifiera hopp och hoppldshet hos ungdomen. Tillsammans med
ungdomen undersdka vilka mojligheter som finns om de blir utvisade.
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Uppgivenhetssyndrom —
utmaningar och psykiatrisk omsorg
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Uppgivenhetssyndrom innebér att barn utvecklat en omfattande forlust
av grundlaggande psykiska och motoriska funktioner.

Tillstandet ar allvarligt och kroniskt till sin karaktar och det kravs
stabila forandringar 1 barnets levnadsomstandigheter
(uppehallstillstand, sociala levnadsvillkor och psykisk ohélsa i
familjen) och langvariga behandlingsinsatser for att barnet ska
tillfriskna.
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Uppgivenhetssyndrom genomgripande forlust
av grundlaggande och vasentliga
motoriska och psykiska funktioner

- kliniskt syndrom med olika svarighetsgrader
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Motoriska och somatiska symtom

1. Oférmaga eller vagran att dricka och ata: maste matas av foralder eller via sond, saknar
svéljreflex.

2. Forlust av, eller betydande nedsatta motoriska funktioner: kontinuum - fran begransad,
kraftlos och langsam rérlighet till avsaknad av motorik och rérlighet.

3. Nedsatt eller franvaro av reaktion pa fysiska stimuli: sasom, ljud, ljus, beréring och smarta.

4. Nedsatt eller forlust av tidigare formaga att reglera urin och avforing: kan reglera med
hjalp av foraldrar — kan varken reglera urin eller avforing.

5. Ingen annan somatisk forklaring till allvarlighetsgraden av symtomen.
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Psykiatriska symtom/Mentala psykiska funktioner

1. Betydande brister i formagan att kommunicera med tal och/eller via 6gonkontakt:
kontinuum - 6kad kontaktloshet, driver ingen egen kommunikation, svarar med enstaka ord eller
nickar som svar, ger viss men bristféllig 6gonkontakt, ingen 6gonkontakt, tyst och slutna 6gon.

2. Betydande reduktion av livslust och psykisk energi, (kdnslor av hopploshet): gradvis eller
snabb minskning av livslust och psykisk energi som paverkar flera centrala livsomraden -
tilltagande passivitet och motstand mot aktivitet, uttalad livsleda, ligger alltmer stilla i sangen.

3. Social tillbakadragenhet: undviker och drar sig undan sociala sammanhang, deltar inte i
socialt samspel, skolvagrar och vill inte lamna hemmet, ligger alltmer ensam i séngen.

4. Paverkas inte av eller avvisar omsorg/behandlingsinsatser som uppmuntran till aktivitet
eller samspel: forknippat med stora anstrangningar eller motstand mot att fa barnet att ata, ga
eller att delta i sociala sammanhang — barnet svarar inte alls eller férmar inte att svara pa omsorg.

5. Ingen annan psykiatrisk diagnos forklarar symtomen béttre.
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Behandling
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Etablera vardkedjan

BUP
Asylpsykiatrisk

Sachsska ~ BUP
barnsjukhuset Oppenvard

Avancerad
sjukvard i Vuxenpsykiatri
hemmet (ASIH)
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