&

08.30 Inledning

08.40 Asylprocessens paverkan pa halsa
Foreldsare: Anne Johansson-Olsson, sjukskéterska, Transkulturellt Centrum

Forslag pa vidare ldsning: Socialstyrelsen (2016). Hilso- och sjukvard och tandvard
till asylsokande och nyanldnda.

09.20 Nyanlandas behov av psykosocialt stod och natverksarbete
Foreldsare: Elin Lindén, socionom, Réda Korsets Center for torterade flyktingar

Forslag pa vidare liasning: Réda Korsets Center for torterade flyktingar. (2017). Landa:
Hur ett uttkat psykosocialt stéd for svart traumatiserade nyanlanda flyktingar kan méjligetra
en vag in 1 sambhdllet. https://www.redeross.se/globalassets/dolument,/rke/hur-nyanlanda-
kan-landa---slutrapport-for-landaprojektet. pdf

10.00 Kaffepaus

10.30 Transkulturella aspekter pa symptom och diagnostik
Foreldsare: Maria Sundwvall, 6verlakare, Transkulturellt Centrum.

Firslag pa vidare lisning: "Transkulturell psykiatri®, Sofie Bidrmhielm.

Kommande spetsutbildningar: En utbildning rérande transkulturella aspekter pa
suicidbedémningar halls den 20/2 och ett seminarium om patienternas syn pa bemétande och
organisation av psykiatrin halls den 20/3.

11.30Lunch (ej inkluderad)
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Frida Johansson M’etso,' leg "pSykolog
Projektledare Flykt, exil och trauma
www.transkulturelltcentrum.se/kompetenshojning



Posttraumatisk stress

Posttraumatisk stress

Aterupplevande
Okad anspinning
Undvikande
Negativa tankar och
kanslotillstand




Detta vet vi om nyanlandas halsa

Bland nyanlanda fran Syrien har var tredje en hogst
pataglig depressions- eller angestproblematik

30 % uppger symtom som stimmer overens med
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Studien indikerar dessutom att psykisk ohalsa i form av
depression, angest, PTSD och lagt valbefinnande ar
betydligt vanligare bland asylsokande &n bland
nyanlanda, sarskilt bland asylsokande fran Eritrea och
Somalia.
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Tortyr

B Ej tortyr

DIAGRAM 11. Andel nyanlénda frén Syrien, uppdelat pé& de som upplevt tortyr eller inte, med psykisk
ohdlsa, i form av depression/é&ngest, PTSD och |&gt vélbefinnande.

Roda Korsets Hogskola 2016, Nyanldnda och asylsokande— en studie om psykisk hélsa, trauma och levnadsvillkor



Forslag pa vidare lisning: ter Heide, J. , Mooren, T. & Eleber, B. {2016). "Complex
PTSD and phased treatment in refugees: A debate piece.” European Journal of
Psychotranmatology.

Fommande spetsutbildningar: En uthildning rérande ildre tranmatiserade flvktingar
halls 7/3 och det nya vardprogrammet om PTSD presenteras tillsammans med en fordjupning i
PTSD-diagnostisering och behandling den 24/4.

14.00 Barn och familjer: Se flyktingbarnens ohalsa
Forelasare: Mikael Billing, psykolog och enhetschef och Karin Hedberg, kurator och
BUP Asylpsykiatriska enhet

Forslag pa vidare lisning: SKL (zo017). Barn och Ungas hilsa i Sverize. ISBN: g78-g1-

13.00 Trauma och psykisk sjukdom
Forelasare: Frida Johansson Metso, leg. psvkolog, Transkulturellt Centrum

7585-520-8 och BEC.com /news /magarin (41748485

FKommande spetsutbildningar: En utbildning rérande ensamkommande unza och
gvergangen mellan barn- och vixenpsykiatrin halls 19/ 4 och en utbildning om barn i familj
och vioma med sma barmn halls 21/5.

15.00 Kaffepaus

15.20 Att arbeta med tolk
Forelasare: Frida Johansson Metso, leg. psvkolog, Transkulturellt Centrum

Forslag pa vidare lisning: http:/ /bit.ly/arbetamedtolkguideTC
Affisch att sitta upp pa mottagningen: hitp:/ /bitly/tolkkartazo18

15.50 Ratt till vard for asylsdkande, pappersldsa och

personer med uppehallstillstand
Forelasare: Carin Klefbom, tandhypienist, Transkulturellt Centrom

Forslag pa vidare lisning: www.vardgiv

16.30 Avslut
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