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Sammanfattning

Det ar litet kdant om hélsa och vilbefinnande f6r samer som bor i stor-
stadsomréden. Mot den bakgrunden har Transkulturellt Centrum med
stod av medel fran Region Stockholm gjort en kunskapsinsamling med
intervjuer av 25 samer bosatta i Stockholms lan. Studien har gjorts i sam-
arbete med Sameforeningen i Stockholm, med deltagande av en referens-
grupp fran foreningen och en samisk projektassistent anstalld i projektet
och med st6d av en styrgrupp fran halso- och sjukvardsforvaltningen,
Region Stockholm.

Syftet med projektet ar att 6ka kunskapen om hur samer som bor i Stock-
holms lan ser pa egna vilfardsbehov och behov rorande halsosituationen,
med sarskilt fokus pa psykiskt vilméende och hilsa, samt att 6ka kunska-
pen om skydds- och resiliensfaktorer, sival som riskfaktorer for halsan
samt behov av utveckling av varden.

Informanterna rekryterades via annonser, foreningskanaler, Facebook-
grupper, mediainslag och personliga kontakter. De skrev pa ett samtycke
for deltagande. Intervjuerna gjordes initialt genom att métas pa plats,
men senare pa grund av covid-19-pandemin via Teams eller telefon. De
har transkriberats och analyserats med sa kallad kvalitativ innehallsana-
lys. Resultaten har anonymiserats. Informanterna har fatt mojlighet att ta
del av de preliminéra resultaten och ge feedback.

Flertalet av de intervjuade personerna har flyttat till Stockholm for
studier, arbete eller relationer och de ar néjda med att bo i storstan.

De bedomer ocksa sin livssituation och sin hélsa som god. Naturen och
mojligheten att rora sig ute i den och den samiska identiteten och gemen-
skapen beskrivs som skyddsfaktorer for psykisk hélsa. De starka banden
till sldkten, samiska traditioner och kulturuttryck, som slgjd och kladsel,
beskrivs som viktiga skyddande delar av identiteten. Historiska 6vergrepp,
som tvangsforflyttningar, medicinska 6vergrepp och forlusten av det
samiska spraket paverkar identiteten an idag, p4 samma satt som aktuella
trakasserier mot renskotande samer i norr, och beskrivs som riskfaktorer
for egen psykisk ohilsa. Atererévrandet av det samiska spriket och den
samiska identiteten beskrivs som resiliensstarkande.

Deltagarna uttrycker ett starkt behov av att deras samiska identitet
respekteras, ndgot de upplever brister i det omgivande samhallet. Okun-
skapen hos majoritetssamhallet om samers villkor och osynliggorandet av
samer beskrivs som belastande.

Flertalet informanter har erfarenheter av att soka somatisk vard, huvud-
sakligen med primarvéarden, och négra har aven sokt i olika vardformer for
psykologiska besvir. De uttrycker fortroende for varden och anser sig inte
ha blivit personligen diskriminerade av regionens vardgivare. Det stora
flertalet uppger att de i forsta hand skulle soka till héalso- och sjukvarden
vid psykisk ohélsa. Nastan ingen har erfarenhet av eller uttrycker 6ns-
kemal om tillgang till alternativ medicin, till exempel traditionell samisk
lakekonst.



De behov som informanterna formulerar i kontakt med varden kan sam-
manfattas som betydelsen av att fa en uppréttelse genom att bli synliggjor-
da som same och métta av personer som intresserar sig for och ar lyhorda
for deras bakgrund och erfarenheter. Samtidigt finns det en farhaga att
oppenhet om den samiska harkomsten kan leda till att de bara ses som
representanter for en folkgrupp och inte som en individ med vardbehov. I
motet med varden lyfter informanterna ocksa fram behovet att bli respek-
terad i sin identitet och vikten av att vardpersonalen har en viss grundlag-
gande kunskap om det samiska folket.

Nar det galler samhaéllet i stort anser de att deras trygghet behover forstar-
kas och att de behover fa stod for sin gemenskap med andra samer.

Beskrivningarna av okunskap som nedsittande, svarigheter och radsla
forknippad med att formedla erfarenheter av oforratter som same i Sve-
rige samt upplevelsen av att bli osynliggjord aven i varden visar att mélet
om en jamlik vard fortfarande inte ar uppnétt for samer i Stockholm.

Projektet visar att virdpersonal i Region Stockholm behover grundlag-
gande kunskap om det samiska folket, om nationella minoriteters och
urfolks rittigheter, samt om betydelsen av att Region Stockholm ingér i
det samiska forvaltningsomrédet. Vardpersonalen behover aven utbild-
ning och verktyg for att fora en lyhord dialog kring kultur och bakgrund pa
ett icke-stereotypiserande sétt.

Denna kunskapsinsamling kan férhoppningsvis bidra till kunskapsutveck-
ling och kunskapsformedling om samers i Stockholms lan syn pa halsa
och vardbehov. Samarbetet med Sameforeningen i Stockholm har visat sig
mycket fruktbart for projektets genomférande och kan inspirera kun-
skapsutveckling i framtiden.
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Coahkkaigeassu

Lea unnan diehtu stuoragavpotorru samiid dearvvasvuodas ja buresvead-
jimis. Dan vuodul lea Transkultuvralas Guovddas ruhtadoarjagiin
Stockholmma Regiovnnas ¢adahan diehtocoakkaldaga jearahallamiin

25 sapmelacca geat orrot Stockholmma leanas. Iskamus lea dahkkon
ovttasradiid Stockholmma samiservviin, refereansajoavkkuin searvvis

ja balkaduvvon proseaktabargiin gii lea 0Zzon doarjaga stivrenjoavkkus
Stockholmma dearvvasvuoda- ja skihpasdivs§$u halddahusas.

Proseavtta aigumus lea lasihit mahtu das makkar buresbirgendarbbut leat
samiin geat orrot Stockholmma leanas ja darbbut dearvvasvuoda dilis, ea-
reliigganit psyhkalas buresveadjimis ja dearvvasvuodas ja maiddai mahtu

vvvvv

Diedihedd;jiid ozaimet almmuhusaiguin, searveoktavuodaiguin, Facebook-
joavkkuin, mediacallimiin ja lunddolas oktavuodaid bakto. Sii dohkke-
hedje calalaccat oassalastima. Vuosttas jearahallamat dahkkojedje deaiv-
vademiin, muhto manpil Sattaimet covid-19 pandemiija sivas jearahallat
Teamsa dahje telefovnna bakto. Jearahallamat leat ¢alihuvvon ja analyse-
rejuvvon nu gohcoduvvon kvalitatiiva sisdoalloanaliisan. Bohtosiin leat
namat ¢ihkkojuvvon. Diediheddjiin leat leamas métolasvuodat valdit oasi
algobohtosiin ja maid oainnuidis divvut.

Eanas dain geat leat jearahallan leat Stockholbmii johtan oahpahusa,
barggu dahje relaSuvnna dihte ja sii leat duhtivaccat orrut oaivegav-

pogis. Ipmirdit iezas eallindili ja dearvvasvuoda buorrin. Luondu ja
matolaSvuohta leat luonddus, sémi ieSdovdu ja oktavuodat ¢ilgejuvvojit
vierut ja ja kulturdabit nugo duodji ja bivttas ¢ilgejuvvojit dehalas suojit
ieSdovdui. Historjjalas veahkavaldimat nugo baggojohtimat, medisiinnalas
veahkavaldimat simimanaid vuosta ja sdmigiela massin vaikkuha ain
otnabeaivvi ieSdovddu, seamma lahkai go digeguovdilis bahamielatvuohta
boazosapmelaccaid vuosta davviruotas, ja namahuvvojit varreassin iezas
psyhkalas heajosveadjimis. Samigiela ruovttotvaldin ja sami ieSdovdu
¢ilgejuvvojit vuostehago gievrudeapmin.

Oassalastit deattuhit dat lea stuora darbu sin sami ieSdovdu
arvvostallojuvvo, vuhttet vailevasvuodaid iezaset lagas servodagas. Stuo-
raservodagas vailo mahttu ja diehtu sdmiid dilalasvuodas. Dat ja samiid
eallima oaidnemeahttumin dahkat dovdo noaddin.

Eanas diediheddjiin leat vasdhusat ohcat rumaslas div§su, dabalaccat
ruovttudivssus, moattis leat ohcan sierra dikSunvugiid psyhkalas vaivviid
dihte. Duodastit luohttevasvuoda diksui ja ipmirdit sii leat vuohkkasit
valdojuvvon vuostd guovllu dikSofuolaheddjiin. Eanas oassi sis lohket
ahte sii valddale oktavuoda dearvvas- ja skihpasdivssus jos jovssahal-

let psyhkala$ vattuide. Ii baljo geasge lea vasiheapmi dahje sida veahki
molssaevttolas medisiinnas, ovdamearkka dihte arbevirolas dalkkasteamis.



Darbbut maid diediheaddjit Cilgejit oktavuodas divs§Suin sahtta
coahkkaigeasus ipmirdit man avkkalas livecii duodasteapmi sapmelazzan
ja vuostaivaldin bargiin geat berostit ja ipmirdit sin duogéza ja vasahusaid.
Seammas lea ballu ahte rabasvuohta samiduogaziin sahtta leat culkun ja
eai valdu olbmon gii darbbasa divssu. DivsSus diediheaddjit maid lohket
dehalazzan ahte sin samivuohta galga valdojuvvot vuhtii ja ahte div§su
bargiin galga leat vuoddomahttu samiid birra.

Servodagas muduin sii deattuhit ahte sin dorvvolasvuoda ferte nanostahttit
ja ahte sii darbbasit doarjaga oktavuodaide ieza samiiguin.

Cilgehusat ahte diehtemeahttunvuohta lea heahpat, vaigatvuodat ja ballu
jos muitala heajos vasahusaid sapmelazzan Ruotas ja maiddai ahte lea
oaidnemeahttun maiddai divssui vuoseha ahte ulbmil seammadassasas
divssus ii leat vel argabeaivin samiide Stockholmmas.

Proseakta duodasta Stockholmma regiovnna dikSobargit darbbasit vudolas
mahtu samiid birra, riikkka unnitloguid- ja eamialbmotrivttiid birra ja
maiddai makkar mearkkasupmi Stockholmma regiovnnas leat oassin sami
halddahusguovllus. Bargit div§sus maid darbbasit oahpu ja bargoneavvuid
vai sahttet jodihit vuogas sagastallama kultuvrra ja duogéza birra.

Dat mahtto¢oakkaldat sahtta leat bargoneavvun mahttoovddideamis

ja mahttojuohkimis Stockholmma leana sapmelaccaide. Ovttasbargu
Stockholmma samiservviin lea leamas vuogas proseaktabarggus ja dan
cadaheamis ja sahtta movttiidahttit boahtteaiggi mahttoovdaneami.







Inledning

I samband med att Region Stockholm blev en del av det samiska férvaltningsomradet
2019 ansokte Transkulturellt Centrum (TC) och beviljades medel av hélso- och
sjukvardsforvaltningen for det tvaariga projektet "Att vara same i storstad.

Psykisk halsa, varderfarenheter och vardbehov.” (HNSV 19882, HSN 2019-2129).
Projektagare ar Sofie Baarnhielm och projektledare Maria Sundvall.

Transkulturellt Centrum ansokte om etikprovning av projektet, vilket godkéndes av Etik-
provningsmyndigheten 3 juni 2020 (Diarienummer 2020-01549). TC ar Region Stock-
holms kunskapscentrum inom transkulturell psykiatri, vard och tandvard for asylsékande,
nyanldnda och papperslosa. Verksamheten ar kunskapsbaserad och bygger pa vetenskap
och beprovad erfarenhet. TC arbetar utifran uppdrag i samrad mellan bestéllare och vard-
givare och tillhor organisatoriskt Norra Stockholms Psykiatri. TC erbjuder ocksa hélso-
kommunikation till nyanldnda och andra personer med migrationsbakgrund om hélsa och
levnadsvanor pa deras eget sprak samt prevention for att motverka 6vervikt och fetma hos
gravida, barn och foraldrar bland personer med migrationsbakgrund. Under covid-19-
pandemin har halsoinformatorer anstéllts for att sprida information om vaccination.

Sameforeningen i Stockholm (SfiS) bildades 1947. Sameforeningen var fran borjan en
kamratforening, men ar i dag ocksé en aktiv samisk rost i samhaillet. Sameforeningen har
sedan starten varit en viktig samlingspunkt for samer i Stockholm med omnejd. Foren-
ingen organiserar arliga &terkommande arrangemang for samer i Stockholmsomréadet.
Forutom studiecirklar i samiska sprék, anordnas ibland kurser i slgjd, foretradda av larare
med kunskap inom sl6jd och duodji (sameslgjd).

Sameforeningen arbetar kontinuerligt med att sprida kunskap om det samiska samhallet
och dess kultur. Foreningen engagerar sig starkt for samiska barns ratt till modersmaélsun-
dervisning i skolorna.

SfiS dr en rost for samer i forvaltningsomréadet for samiska i Region Stockholm och Stock-
holms stad. Kultur, barn- och dldreomsorg, utbildningsfrégor tillsammans med hilso-och
sjukvérdsfragor 4r omraden som kommun och region ska samréda kring. Sameforeningen
arbetar aktivt for att stirka den samiska identiteten och tillhérigheten bland samer som
bor utanfér Sapmi.

Det team som genomfort projektet utgors av Sofie Baarnhielm, Maria Sundvall och Eva
Eastwood. Sofie Badrnhielm &r specialist i allmén psykiatri, sektionschef vid Transkul-
turellt Centrum samt docent och affilierad till Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet och Centrum for psykiatriforskning. Maria Sundvall ar specialist i
allméan psykiatri, pensionerad fran Transkulturellt Centrum samt medicine doktor och
affilierad till Institutionen for larande, informatik, management och etik, Karolinska
Institutet. Eva Eastwood ar legitimerad kiropraktor, anstilld vid Sollentuna Rehab, samt
anstalld vid Transkulturellt Centrum som projektassistent for projektet "Att vara same i
storstad”. Eva Eastwood ar ocksa medlem i Sameforeningen i Stockholm, dir hon tidigare
varit styrelseledamot och kassor och ingér i foreningens samradsgrupp for det samiska
forvaltningsomradet dar Region Stockholm ingar. Hon inkluderades frén borjan i arbetet
som medlem av sameforeningens referensgrupp for projektet.

Projektets styrgrupp utgoérs av ansvariga fran halso- och sjukvardsférvaltningen i
Region Stockholm, Anna Jernberg Serensen, Mehrnaz Aram och Therese Lindman
samt av de tre forskarna. Sammanlagt har fem méten med styrgruppen hallits,
varav ett forsta inledande tillsammans med den samiska referensgruppen.

SfiS utsag en referensgrupp bestaende av Peter Rodhe, Mariana Wiik, Eva
Eastwood, samt inledningsvis Kristina Modée. Sammanlagt har sex méten
med referensgruppen hallits, varav ett inledande tillsammans med styrgruppen.
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Bakgrund

Samer ett urfolk

Sveriges riksdag erkinde 1977 samerna som ett
urfolk i Sverige och som sadant har samerna folk-
réattsliga krav pa en kulturell sarbehandling (Reger-
ingskansliet, 2019). Sverige har 4ven undertecknat
Forenta nationernas Urfolksdeklaration fran 2007
(United Nations, 2007). Deklarationen innehaller
flera artiklar med betydelse for omradet samers psy-
kiska hilsa. Bland annat ségs i artikel 24 att urfolk
har ratt till "hégsta standard av fysisk och mental
hélsa som kan uppnés”, och att det ar staternas an-
svar att sikra att sa sker (artikel 24). I artikel 23 tas
upp att urfolk har ratt till utveckling. Det betonas att
denna rittighet ska innefatta att “aktivt engageras i
och utforma och bestimma program som galler hil-
sovéard, bostader och andra ekonomiska och sociala
program som paverkar dem [urfolken]”. I egenskap
av ursprungsfolk har samerna dessutom ett folkratts-
ligt skydd mot tvangsassimilering, fordrivning och
angrepp pa deras integritet och kulturella resurser
(artikel 3).

Lagen om nationella minoriteter
och minoritetssprak

Ar 2000 anslét sig Sverige till Europaradets ram-
konvention om skydd for nationella minoriteter och
den europeiska stadgan om landsdels- eller minori-
tetssprak (SO 2000:2). I samband med det inférdes
minoritetspolitiken som ett eget politikomrade inom
den svenska statsbudgeten. Det 6vergripande malet
med minoritetspolitiken ar att ge skydd for de natio-
nella minoriteterna och stirka deras mojligheter till
inflytande, samt stodja de historiska minoritetsspra-
ken sd att de halls levande.

Regeringen reformerade minoritetspolitiken ar
2009 och presenterade en strategi samt lagen (SFS
2009:724) om nationella minoriteter och minoritets-
sprak. Lagen géller Sveriges fem erkinda nationella
minoriteter (judar, romer, samer, sverigefinnar och
tornedalingar) och deras sprék (finska, jiddisch, me-
ankieli, romani chib och samiska) géller i hela Sve-
rige och innebir att minoritetsspraken ska skyddas
och framjas, de nationella minoriteterna ska kunna
behalla och utveckla sin kultur och forvaltningsmyn-
digheter ar skyldiga att informera om minoriteternas
rattigheter och ge dem inflytande i fragor som beror
dem.

Sverige har séledes erkdnt att samerna ar bade ett
folk, ett urfolk och en minoritet. Sedan 2011 anges
aven i regeringsformens forsta kapitel, 2§ (Reger-
ingsformen, 1974) att det samiska folkets majligheter
att behélla och utveckla ett eget kultur- och sam-
fundsliv ska fraimjas. Samerna ar ocksa en nationell
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minoritet i Sverige for vilka sarskilda bestimmelser
giller bland annat betraffande sprak och kultur (Re-
geringskansliet, 2019).

Fran och med 1 januari 2019 tridde en forstarkning
av lagen om nationella minoriteter och minoritets-
sprak i kraft. Kommuner och regioner ar nu till
exempel skyldiga att anta mal och riktlinjer for sitt
minoritetspolitiska arbete och dessa ska pa begédran
kunna lamnas ut till Lansstyrelsen i Stockholm och
Sametinget som dr uppfoljningsmyndigheter for mi-
noritetspolitiken (Lansstyrelsen Stockholm, 2020).

Forenta Nationerna och Agenda 2030

Vid FN:s toppmote 25 september 2015 antog virl-
dens regeringar Agenda 2030 for héllbar utveckling.
Agenda 30 har 17 globala mal for hallbar utveck-
ling och syftar till att utrota fattigdom och hunger,
forverkliga de ménskliga rattigheterna for alla,
uppna jamstilldhet och egenmakt f6r alla kvinnor
och flickor samt sékerstilla ett varaktigt skydd for
planeten och dess naturresurser. De globala malen
ar integrerade och odelbara och balanserar de tre di-
mensionerna av hallbar utveckling: den ekonomiska,
den sociala och den miljomassiga (Regeringskansliet,
2021). Agenda 30 ar godkand av FN:s urfolksrad.

Flera av de 17 globala malen for hallbar utveckling
har direkt eller indirekt koppling till omradet psy-
kisk hilsa, framfor allt till mal 3, En god hilsa och
vilbefinnande, och mal 3:4 som preciserar att malet
inbegriper psykisk hilsa och vilbefinnande. Méalfor-
muleringarna tydliggor att detta ska gilla for alla,
inkluderat samer och andra urfolk.

Konventionen om ursprungsfolk och stamfolk, ILO:s
konvention nr 169, antogs av den Internationella
Arbetsorganisationen ILO 1989. Tjugo lander har
ratificerat den, varav de flesta latinamerikanska
landerna samt Norge och Danmark. Den ir ett réatts-
ligt bindande internationellt instrument inriktat pa
ursprungsfolks och stamfolks rittigheter och deras
kulturella identitet. Den bygger pa att principerna
fran FN:s 6vriga rattighetsdeklarationer skall tillam-
pas aven pa ursprungsbefolkningar. Sverige har inte
ratificerat konventionen.

Region Stockholms ansvar gdllande
de nationella minoriteterna

Region Stockholm ska ge de nationella minoriteterna
mojlighet till inflytande i fragor som berér dem och
sd langt det ar mojligt samréda med representanter
for minoriteterna. Som en del av det allmidnna har
Region Stockholm ansvar att skydda och framja de
nationella minoritetsspraken.

Region Stockholm ingar i forvaltningsomréadena for
samiska, finska och meénkieli. Det innebar att dessa
minoriteter har forstarkt skydd i sprakavseende
enligt lagen (2009:724) om nationella minoriteter



och minoritetssprak. I februari 2019 blev Region
Stockholm en del av det samiska forvaltningsom-
radet. Det innebar att personer ska kunna anvinda
dessa sprak i sina kontakter med regionen i drenden i
vilka enskilda ar part eller stillforetradande for part,
till exempel hos patientndimnden och smittskyddsla-
karen.

Regionen ska dven i 6vriga fall, till exempel nar

det giller verksamheter som avser radgivning och
information till allmanheten, strava efter att bemota
enskilda pa finska, mednkieli respektive samiska.

En vigledning for vad som géller for Region Stock-
holm avseende nationella minoriteter (Region
Stockholm, 2020) lyfter fram att de nationella mino-
riteterna har ritt till information om sina rattigheter
pa de nationella minoritetsspréken och pa svenska.
Chefer for verksamheter som berors av nationella
minoritetsfragor ska vara informerade om de natio-
nella minoriteternas rattigheter samt om vad detta
innebéar for den egna verksamheten.

Samers halsa

Fréagan om samisk hilsa har uppmérksammats
alltmer under senare &r. Sodra Lapplands Forsk-
ningsenhet sammanstéllde ar 2009 pa uppdrag av
Sametinget rapporten Samernas hdlsosituation — en
kunskapsoversikt (Sametinget, 2009). Sametinget
publicerade 2016 en Kunskapssammanstdllning om
samers psykosociala ohdlsa (Stoor, 2016).

I rapporterna har man konstaterat att kunskapen om
svenska samers hilsosituation ar otillrdacklig och att
det finns behov av att undersoka flera olika sjuk-
domstillstind, riskfaktorer och forandringar 6ver tid.

En internationell studie som jamforde befolknings-
statistik fran 23 lander visade patagligt saimre hilsa
for urfolk och stamfolk, nér det gallde faktorer som
livslangd, spadbarnsdodlighet och moédradodlighet
(Anderson m.fl., 2016). I Norge som ingick i stu-
dien var skillnaderna i livslangd inte lika stora som
iflertalet lander; i Sverige var statistiken vid den
tiden for bristfillig for jamforelser (Storm Mienna

& Axelsson, 2021). En systematisk litteraturstudie
frn 2019 av samers hilsa i Norge, Sverige, Finland
och pé Kolahalvon i Ryssland visade en relativt god
kroppslig hilsa for samer. De flesta studierna kom
emellertid frdn Norge och en slutsats var att det finns
ett kunskapsgap nar det géller samers kroppsliga
hilsa i 6vriga ingdende lander (Storm Mienna &
Axelsson, 2019). Cancerprevalensen var lagre i flera
studier, vilket tolkades som relaterat till en hidlsosam
livsstil vad giller diet och fysisk aktivitet. Besvar fran
muskler och skelett var vanliga bade hos samiska
kvinnor och méin. En utsatt grupp var manliga ren-
skotare som i studier visat sig ha en hogre forekomst
av besvir fran muskler och skelett jaimfort med
arbetare i andra manuella yrken (Sj6lander m.fl.,
2008). Studier i Nordnorge har visat en viss 6verrisk
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for stroke bland samer medan svenska studier visat
att det inte finns négra storre skillnader vad géller
hjart-kéarlsjukdomar mellan samer och icke-samer
(Andersdatter, 2021; Hassler, 2005).

I studier om psykosocial hélsa rapporterade samiska
skolungdomar lagre halsorelaterad livskvalitet dn
svenska jamnariga, och unga vuxna samer rappor-
terade 0kad psykisk ohalsa jamfort med unga vuxna
svenskar (Omma & Petersen, 2015; Omma m.fl.,
2012). A andra sidan var de unga vuxna som studera-
des av Omma m.fl. snarast nagot somatiskt friskare
an andra svenska ungdomar. Forfattarna beskrev
den starka samiska identitet som framkom i studi-
erna som en mojlig resiliensfaktor (Omma, 2013).
Det fanns en utbredd erfarenhet av etnisk diskrimi-
nering och de utsatta grupperna hade sdmre psy-
kosocial hélsa dn andra (Omma m.fl., 2012; Omma
& Petersen, 2015; Omma m.fl., 2013). I Nordnorge
har studier inte visat ndgon skillnad i psykisk ohélsa
mellan samiska ungdomar och norska jamnariga
(Kvernmo, 2004).

Studier har visat hogre nivéer av psykisk ohélsa hos
vuxna samer jamfort med majoritetsbefolkningen

i bdde Norge och Sverige (Hansen & Serlie, 2012;
Eriksen m.fl., 2018; Omma m.fl., 2012). Bland vuxna
renskotande samer i Sverige var angest- och depres-
sionssymtom betydligt vanligare dn hos andra norr-
landska méan och kvinnor och de suicidala uttrycken
betydligt vanligare (Kaiser & Salander Renberg,
2012).

Flera studier har visat att vare sig samiska ung-
domars eller vuxna samers alkoholkonsumtion i
allmanhet skiljer sig frin andra jaimforbara grupper
(Kaiser m.fl., 2011; Omma & Sandlund, 2015). I Sve-
rige och Finland har dock studier visat att manliga
samiska renskotare ar en riskgrupp for alkoholmiss-
bruk (Kaiser m.fl., 2011; Poikolainen m.fl., 1992).

Fokus i studier om hilsa i den samiska gruppen

har ofta varit den renskétande befolkningen och
aven bland icke-renskétarna har deltagarna nistan
uteslutande kommit fran norra Sverige. Det giller
till exempel Ahréns (2008) etnologiska studie. Hon
beskrev skillnader i hur samer fran olika grupper
hanterar och forhaller sig till sin identitet och belyste
sarskilt svirigheterna for informanterna utan band
till renskotseln. I Ommas studier av unga vuxna sam-
er dar deltagare rekryterades genom olika samiska
organisationer bodde sex procent av deltagarna i
Stockholmsomrédet och fyra procent i Géteborgs-
omradet. Det gjordes dock ingen separat analys av
hélsométten for dessa grupper.

De senaste artiondena har den hogre suicidrisken
hos samer vickt storre uppméarksamhet dn nagon
annan samisk hélsofrdga i de nordiska landerna. I en
avhandling frén Tromso Arktiska universitet beskrev
Jon Petter Stoor (2020) forskningsliaget. Samer har
lagre suicidrisk dn andra arktiska urfolk men dnda



hoga jamfort med majoritetsbefolkningen i de lander
dar de lever. Kunskapen ér bristfillig eftersom etnici-
tet inte registreras i dodsorsaksregister i de berérda
linderna. Men tre studier fran historiska register

i Norge, Sverige respektive Finland har visat att
samiska man dott oftare av suicid dn majoritetsbe-
folkningen i samma omréaden. Den liagsta 6verrisken
var i Sverige med 17 procents 6verdodlighet i suicid
(1961—2000), den hogsta i Finland med 150 procents
overdodlighet (1997—2005). Den norska studien
visade att 6verdodligheten framfor allt gallde yngre
samiska méin (Silviken m.fl., 2006). En svensk studie
av suicid bland samiska renskotare (1961—2017) vi-
sade ocksa att yngre méin var mest drabbade (Jacobs-
son m.fl., 2020). Kunskapen om detta och engage-
mang fran de samiska organisationerna ledde till

en Plan for suicidprevention bland samer i Norge,
Sverige, Finland, gemensamt framtagen av Samisk
nasjonalt kompetansetjeneste — psykisk helsevern

og rus (SANKS) och Sameradet, en samarbetsorga-
nisation for samiska organisationer i Norge, Sverige,
Finland och Ryssland (SANKS, 2017).

I en ny rapport fran Institutionen fér epidemiologi
och global hélsa vid Umea Universitet har behov
avseende psykisk hélsa och suicidprevention un-
dersokts (Stoor & San Sebastian, 2021). Data har
insamlats genom en samisk folkhalsoenkat ”Samisk
hélsa pa lika villkor” som belyser samers sjalvrap-
porterade psykiska hilsa och sjalvmordsproblematik
(s. 24). I en kommande registerstudie kommer data
om suicidforsok, dodlighet i suicid, anvindande av
ldkemedel for psykiska besvir och av psykiatrisk
slutenvard att redovisas.

Den samiska folkhélsoenkéiten bygger pa data fran
hela Sverige och personers sjilvidentifiering som
samer. Som underlag for enkéten har Sametingets
rostlaingd samt renmarkningsregistret anvénts.

Den samiska folkhalsoenkéten visar att de flesta
deltagande rapporterar mattligt till hogt psykiskt
vilbefinnande och att nagot fler méan dn kvinnor
rapporterar hogt psykiskt vilbefinnande. For saval
min som kvinnor rapporterade en storre del av de
samer som var samisktalande ett hogre psykiskt val-
befinnande jamfort med icke-samisktalande (Stoor
& San Sebastian, 2021). Som mgjliga forklaringar
till denna skillnad lyfts flera faktorer fram som att
det att vara samisktalande i sig utgor en skyddande
faktor, att spréktillhorigheten dr en indikator pé en
stark samisk forankring, att skillnaderna kan handla
om normskillnader i hur man svarar pa en enkit
eller ifall att vara samisktalande varierar med andra
okdnda skyddsfaktorer.

Moten med varden

En studie om samiska man och kvinnor i rensko-
tarfamiljer visade signifikant lagre fortroende for
personal inom primarvarden och psykiatrin jam-
fort med en kontrollgrupp som representerade den
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ovriga norrlandska befolkningen (Daerga m.fl.,
2012). Liknande resultat framkom i en undersékning
av norska samisktalande personers tillfredsstél-
lelse med priméarvarden (Nystad, Melhus, & Lund,
2008). I en kvalitativ studie i Sverige framgick att
de intervjuade renskétande samernas fortroende
for hilso- och sjukvérden paverkades av historiska
trauman, den egna kulturen, upplevelser av att
hilsopersonalen har bristande kulturkompetens och
hélso- och sjukvardens organisation (Daerga, 2017).
I en kvalitativ intervjustudie med psykiatriska be-
handlare i Nordnorge som métte samiska patienter
framkom det att behandlarnas egna uppfattningar
om kultur paverkade hur de beaktade de samiska
patienternas kulturella behov, och att sévil samiska
som icke-samiska behandlare gav uttryck &t en sniv
syn pa samiska kulturella lidandesprak, och inte
andrade den uppfattningen dven om vardkontakten
gav andra erfarenheter. Det framkom ocksa att det
saknades mojlighet till gemensamma diskussioner

i arbetsgruppen kring den samiska kulturens bety-
delse i det kliniska arbetet (Dagsvold m.fl., 2020). I
andra norska studier har det framkommit att samis-
ka patienter i psykoterapi varit missnéjda med den
terapeutiska alliansen och inte tyckt att deras andliga
behov uppmairksammats (Sexton & Serlie, 2009;
Serlie & Nergard, 2005).

Betydelsen av kulturell
identitet for psykisk hdlsa

Betydelsen av kultur och identitet for psykisk hélsa

i den samiska befolkningen har lyfts fram i aktu-
ella studier. I sin avhandling utforskade Jon Petter
Stoor (2020) synen pa sjalvmord bland samer och
sjalvmordsforebyggande atgiarder som vidtagits i
norra delen av Sapmi. Stoor visade hur sjalvmord i
den samiska gruppen ar kopplade till svarigheter att
behélla sin samiska identitet. Avseende sjalvmords-
prevention lyfte Stoor fram vikten av att forbattra
halsovarden for den samiska befolkningen och att
utveckla kulturellt och kontextuellt anpassade sjalv-
mordsforebyggande strategier. Han betonade vikten
av kulturell empowerment (egenmakt).

I en avhandling fran Umeé Universitet om samer och
livets slut av Lena Kroik (2021) undersoktes 6ns-
kemal, prioriteringar, virderingar och behov saval
som uttryck bland samer relaterade till livets slut och
omhéndertagandet dérefter. Som grund for att vida-
reutveckla vard i livets slut for samer anviande hon
sig av begreppet "dodssystemet” (death system) som
utvecklats av forskaren Robert Kastenbaum. Hon
citerade dennes (2001) definition av begreppet som
“det mellanménskliga, sociokulturella och symbolis-
ka natverk i vilket en individs forhallande till doden
formedlas via hans eller hennes omgivande samhl-
le”. Utifran denna analys lyfte Kroik fram betydelsen
av markorer som stodjer en bibehallen samisk identi-
tet som storfamiljen, sprék och traditionell mat. Hon
betonade vikten av att utveckla interaktion mellan



formella system och det samiska samhallet i svara
situationer, som vid livets slut och att medvetande-
gorande och kulturell 6dmjukhet bidrar till kulturellt
tryggare vard for samer i livets slut.

Internationell forskning om urfolk

Studier i manga lander har visat patagligt simre
hélsa for olika urbefolkningar jamfort med befolk-
ningen i allménhet, framfor allt vad giller vanliga
psykiska sjukdomar som depression och angest och
sarskilt vad géller suicid bland unga personer (Gone
& Kirmayer, 2020).

Gone och Kirmayer (2020) betonade det tidigare
koloniala fortryckets betydelse for utvecklingen av
urfolks identitet, "indigeneity”. Vilket handlar om en
identitet dir personerna ar medvetna om att tillhora
“first peoples”, en identitet med en politisk dimensi-
on. Andra betydelser av indigeneity ar en syn pa vad
en person ar (personhood) som knuten till speciella
platser med kulturell kunskap och praktik, samt till
varldsaskadning, ritualer och andliga forestillningar.
Pé senare ar har identiteten alltmer formulerats som
paverkad av generationsoverforing av “historiska
trauman”, knutet till en forestillning om en identitet
som Gverlevare efter sidana trauman. I forskningen
har skalor konstruerats for att méta det historiska
fortryckets paverkan pé individen. Gone och Kir-
mayer varnar for att begreppet kan bli “essentiali-
serande”, det vill sidga att det riskerar att skapa en
statisk bild av vad “kdrnan”, essensen, i identiteten
ar utan lyhordhet for individens upplevelser och for
hur identiteter konstrueras i samspelet mellan olika
faktorer.

Urfolk i stader

Andelen av urfolk som bor i stider har kraftigt okat
ivirlden under de gdngna decennierna. I Kanada
och USA bor mer an hélften av urbefolkningen i
stader och i Australien och Nya Zeeland anses siff-
ran Overstiga 70 procent (Senese & Wilson, 2013).
Hur urbaniseringen paverkar halsan hos urfolk har
borjat studeras forst pa senare ar. I en kanadensisk
intervjustudie med personer fran urfolk som flyttat
fran landsbygden till storstaden Toronto framkom
att deltagarna uppfattade att deras hilsa paverka-
des negativt av att deras rittigheter som urfolk inte
respekterades och att de utsattes for diskriminering
i staden. De beskrev ocksa stodet fran den egna
folkgruppen som en hilsoframjande faktor (Senese &
Wilson, 2013). I en rapport om urfolks erfarenheter
av urbanisering beskrevs hilsorisker pa grund av
att personer fran urfolk ofta hamnar i de fattigaste
delarna av staderna med brister vad géller bostader,
livsmedel, vatten och hilso- och sjukvéard. Uppbrot-
tet fran traditionellt mer hilsosamma livsstilar och
forlusten av traditionella kulturella tillhérigheter har
ocksé beskrivits som utmaningar ur halsosynpunkt
(Stephens, 2015).
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Bland inuiterna pa Gronland har alkoholintaget och
suicidtalen, sirskilt bland yngre mian, okat kraftigt
under det senaste halvseklet. Jamforelser mellan
inuiter pa Gronland och i Danmark har visat ett ho-
gre alkoholintag i Danmark, men en storre forekomst
av episodiskt hogt alkoholintag (binge drinking) pa
Gronland (Madsen m.fl., 2005). I en studie av psy-
kisk hilsa och suicidalitet hos inuiter pad Gronland
och i Danmark var det en hogre andel av inuiterna
pé Gronland som hade hoga viarden pa skalor for
psykisk ohilsa och som hade haft allvarliga suicid-
tankar (Bjerregaard m.fl., 2002). De som behars-
kade danska spréket och som vaxte upp i stader pa
Gronland eller i Danmark hade lagre andel psykiska
problem, vilket talar mot en tes om att det skulle vara
den snabba samhaillsférandringen i sig som orsakar
de psykiska problemen.

I en norsk enkitstudie med samiska tonaringar fann
man att deltagare som levde i minoritetsposition

— det vill sdga, utanfor omraden med en hog kon-
centration av samisk befolkning, framforallt i sodra
Norge — signifikant oftare rapporterade beteende-
och emotionella problem an icke-samiska tonaringar
(Kvernmo, 2004). I en finsk studie undersoktes so-
cial inkludering och vilbefinnande for samer i nagra
storre stader. I studien som genomfordes i nira
samarbete med samiska foreningar ingick en enkit-
studie, gruppintervjuer och intervjuer med nyckel-
personer. Det mest alarmerande enligt forskarna var
deltagarnas beskrivning av svarigheter att fa anvinda
samiska i kontakter med samhaéllsservice inklusive
halso- och sjukvarden. Yngre personer beskrev psy-
kisk ohélsa och diskriminering som de storsta hoten
mot vilbefinnande. Samiska foreningar i stiderna
beskrevs som ett viktigt stod vad giller sprak, kultur
och ocksa psykiskt och andligt vilbefinnande (Heik-
kild m.fl., 2019). I en norsk enkitstudie undersoktes
psykiska problem hos samer och icke-samer i tradi-
tionella samiska landsbygdsomréaden jamfort med
samer och icke-samer som flyttat till stider i Norge
(Eriksen m.fl., 2021). Den enda skillnaden mellan
grupperna var att icke-samiska kvinnor i stader hade
lagre nivaer av psykisk ohilsa dn de andra grup-
perna.

Resiliens

Resiliens ar ett begrepp som allt oftare anvéands for
att beskriva den motstdndskraft som gor att man-
niskor kan gd igenom svara omstandigheter och dnda
fortsitta att utvecklas. Ménga betonar de individuella
personlighetsdragen som betydelsefulla for resilien-
sen, men dven natverkets och samhillets stod anses
bidra till motstdndskraften.

Kirmayer m.fl. (2011) menade att i studier av urfolks
resiliens ar det viktigt att ta hansyn till den kollektiva
nivan, gruppens resiliens som hamtar sin styrka ur
den gemensamma historien, spraket och traditio-
nerna, kulturella forestillningar om vad en person



ar samt individers och kollektivs forméga att genom
aktivism paverka sin situation. For att starka resi-
liens hos urfolksgrupper som utsatts for kolonisering
och vars identitet aktivt undertryckts kan narrativen,
berattelserna, om den historiska identiteten och kon-
tinuiteten tillsammans med revitalisering av kultur,
spréak och traditioner spela en stor roll.

Stoor (2020) pekade pa historiska exempel pa att
urfolk som lyckats behalla ett starkt sjalvbestam-
mande och en kulturell kontinuitet ocksa haft lagre
forekomst av suicid bland ungdomar. I olika urfolks-
anpassade suicidpreventiva planer — bland annat den
tidigare namnda Plan for suicidprevention bland
samer 1 Norge, Sverige, Finland (SANKS, 2017) —
betonas ofta vikten av att stiarka sjalvbestimmande
och kultur for att 6ka gruppens resiliens. I Stoors av-
handling framstod det starka samiska sociala nitver-
ket som en resiliensstarkande kraft efter ett suicid,
da natverket mobiliserades for att stodja den som
forlorat en narstdende. Samtidigt innebar nitver-
kets starka sammanhallning ocksa att alla blev mer
indragna och dirmed mer drabbade av varje suicid.

Delaktighet vid forskning
kring hélsa hos urfolk

I forskning om urfolk och nationella minoriteter
framhalls vikten av inflytande och delaktighet for de
berorda grupperna. I en finsk studie valde forskarna
att utveckla frageformularet i en dialogisk process
med foretradare for samiska foreningar (Heikkila,
m.fl., 2019). En forskargrupp i USA som arbetade i
en nationell allians for suicidprevention bland urfolk
i USA gick igenom olika utmaningar i forskningen
om urfolk: att visterldndska och urfolkens syn pa hur
kunskap skapas och vad som ar lampligt att tala om
inte Gverensstimmer; att forskningen ar for individ-
fixerad och inte studerar suicidprevention i folk-
gruppsperspektiv; att forskningen fokuserar mer pa
svagheter 4n pa motstandskraft och styrka; och att
forskningen ar toppstyrd utifran finansidrernas krav
och vetenskapssamhillets syn pa acceptabel kun-
skap och darfor inte prioriterar lokal kunskap som
tar hansyn till sammanhanget. Forfattarna rekom-
menderade att forskning och utarbetande av suicid-
preventiva interventioner sker i samarbete med de
berorda folkgrupperna, genom deltagande forskning,
participatory research (Wexler m.fl., 2015). Enligt
den 2019 reviderade Lagen om nationella minori-
teter och minoritetssprak ska de nationella mino-
riteterna, som tidigare beskrivits, ges majlighet till
inflytande och samrad i fradgor som beror dem (SFS
2009:724).

Svenska Samernas Riksforbund har antagit riktlinjer
vid forsknings- och projektsamarbeten, dar kravet pa
reellt inflytande och kontroll 6ver samarbetsprojekt
ar sjalva utgangspunkten (Samiid Rikkasearvi — SSR,
2019). SSR:s roll ar framst att engagera sig i forsk-
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ning som behandlar samernas samhalle, dir fokus
ligger pa det renskotselsamiska samhallet utifran
olika perspektiv. SSR betonar vikten av att teorier
och metoder inte far upplevas som stotande eller
krankande.

Kunskapsbrist

I Sverige har det kommit allt fler studier kring
samers halsa, psykiska hilsa och suicid. Fortfarande
saknas dock kunskap och studier om samers hélso-
situation i storstadsomraden. Det finns saledes en
kunskapslucka vad giller samers villkor i storstad
savil vad giller valfardsbehov, utsatthet och even-
tuell diskriminering, hélsotillstand, psykisk hilsa
och hjialpsokandebeteende inklusive erfarenheter av
kontakter med hélso- och sjukvard, liksom av hilso-
framjande sa kallade resiliensfaktorer och 6nskemal
i den samiska gruppen kring hilso- och sjukvard.
Detta utgor en kunskapslucka som ar viktig att fylla
da Region Stockholm blivit en del av det samiska
forvaltningsomradet.

Syfte och forskningsfragor

Syftet med projektet ar att 6ka kunskapen om
hur samer som bor i Stockholms lan ser pa
egna valfardsbehov och behov rorande hal-
sosituationen, med sarskilt fokus pa psykiskt
vialmaende och hélsa, samt att 6ka kunskapen
om skydds- och resiliensfaktorer, savil som
riskfaktorer for hdlsan samt behov av utveck-
ling av varden. For att utforska detta formule-
rade vi forskningsfragorna:

» Hur uppfattar samer som ar boende
i storstad sina egna valfardsbehov,
sin egen hélsa och sina behov for att
bevara hilsa och 16sa hilsoproblem?

Hur uppfattar samer i storstad
skydds- och riskfaktorer for kroppslig
respektive psykisk ohéalsa?

 Vad betyder den samiska harkomsten,
den samiska kulturen och erfarenheter av
historiska trauman, diskriminering och
negativa attityder for samer i storstad, och
hur uppfattar de att det paverkar hdlsan?

Hur beskriver samer i storstad sitt
hjalpsokande vid hélsoproblem och sina
erfarenheter av kontakter med hilso- och
sjukvard med fokus pa psykisk hilsa?

« Vad upplever den samiska gruppen i
Stockholmsomradet att det finns for behov
av utveckling av vard for psykisk ohilsa?




Process

Sameforeningen kontaktades hosten 2019 av hilso-
och sjukvardsférvaltningen (HSF) i Region Stock-
holm f6r ett samrad om Transkulturellt Centrums
ansokan att starta en undersékande studie om hélso-
situationen for samer boende i Stockholms lan, med
fokus péa psykisk hilsa/ohéilsa, och HSF formedlade
kontakten mellan TC och sameféreningen. SfiS har
efter att Region Stockholm blev en del av det samiska
forvaltningsomradet bildat en samradsgrupp besta-
ende av medlemmar i SfiS.

SfiS’ samradsgrupp for det samiska forvaltnings-
omrédet dir Region Stockholm ingér var positiva
till att vara engagerade i att bidra till att ta fram
metoden for kunskapsinsamling "Att vara same i
storstad. Psykisk halsa, virderfarenheter och vard-
behov”. Syftet med engagemanget har frin SfiS’ sida
varit att leda projektet i en riktning som ar relevant
for samer i Stockholm och hela det samiska folket.
Kunskapen om samers hilsa och virdbehov utanfor
samiska kdrnomradet ar mycket 1ag. Ett ytterligare
syfte med engagemanget har varit att de samer som
lamnar uppgifter till projektet skall kinna sig trygga
med att det ar relevanta fragor, att resultatet kom-
mer samiska folket till nytta samt att anonymitet
garanteras. Darfor har Eva Eastwood engagerats som
projektassistent for att kunna stétta samers fragor
om projektet pd basta mojliga satt.

Samradsgruppen och Region Stockholms Trans-
kulturellt Centrum har arbetat utifran riktlinjer och
verktyg som Urfolkskonventionen, Agenda 2030
godkand av FN:s urfolksrdd, Sametingets forsknings-
riktlinjer, Svenska Samers Riksforbunds riktlinjer
samt haft kontakter och méten med Kunskapsnat-
verket for samisk halsa.

Involverade i detta arbete frdn sameforeningens
hall har varit:

Peter Rodhe, suppleant i styrelsen, medlem
i samréadsgruppen, f.d. ordférande i
Riksorganisationen Same Atnam, varit
samisk sakkunnig i liknande projekt

Mariana Wiik, f.d. ordférande for Sameforeningen
i Stockholm, medlem i samradsgruppen,
varit samisk sakkunnig i liknande projekt

Eva Eastwood, f.d. ledamot/kassor i
styrelsen, medlem i samradsgruppen,
arbetar som kiropraktor

Kristina Modée, f.d. ledamot i styrelsen, f.d.
medlem i samradsgruppen, f.d. allménlikare
(deltog i det inledande arbetet)
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Ovriga kontakter fér kunskapsinhdmtning

Under projekttiden har vi samlat in kunskap och
tagit del av andras erfarenheter genom att delta pa
seminarier och niatverksmoten:

Foreldsning 29 oktober 2020 pa temat “Ojamlik-
hetens pris: Samer - rasism, hélsa och livsvillkor”,
i arrangemang av Region Norrbotten. Foreldsare
var Tobias Poggats, beteendevetare och journalist,
som arbetat inom samiska media under manga ar,
och dven genomfort granskningar av rasismen
mot samer i Sverige idag. Poggats har bland annat
varit medredaktor till en insamling av vittnesmal
#vardagsrasismmotmigsomsame: [berdttelser
om hur vardagsrasism mot samer ser ut idag],
(Sveriges Radio, 2017) som vi tagit del av.

Deltagande péa ett nitverksméte 19 november 2020
med Kunskapsnatverket for samisk hilsa. I samband
med nétverksmotet fick vi tillgang till Kunskapsnét-
verkets e-utbildning, ”Samisk kulturforstaelse — en
utbildning for dig som arbetar inom vard och hélsa”.

Webbinarium 10 december 2020 i arrangemang av
Kunskapsnitverket for samisk hilsa pa temat "Sam-
ers ratt — med fokus péa halso- och sjukvard”. Marie
Hagsgérd, jurist och expert i Europaridets radgi-
vande kommitté for ramkonventionen om skydd for
nationella minoriteter, foreldste om minoritetslagen
och Sveriges internationella dtaganden. Mattias
Ahrén, professor i internationell ritt, urfolksritt och
samisk ritt, foreldste om samers rattigheter i egen-
skap av urfolk.

Utbildning i minoritetslagstiftningen i Region Stock-
holm 28 januari 2021. Marie Hagsgard foreldste om
minoritetsskyddet i lagen och Region Stockholms
skyldigheter.

Webbinarium 21 april 2021 om “Indigenous people
and dementia assessment”, i arrangemang av Nor-
dens Vilfardscenter. Amund Peder Teigmo, chefs-
lakare vid Samekliniken vid Finnmark sjukhus i
Karasjok i norra Norge forelaste om skalor, verktyg
och kulturella komponenter i demensbed6mning.
Eleonor Blind, allmdnmedicinare fran Jokkmokks
hilsocentral foreldste om behovet av kulturell for-
staelse och kulturella resurser i demensbedoming.
Katarina Négga, docent i geriatrik vid Linkopings
universitet modererade. En handbok for utvidgad
demensutredning som Teigmo medverkat i presen-
terades. I den tar forfattarna bland annat upp behov
av kulturella och spréakliga anpassningar av demens-
utredning med samiska patienter samt vikten av att
sikerstalla tolkstod ifall det behovs (Rengvist m.fl.,
2020).

Webbinarium 31 augusti — 1 september 2021 om
“Indigenous peoples: language, culture, and life
cycle. Disability issues”, i arrangemang av Nordiskt
valfardscenter tillsammans med bland andra or-
ganisationer for nordisk samverkan kring demens



och funktionshinder, foretradare for den finska
regeringen och finska Institutet for hélsa och vilfard
samt samiska organisationer i Finland. Webbinariet
handlade om hur urfolk med funktionshinder utsitts
for diskriminering pé flera grunder och om ritten

till sprak och identitet. Forslag utvecklades om hur
sprak- och kulturanpassade vilfardstjanster skulle
kunna utvecklas, sarskilt i glesbygd med ett livscykel-
perspektiv.

Jon Petter Stoor deltog pa ett digitalt lunchméte vid
TC 27 oktober 2021 och berittade om héilsounder-
sokningen “Samisk hélsa pa lika villkor”.

I projektplanen fanns det planerade studiebesok vid
séval SANKS i Norge som vid Kunskapsnatverket for
samisk hilsa. P4 grund av covid-19-pandemin har
de inte gétt att genomfora. Mot slutet av 2021 har vi
kunnat planera — preliminart — for studiebesok till
SANKS, savil till kontoret i Oslo som till kliniken i
Karasjok, vilket kommer att genomf6ras sommaren
2022 om det gir med tanke pa pandemin. Vi plane-
rar ocksé ytterligare digitala kontakter med Kun-
skapsnétverket for samisk hilsa.

Metod

Design

For att utforska kunskaper om uppfattningar och
behov i ett nytt kunskapsomrade valde vi en kvali-
tativ metod med datainsamling genom individuella
intervjuer (Kvale, 1996). Den kvalitativa metoden
har kombinerats med ett forhallningsétt av delta-
gande forskning, sa kallad participatory research
(Cornwall & Jewkes, 1995; Wexler m.fl., 2015). Detta
innebar att mélgruppen for en studie inkluderas som
en viktig aktor for kunskapsformande. Enligt Corn-
wall och Jewkes ar det grundlaggande syftet med
detta att forskningen ska kunna rubba existerande
maktférhéllanden och genomfora studier for och
tillsammans med lokala folkgrupper och individer
och utifrdn deras prioriteringar och erfarenheter. For
detta projekt innebar det att valfairdsbehovet i den
samiska gruppen i Stockholmsomradet utforskades i
nira samarbete med Sameféreningen i Stockholm. Vi
diskuterade och forankrade projektets upplagg med
representanter fran sameforeningen. Eva Eastwood
fran Sameforeningen i Stockholm har varit projekt-
assistent i projektet och har deltagit i intervjuande,
dataanalys och rapportskrivande.

Intervjuguide

Utifran en genomgang av befintlig kunskap och
forskning formulerade vi ett forsta utkast till en
intervjuguide. Referensgruppen fran sameforeningen
diskuterade detta och senare forslag vid regelbundna
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moten, varefter forslagen diskuterades gemensamt
med projektteamet vid referensgruppsmotena. In-
tervjuguiden forandrades utifrdn de synpunkter och
onskemal fran referensgruppen som framkom. Den
slutliga intervjuguiden innehéller 6ppna fragor kring
valfardsbehov, hilsa, sarskilt psykisk hélsa, inklusive
resiliens-, skydds- och riskfaktorer, hjalpsokande-
beteende och erfarenheter av hilso- och sjukvard
med fokus pé psykisk hilsa. De samiska represen-
tanterna lyfte fram vikten av att intervjuguiden aven
inkluderade fragor om diskriminering och historiska
villkor. I samrad med referensgruppen kom vi fram
till att det sannolikt inte skulle finnas behov av en
oversittning av intervjun eller tolkning, och ingen av
de intervjuade personerna har heller efterfragat det.
Intervjuguiden finns i appendix 1.

Rekrytering av deltagare

Deltagare rekryterades genom sa kallad purposeful
sampling (Patton, 2002) vilket innebar att rekry-
tering gors i syfte att fa informanter som kan for-
medla varierande erfarenheter och uppfattningar.
Vi efterstravade initialt ocksa en sa kallad snobolls-
sampling, vilket innebér att varje ny intervjuperson
ombeds att foresla ytterligare en intervjuperson. Vi
startade rekryteringen genom att sammanstilla en
informationsfolder om projektet som framst skulle
spridas via olika sociala sammanhang dar samer traf-
fas. Restriktionerna pa grund av covid-19-pandemin
medforde att det blev fa tillfdllen. Pa inrddan av den
samiska referensgruppen publicerade vi en annons
i tidskriften Samefolket och spred information i ett
flertal olika Facebookgrupper som samlar samiska
deltagare. Artiklar publicerades pa webbsidan mi-
noritet.se och pa webbsidan for Sameradion & SVT
Sapmi. Information och kunskap om projektet har
aven spridits mun till mun mellan samer. Projektet
uppmaiarksammades ocksa pa SfiS’ och TC:s egna
hemsidor samt pa SLSO:s (Stockholms lians sjuk-
vardsomrade) intranat.

Samer som ville delta tog antingen kontakt sjidlva
eller blev kontaktade direkt av projektassistenten.
De som blev kontaktade var medlemmar i samefor-
eningen och de hade da i stor utstrackning redan
hort talats om projektet. De tillfrigades med hansyn
till alder och kon for att fa en spridning i aldrar och
en jamn fordelning mellan konen. Vi gjorde ocksa
anstrangningar for att na dven personer som inte ar
de aktiva i sameforeningssammanhang for att fa en
sé varierad grupp som majligt.

Néagra av de kontaktade var tveksamma till att delta
eftersom de inte tyckte att de hade "négot att till-
fora” — vi argumenterade da for att vi inte bara ville
néa de aktiva eller de som mest aktivt tagit stillning

i samiska fragor och de flesta valde da att delta. P4
det sattet var det viktigt att projektassistenten var
aktiv med att ringa upp personer, och att vi inte bara
forlitade oss pa annonser eller att det skulle fungera



med “snobolls-sampling”. Det stora flertalet avdem
vi kontaktade valde att delta. For att na de yngre
samerna valde vi ingdngsvagen via den samiska
ungdomsorganisationen Siminuorra. Projektassis-
tenten knot kontakt med négra samiska ungdomar
som spred information om projektet till andra vilket
gjorde att vi kunde bredda vart sokfilt till att inklu-
dera dven yngre samer. Rekrytering av deltagare pa-
gick parallellt med dataanalys och pégick tills ingen
ny form av information framkom i intervjuerna.
Rekryteringsmaélet om 25 personer naddes.

Intervjuer

Fore intervjuerna fick deltagarna skriftlig och
muntlig information om projektet och skrev pa ett
samtycke for deltagande. Intervjuerna startade med
fornyad information om projektet med mojlighet att
stilla fragor. Projektet har genomforts under covid-
19-pandemin. Vi kunde genomféra de forsta inter-
vjuerna utomhus eller i en rymlig lokal. D& covid-
19-pandemin forvarrades fick intervjuer genomféras
digitalt via Teams eller via telefon. Intervjuerna tog
mellan 0,5 och 2 timmar. Med nagra informanter fick
intervjuerna genomforas vid tva tillfillen pa grund av
tekniska problem med Teams. Vi som intervjuade var
Maria Sundvall (MS), Eva Eastwood (EE) och Sofie
Baarnhielm (SB). MS och SB ar psykiatriker, utan
samisk bakgrund, med omfattande erfarenhet av
kvalitativ intervjuforskning. EE har samisk bakgrund
och ar aktiv i Sameforeningen i Stockholm samt har
ett stort natverk och manga kontakter i den samiska

gruppen.

Analysarbetet

Intervjuerna spelades in digitalt och renskrevs

som text av en sekreterare. Direfter kontrollera-

des utskrifterna utifran de inspelade intervjuerna.
Data analyserades med en tematisk innehéllsanalys
(Braun & Clarke 2006; Crowe m.fl., 2015). Som stod
i analysarbetet anvinde vi QSR N’Vivo 12, ett data-
program for kvalitativ textanalys. Som forsta steg i
analysarbetet liste de tre forskarna igenom samtliga
intervjuer. I ett andra steg kodade MS samtliga inter-
vjuer ord for ord for innehall. Darefter gick EE och
SB igenom MS kodningar och kodade hela intervju-
materialet utifrdn egna synpunkter och kompletter-
ingar. Vi skrev informella s kallade memos vid be-
hov, for att finga upp iakttagelser kring olika teman.
Till exempel skrevs memon kring rasism och kring
okunskap, det senare efter att vi noterat att omgiv-
ningens okunskap tillméttes stor betydelse och stor
skadlig effekt i flera intervjuer. Memon blev ett satt
att finga upp detta for att efterhand kunna jaimfora
med andra intervjuer och se om och hur preliminira
teman aterkom.

Efter detta diskuterade vi gemensamt innehall,
koder, synpunkter och forstaelse av materialet. Vid
genomgangarna skrev vi minnesanteckningar om
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tolkningar och forstéelse. I nasta steg sammanfor-
des koder med likande innehéll till kategorier och
sorterades i olika abstraktionsnivaer. Kategorier
fordes darefter samman till mer abstrakta subteman,
vilka sammanfordes utifran en gemensam analys till
overgripande teman. Vi diskuterade alla steg i teamet
tills konsensus ndddes om tolkningar och teman.

Analysarbetet har genomforts i en process av att ga
fram och tillbaka mellan tolkningar och grundinter-
vjuerna. Processen av att konstant gd mellan data
och tolkning underlittades av att anvanda datapro-
grammet N’Vivo 12. Dataprogrammet gjorde det
mojligt att "stélla fragor” till materialet genom s& kal-
lade matrix queries. Pa det sittet kunde till exempel
en “query” undersoka hur olika typer av negativa
upplevelser relaterade till informanternas utsagor
om vad som paverkar psykisk hélsa. Slutligen, i takt
med att preliminiara teman formulerades, underlit-
tade dataprogrammet att gé tillbaka till intervjuerna
och soka utsagor som bekriftade respektive motsade
eller nyanserade tolkningarna.

For att ytterligare validera de teman som framkom i
analysarbetet har metoden med sa kallad “member
check” anvants (Busetto m.fl., 2020). Det innebar att
intervjupersonerna fick ta del av preliminira resultat
och lamna synpunkter, vilket bekréftade vara resultat
men ocksa ledde till ett par vardefulla nya synpunk-
ter som berikade var tolkning. Vi har ocksé delgett
den samiska referensgruppen vara preliminira resul-
tat for synpunkter och diskussion.

Etiska aspekter

Den viktigaste risken som vi haft att hantera ar ris-
ken for identifiering av enskilda informanter. Det ar
sarskilt viktigt med tanke pa att fradgor om etnicitet
och hilsa kan betecknas som kinsliga. Vi har hante-
rat detta genom att ge utforlig skriftlig och muntlig
information till deltagarna och genom att noggrant
anonymisera informanterna nér vi presenterade
resultaten.

En annan potentiell risk ar ifall publiceringen av
resultat uppfattas som utpekande av en grupp. Vi
bedomer att var stravan efter delaktighet genom
samverkan med sameforeningens referensgrupp,
deltagandet i projektet av en projektassistent frin
foreningen och majligheten till aterkoppling fran in-
tervjupersonerna bidrar till att minska risken for att
projektet kan uppfattas som utpekande. Vi bedomer
ocksa att risken for stigmatisering av den samiska
gruppen minskar genom att resultaten frén projek-
tet presenteras pa ett nyanserat sitt. SB och MS har
tidigare publicerat forskning kring uppfattningar om
psykisk ohilsa hos minoritetsgrupper och detta har
tagits emot vl av de deltagande och inte lett till att
personer i grupperna dterkopplat om problem med
identifiering eller utpekande.



Resultat

Beskrivning av informanterna

Vi rekryterade 25 intervjupersoner, varav 17 kvinnor
och 8 min. Medianalder var 44 ar med en spridning
fran 18 ar till 76 ar. I de direkta citaten kommer vi
att presentera de deltagande i aldersspann: yngre
(18—40 ar), medelalders (41—60 ar) och dldre (61 ar
och dldre). Sjutton personer hade eftergymnasial ut-
bildning, sju personer genomgéanget gymnasium och
en deltagare gick fortfarande pa gymnasiet. Sexton
personer yrkesarbetade eller deltog i heltidsstudier,
en person var sjukskriven och 6vriga var pensiona-
rer. Atta personer var fodda i Stockholms ldn, men
nagra av dem hade flyttat fran Stockholmsomradet
och tillbaka under livet. De 6vriga sjutton hade bott i
Stockholm mellan 10 och 50 ar. De vanligaste skilen
att flytta till Stockholm hade varit arbete och studier,
men dven relationer och “ungdomsnyfikenhet”.

Tematisk analys

I den tematiska analysen av intervjuerna identifie-
rade vi de fyra huvudtemana att ha eller atererévra
sin identitet; leva i storstad, att ha med sig kultur och
historia i virdmétet och en vard som anpassas till
samers behov. Se figur 1.

Att ha eller atererdvra sin identitet

Det 6vergripande temat Att ha eller atererévra sin
identitet handlar om att de flesta av informanterna
beskrev den samiska identiteten som stark och
betydelsefull i vardagen och en killa till trygghet.

I beskrivningarna av vad identiteten grundas pa

har sldkttillhorigheten och historiens erfarenheter
en central roll. Identiteten framstar som ”geogra-
fiskt” grundad, da den uppratthélls och forstarks av
kontakten med de traditionella sliktomradena och

i en del fall med renskotseln. Det samiska spra-

ket, den samiska kulturen och tillgdngen till natur
framholls som andra viktiga delar av identiteten.
Att forverkliga en samisk identitet dr emellertid inte
problemfritt. Hinder pa flera nivéer skildrades och
tillhorigheten ifragasitts saval utanfor som inom den
samiska gruppen. Intervjupersoner skildrade hur
detta leder till ett "mellanforskap”, en position utan
Kklar tillhorighet i ndgon identitet. En del av infor-
manterna beskrev en trygg samisk identitet genom
livet, medan andra i sitt vuxna liv aktivt stravat efter
att atererévra den samiska identiteten, en process
som beskrevs som ett verkligt och ibland pafrestande
arbete i forhandlingar med familj och slakt lika vl
som med det omgivande samhillet.

Temat innehaller dtta underteman: Att vara sin slakt
och historia; Geografisk nérhet och tillgéng till natu-
ren; Spraket som forlust och stravan; Kulturen som

Tema Att ha eller Levai
atererodvra sin storstad
identitet

Underteman Att vara sin slakt Trivas i storstad och

och historia

Geografisk narhet
och tillgang
till naturen

Spraket som forlust
och stravan

Kulturen som akti-
viteter, varderingar
och normer

En utsatt position —
mellanférskapet

Tillhérigheten
ifragasatts

En kdmpande
identitet

Atererévrandet som
ett arbete

Figur 1. Teman och underteman

samtidigt kdnna
saknad och forlust

Synlighet och
osynlighet
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Att ha med sig
kultur och historia
i vardmotet

Se sig sjalv i
ett historiskt
sammanhang

Bli sedd eller inte
sedd i vardmotet

Okunskap som
skadar

Synen pa halsa
och sjukdom

En vard som
anpassas till
samers behov

Gott bemo6tande
och 6kad kunskap

Om vardens
organisering

Hur samhallets
hallning i stort
paverkar halsa och
valbefinnande



aktiviteter, varderingar och normer; En utsatt posi-
tion - mellanforskapet; Tillhorigheten ifragasétts; En
kiimpande identitet; Atererévrandet som ett arbete.

Att vara sin slakt och historia

Undertemat handlar om att slakttillhorigheten, de
starka sliktbanden och medvetenheten om vad slidk-
ten utsatts for i historien beskrevs som en grundlag-
gande del av identiteten i intervjuerna.

Flera intervjupersoner uppfattade en stark “naturlig”
slaktkansla som en del av, ndrmast en definition pa,
en kollektiv samisk kultur. Ja, en informant uttryckte
till och med att det ar sliktbanden i kombination
med det politiska som dr den samiska identiteten

for henne. Som exempel beskrev deltagarna alla ord
som finns pa samiska for familjerelationer, hur tita
banden med en stor grupp av sldktingar ar och hur
sjalvklart det ar att 6ppna sitt hem for slaktingar:

“Och man vet vem dom &r och var dom finns och
man vet att man kan vanda sig till slakten nar
som helst genom att sdga att man ar slakt med
den och den och den. Det 6ppnar doérrar pa en
gang. Och aker man till... Det finns alltid mat.
Man bjuds alltid pa mat. Alltid pa fika. Var man
an kommer” (Aldre kvinna).

Aven nir andra ifrigasitter den samiska identiteten
blir sldkten garantin for att man ar accepterad.

"Det dr inte bostaden som dr hemmet, utan det

dar familjen och vdannerna som utgér tryggheten”,
sade en deltagare.

Informanterna berittade om hur historien — och
sarskilt harda livsvillkor och of6rratterna da och nu
— har knutit banden till sldkten starkare. De dldre i
slakten kan férmedla berattelserna och traditionerna
och de informanter som tappat berittelserna pa
grund av flytt eller forluster uttryckte sorg 6ver detta.
Slaktkontakterna hade stirkts for en informant som
“tagit tillbaka” sin samiska identitet och "borjat
jobba med den”. Informanter beskrev hur intres-

set for historien 6kar kontakter med och tillgang till
berittelser om dldre generationer men ocksa hur det
skapar en ny gemenskap med barnen i sldkten.

Samtidigt fanns det komplicerade kéanslor kring
identiteten. En informant beskrev hur tvingsfor-
flyttningen av samer lett till skuld och skam hos de
drabbade. En annan informant menade att en stark
tillhorighet ocksa leder till att hon péverkas mer av
oforratter i historien:

"Jag tanker att det skulle vara mycket lattare om
jag var lite mer okunnig” (Medelalders kvinna).

I nya familjekonstellationer uppstar nya spanningar.
Ett par personer beskrev svarigheter som kan uppsta
i ”blandaktenskap”. Icke-samiska kvinnor som gifte
in sig i en samisk familj kunde tidigare fa det vildigt
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svart att komma in i gemenskapen, sarskilt i rensko-
tarlivet. En yngre kvinna menade att dagens dndrade
konsroller gor det lattare. Intervjupersonen som
skildrade den vilkomnande héllningen till slaktbe-
sok ovan forklarade ocksa att man kunde komma till
slaktingar nar som helst pa dygnet, eftersom kom-
munikationerna var sa glesa i norra Sverige. Sam-
tidigt beskrev en annan intervjuperson hur detta i
barndomen lett till irritationer inom familjen dar den
ena forialdern var icke-same.

For en av intervjupersonerna, som vuxit upp i en fa-
milj som inte bejakat den samiska kulturen och sjilv
atererdvrat en viss tillhorighet som vuxen, blev den
starka familjebetoningen ett ndrmast etiskt dilemma.
Hon noterade att hon blir accepterad darfor att hen-
nes foralder heter det eller det:

" Att reaktionen blir ‘du ar en av oss, du far vara
med har liksom’... Det gar lite mot min mannisko-
syn pa ett satt i allt annat att jag tanker sa har att
jag vill inte tanka att bara fér att man till exempel
ar fodd i Sverige att man har storre ratt till vart
valstand som vi har har. Da blir det lite krock i mig
liksom. Jamen, har jag liksom stérre berattigande
an liksom nan annan bara for att jag har en viss
slakt” (Medelalders kvinna).

Samtidigt som informanterna beskrev en rik samisk
berittartradition, beskrev de en tystnadskultur kring
att tala om oforratter i den egna familje- och slakt-
historien:

"For i och med att kulturen ar tyst sa ar det ju
inte alltid man forstar dom har aldre. Dom mar
ju bara daligt. Dom har inte kunnat beratta det.
Utan dom blir bara tysta. Och d3, det vet jag inte
om det ar specifikt for samer men i Sverige blir
det ju... Jag menar man kan ju jamféra med dom
har som kommer da fran, ja i samband med
Forintelsen och sana saker, dom berattade
juinte heller” (Aldre kvinna).

Geografisk narhet och tillgang till naturen

Undertemat handlar om att identiteten beskrevs som
knuten till de geografiska omradena dar slakten levt
och ibland fortfarande lever. Férutom aterknytning
till slakten innebar kontakten med dessa omraden
tillgdng till naturen som en annan del av identiteten.
Naturen beskrevs bade som en kélla till friskhet och
som ett existentiellt varde.

Intervjupersonerna beskrev hur viktigt det var att
kunna ”aka upp” igen och besoka slaktomradena.
Identiteten forstiarks av att det finns négot att ater-
vanda till, en visserligen hotad och utsatt kultur men
som dnda fortsatter att existera. En del intervjuper-
soner beskrev att det geografiska avstindet till det
samiska samhallet forsvagar och kan leda till tvivel
pé den egna identiteten. Aven om de som flyttat till
Stockholm i allminhet angav positiva skil — studier,



jobb, relationer — var det flera som ofta funderade
pa att flytta tillbaka. Samtidigt framstod det som
narmast omajligt med tanke pa svarigheten att finna
arbete.

Naturen beskrevs som en viktig del av den samiska
identiteten, ett behov och en killa till friskhet:

"Jag tror ju att det samiska ursprunget med
naturen och den fina goda maten..., det gor att
jag har en bra halsa och sedan sa kan jag ta det
gottaste i det svenska samhallet ocksa”

(Aldre kvinna).

For flera intervjupersoner handlade det ocksé om att
vara aktiv i naturen, till exempel genom att motio-
nera dar. Flera deltagare talade om att kunna rora
sig fritt ute i skog och mark som viktigt for halsan
och att det dr svart att leva i en storstad om man inte
lyckas hitta naturmiljoer att vistas i dven dar.

Att varna naturen beskrevs ocksa som en del av iden-
titeten, att ha ett sitt att leva som inte utarmar utan
bevarar. Informanterna beskrev att renskotseln och
dess villkor ar en del i naturnirheten och i identite-
ten, aven for dem som inte har renar eller vars familj
inte haft renar sedan nagon generation tillbaka.
Informanterna beskrev en solidaritet med renskotare
i norr som drabbas av markkonflikter och hatfulla

angrepp.
Spraket som foérlust och stravan

Undertemat handlar om sprékets betydelse for iden-
titeten och hinder for att utveckla spraket, historiskt
och idag.

Informanter som talade nagot av de samiska spraken
uttryckte stolthet och glddje 6ver det. Flera intervju-
personer hade studerat samiska som vuxna, dven pa
ildre dagar, och spréket beskrevs som en rikedom
som det ar roligt att fa tillgéng till. De som hade barn
arbetade for att barnen ska fa tillgéng till spréaket,
och négon larde sig samiska genom att folja sitt
barns modersmalsundervisning.

Men dven informanter som inte talade samiska ville
ha kontakt med spraket. Sameforeningen, dar med-
lemmarna foretrader ett flertal samiska sprakomra-
den, beskrevs som ett forum dir personerna kunde
fa kontakt med de tankar som spraken formedlar och
stirka tillhorigheten. Samiskan beskrivs ocksa som
tatt forbunden med den samiska livsstilen och renni-
ringen. Aven de som inte sjilva talade samiska me-
nade att det vore viktigt om samiska fanns och syntes
i det offentliga rummet i Stockholmsomréadet som ett
sétt att visa respekt for ett urfolks rattigheter. Flera
namnde att spraket méste virnas speciellt for de

aldre, som kanske glommer svenskan vid hog élder,
och for barnen, som maste fa tillgang till spraket.

Intervjupersonerna beskrev att det sprakfortryck
fordaldragenerationen utsatts for, till exempel att de
inte fick tala samiska (eller meénkieli) i skolan, lett
till att fordldrarna valt bort det samiska spraket for
barnens rikning. Nomadskolorna, antingen delta-
garna sjalv eller deras dldre anhoriga hade erfarenhet
av dem, beskrevs som skrimmande inrattningar dar
barnen skildes fran sin familj och frantogs sprak och
identitet'. En informant menade att det inte bara var
skolan utan den allménna svarigheten med att vara
skogssame for ett par generationer sedan som gjorde
att familjen valde bort — eller frantogs - den samiska
identiteten och darmed dven spraket. Intervjuper-
sonerna betonade att fordldrarna gjorde detta av
valvilja, att det var en omsorg, och en intervjuperson
hade forstatt att man pa den tiden inte trodde att
barn kunde tilldgna sig tva sprak. Men det ledde i
vilket fall till att den samiska tillhorigheten aktivt
fortrangdes och identiteten férsvagades.

Flera deltagare talade om en “tystnadskultur” som
gjort det svért att tala om historiens erfarenheter och
behandlingen av samer. En intervjuperson beskrev
att tystnaden kring det samiska var s stor att hon
inte ens visste om hennes pappa talade samiska.
Kontakten med de &ldre i slikten som bara talade sa-
miska forsvarades. Budskapet som en intervjuperson
uppfattade var att det samiska spréket inte dog. Det
samiska spraket var inget att ge till ett barn. En for-
dlder som valt bort det samiska spréket beskrevs som
tyst och sluten under stor del av livet, trots att hen
egentligen ar pratsam och sallskaplig. Informanten

i fraga menade att fornekandet av spraket paverkat
relation till hennes forélder i grunden.

En informant beskrev det som sorgligt att hennes
fordlder, som under ménga ar fortrangt sin samiska
identitet, idag inte vill stodja barnbarnen genom att
tala samiska med dem. Forildern tycker inte att hen
kan spraket tillrackligt val. En fordlder som siger sig
inte kunna samiska “glommer” ibland bort sig och
svarar pa samiska nar hennes barn talar till henne.

Den storsta bristen som beskrevs nér det géller spra-
ket fanns — som i tidigare generationer — i skolan.
Nistan alla intervjupersoner som hade eller nyligen
haft barn i skolalder, i olika stockholmskommuner,
beskrev att de i princip sjélva fatt ordna den samiska
undervisningen och att skolan inte tagit sitt ansvar.

" Nomadskolereformen 191316 fastslog att renskotande samers barn skulle gé i sarskilda nomadskolor, dar undervisningen skedde enbart pa
svenska. Ledande kyrkliga foretradare var drivande i att ta fram reformen och kyrkan var huvudman fér nomadskolorna. | den egenskapen hade
kyrkans foretradare en central roll for att rasbiologerna skulle na ut till de samiska barnen (Hagerman, 2016). Svenska kyrkan har nyligen bett

det samiska folket om ursakt for sin roll med att uppratta och driva nomadskolorna och skriver: “Svenska kyrkan har haft en avgérande roll som
dorroppnare for rasbiologerna. Vara foretradare anvande sin auktoritet och sin makt i samhallet for att rattfardiga rasistiskt och kolonialt tankegods,
med svéra krankningar av manniskovardet och mansklig vardighet som foljd”. (https:/Awvww.svenskakyrkan.se/samiska/vi-ber-om-ursakt).


https://www.svenskakyrkan.se/samiska/vi-ber-om-ursakt

Kulturen som aktiviteter, varderingar och normer

Undertemat handlar om kulturen som en viktig del
av — ibland niarmast synonym med — identiteten och
om vad som uppfattades som samisk kultur.

Kulturen hade olika mening for olika intervjuperso-
ner. En del betonade en existentiell dimension — en
syn pa varlden och ménniskans plats i den, ibland en
andlighet. Det ar tva skilda sitt att leva, "dar uppe
och hir nere”, sade en deltagare. Hon menade inte
bara att livsomstandigheterna ar olika utan mer kul-
turella aspekter, som viarderingar rorande naturen
och synen pé personer som avviker och inte ar "inom
ramen”.

For andra var det spréket eller de traditionella kul-
turella uttrycken som sags som virdefulla och som
de forsokte tillagna sig. Sl6jden och kanske framfor
allt kladseln namndes ofta. Exempel pa kulturella
aktiviteter som starker identiteten var att dta samisk
mat, l4sa samiska sagor och berittelser, lyssna pa
jojk, ga pa samiska utstillningar, delta i traditionella
samiska fester som kott- och paltfesten, ha kontakt
med renskotseln, liksom att genom samef6éreningen
hélla sig uppdaterad om vad som hander i hela
Sapmi. Samtidigt beskrev informanter de kultu-
rella uttrycken ocksa som knutna till en historia av
fortryck. Som exempel namnde ett par informanter
att kyrkan och religionen tidigare varit ett hinder for
att utova kulturen. Jojken hade betecknats som att
“kalla pé satan”.

Det geografiska avstandet gor det ibland svarare

att behalla och utéva kulturen och identiteten kan
forsvagas. En deltagare ville bade behalla vissa delar
av traditionen och visa att man kan vara en modern
storstadssame.

Kolten framstod som en viktig kulturbarare som ger
en rik beréttelse om bararens tillhorighet, om vilket
omréde och vilken familj hen kommer fran. Sam-
tidigt beskrev ett par informanter hur kolten som
kulturellt uttryck ocksa blir foremal for konflikter
inom gruppen om vad som ar den ritta traditionen
och hur mycket man far dndra pa den. Som kulturut-
tryck ar kolten ocksa utsatt, den gor personen synlig
som same. Informanterna berittade om erfarenheter
av att ha fétt rasistiska kommentarer pa Stockholms
gator nar de burit kolt. En intervjuperson berittade
att hennes mamma “néstan grat” nir intervjuperso-
nen borjade bara kolt — av riddsla for att hon skulle
fara illa. En annan informant beskrev hur han och
andra i en grupp koltbarande samer pa vag till en fest
i Stockholm blev angripna.

Flera intervjupersoner beskrev ocksa kulturen i form
av normer for umgénge och relationer. Samer hjilper
varandra, ar en bild som aterkom ett par ganger.

Det beskrevs att konflikter kunde uppsta i “svensk-
varlden” nar det giller hur man kommunicerar och
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hanterar konflikter. En deltagare menade att det ar
mer tillatet att vara hogljudd och rak i sitt sétt att ut-
trycka sig i den samiska kulturen. Kommunikations-
skillnaderna ledde till missforstédnd och till att denna
deltagare léste sig sjalv i kontakten med ”svenskar”.

Skillnader i beteende forklarades av flera personer av
den samiska barnuppfostran. For en informant blev
det en viktig nyckel till sjalvforstaelse:

"Jag boérjade inse ...att jag ar inte konstig i ett
samiskt sammanhang. Jag kan vara valdigt konstig
i ett svenskt sammanhang men jag kunde liksom
slappna av... jag blev ju av med den har skavande
kanslan, det har halet kan man nastan kalla det.
Och blev mer mig sjalv och liksom foérstod mitt
eget beteende battre. For att det var ju sa att jag
blev uppfostrad pa ett samiskt satt utan att det
kallades det” (Yngre kvinna).

Den samiska uppfostran beskrevs som en uppfost-
ran till sjalvstandighet, att alltid préva sjalv och inte
visa om man inte orkar. Barn deltar i gemensamma
aktiviteter som renslakten fran tidiga ar och kan fa i
uppgift att till exempel rora om i blodet sé att det inte
stelnar. For samma deltagare skar det sig med tera-
peuten nir hon gick i kognitiv beteendeterapi, KBT.
Terapeuten manade henne att fortsitta att gora det
som var anstrangande eller oroande "tills kroppen lar
sig att det inte ar farligt”. Men de rdden blev kontra-
produktiva for henne som var uppfostrad att aldrig
avsta fran att gora ndgot hur jobbigt det &n var:

"Det ar bara upp och goér't.... och jag upplever
att manga andra samer ar som mig, just att, ja
man gor det tills man verkligen inte klarar av det
langre” (Yngre kvinna).

Uppfostran beskrevs ocksé som en uppfostran att
inte klaga och gréata. En kvinna grit hejdlost nar hon
som vuxen blev utbrind och gick i terapi, och hon
beskrev det som en brist att inte kunna visa kanslor
mer. Hon menade att kdnsloaterhallsamheten har
med det samiska att gora:

“FOr... man har inte tid att sta dar och grata nar
det ar jobbigt och kdmpigt ute i renskogen...”
(Aldre kvinna).

Att bevara den samiska kulturen stiarker hdlsan, me-
nade flera deltagare. En intervjuperson beskrev det
som bade “harligt” och svart att ingé i den samiska
gemenskapen:

"...(M)an har nanting extra. Man har bade den
svenska kulturen men sedan har man den samiska
kulturen. Och det &r ju mycket mer spannande och
roligt for da blir man ocksa lite speciell”
(Medelélders kvinna).



En utsatt position - mellanférskap

Undertemat handlar om upplevelsen av att inte ha
full tillhorighet till en identitet och hur det uppfattas
av olika informanter.

Begreppet "mellanforskap” anviandes av flera och
beskrevs si hiarav en deltagare:

" Att vara medveten om att man inte ar del av en
majoritet... Att alltid vara en annorlunda person.
Att aldrig vara personen som det normala eller
neutrala utgar ifran. Utan att alltid behova lagga
pa nanting extra, forklara nanting extra eller till
och med férsvara pa nagot satt” (Yngre kvinna).

Hon beskrev det som mycket péafrestande och att

det kan paverka den psykiska hilsan. Det innebér

att utséttas for ett konstant ifrdgasittande: ”Kan jag
vara bade same och svensk... eller liksom mdste jag
vdlja, dr jag ingenting helt plétsligt?” Hon trodde att
maénga i den yngre generationen pligas av detta.

En dldre informant beskrev en liknande kinsla utan
att anvianda uttrycket “mellanférskap”. Det ar valdigt
svart att vara same i det svenska samhillet menade
hon och tar som exempel att man hela tiden méste
kinna till bada kulturerna. Den som ska soka sjuk-
vard maste kinna till det samiska och det svenska.
Hon beskrev att det paverkade henne fysiskt och psy-
kiskt att hela tiden kidnna att hon &r ett annat folk.

En annan intervjuperson beskrev mellanforskapet
som en viarderingskonflikt nar han konfronterades
med "Stockholmsnormen” som han beskrev som vit,
kapitalistisk, instélld pa att tjana pengar och gora
karriar:

"Och det blir pa nat satt att man hamnar mellan
stolar. Du har liksom vardebilden i det samiska
samhallet som ar helt annorlunda. Det &r mer
vardesattning pa traditionell kunskap, att géra
saker, att kunna sl6jda, att kunna sy, att kunna
laga mat... det blir ju en kultur som é&r lite prag-
lad av... glesbygd... Sa da blir man ju pa nat satt
exotisk i det svenska normsamhallet men ocksa
lite... annorlunda i det samiska normsamhallet”
(Ung man).

En intervjuperson kiande sig kluven infor att hon i
motet med slikten i de samiska omradena blir be-
kraftad bara som same. Hon har lange dragit sig for
att flytta norrut av det skilet:

"(F)or jag har kant att jag skulle tappa jattemycket
av min identitet som ocksa ar viktig for mig

liksom som pa nagot satt inte blir sedd och
bekraftad i det samiska.... ‘men for da vet vi din
historia’. Men samtidigt kan jag kdnna, fast det
betyder ju inte att dom egentligen vet vem jag

ar eller sa for jag har ju en massa annat ocksa”
(Medelalders kvinna).

Tillh6righeten ifragasatts

Undertemat handlar om att informanterna beskri-
ver att identiteten ifrdgasitts av personer inom den
samiska gruppen liksom av personer i det omgivande
samhallet.

Det fanns manga exempel pé att informanterna mott
ifrdgasattanden frén icke-samiska personer, som
undrat om de verkligen var samer nir de bodde i
Stockholm och inte hade renar. En informant hade
mott kommentaren att han vil inte kunde vara same
eftersom han var sé lang.

Motsittningar inom den samiska gruppen beskrevs
ocksa av flera informanter — mellan renskétare och
icke-renskotare och mellan nord- och sydsamer.

De vars familjer fatt limna renskétseln nar andra
tvangsforflyttats till deras trakter och tvingats att bli
skogssamer beskrev ocksé en utanforkiansla, om dn
inte direkta motsattningar med andra samer idag.
En informant med sydsamiskt ursprung blev inte vil
behandlad i nordsamiska trakter och talade om att
hon ligger "agt kulturellt” dels som sydsame, dels
som stockholmsbo. Det har paverkat hennes sitt att
bete sig men hon har lirt sig den hdrda vdgen att
anpassa sig. "Halvsame”, 08-same”, "asfaltsame”,
“elitsame” ar negativa uttryck som citerades av in-
tervjupersonerna. Den som atererdvrat sin samiska
identitet kan motas av ifrdgasittande fran andra
samer. "Glanskolt” dr ett ord som anvands om den
som har en kolt som ir sé ny att den glanser. "Ny-
same” ar ocksa ett tveeggat uttryck:

"Vissa menar nysame som ett valdigt positivt, att
man faktiskt har kdmpat sig tillbaka liksom. Med-
an andra menar nysame ungefar som ‘ja, du var
inte same for fem dar sen sa varfor ar du det nu?’
Och har man da det hér lilla skavet i sig, jamen da
blir man ju upprord, sjalvklart” (Yngre kvinna).

En intervjuperson beskrev hur psykiskt jobbigt

det ar att tvivla och kinna sig oséker pa den egna
identiteten, inte minst pa att vara accepterad el-

ler ej av andra samer. Att fa hora att man inte ar en
riktig same darfor att man inte pratar samiska och
inte har renar #r en svir erfarenhet. A andra sidan
kan sldkten vara ett stod. En intervjuperson sade att
hon blivit accepterad darfor att hon har slakt i det
samiska omradet:

“Men det beror sakert pa vad man ska géra dar
uppe ocksa. Ska man flytta upp dit och kanske
borja jaga ... kanske det ar en helt annan sak an
nar man ar dar och halsar pa”

(Medelalders kvinna).

En intervjuperson skildrade hur osidkerheten kring
identiteten kan “skava”: "Okej men hur samisk dr
jag?” Hon menade att det 4r ndgot man jobbar med
hela livet. Hon skildrade ocksa hur en del samer blir
fixerade vid att “rdkna” och faststalla identiteten:
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“Jamen du dr halvsame, dr du kvartssame?” Sjalv
menade hon att det inte borde spela nagon roll.

En person hade inte forstétt att han hade "rétt” att
kalla sig for same forran han var i 18—19-arséldern.
Det tycktes delvis ha att gora med att sldkten inte var
aktiva renskotare, aven om det funnits renskotare ti-
digare i den. Idag hade intervjupersonen stdndpunk-
ten att det finns manga olika sitt att vara same pa.

En kdmpande identitet

Undertemat handlar om att en del informanter
beskrev kampen som en del av identiteten: Att vara
same ar att kimpa for sina rattigheter mot den
svenska staten, ibland som en del i en internationell
urfolkskamp.

Identiteten hade en politisk dimension for flera av
intervjupersonerna, och att till exempel kunna rosta
i sametingsval ndmndes som en viktig del av identi-
teten och nigot som sldktingar har gemensamt. En
intervjuperson uttryckte stolthet 6ver kulturen och
ville dela med sig av den, vara ett sprakror for sitt
folk. Men hon hoppades ocksa att det ska leda till
négonting positivt i framtiden.

For en informant var den samiska kulturen dels ett
karleksfullt arv frén familjen, dels ett motstand, en
overlevnadsvilja mot tvangsassimilering:

"Det ar valdigt mycket kamp i det... Att fortsatta
vara samisk ar litegrann bara som att racka lang-
finger at svenska staten... att vi finns fortfarande,
vi fortsatter att finnas” (Yngre kvinna).
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Atererévrandet som ett arbete

Undertemat handlar om att flera av informanterna
beskrev hur de i vuxen &lder bestamt sig for att
atererovra sin samiska identitet, och om hur de sag
atererovringen som en modosam process med flera
hinder.

I flera intervjuer beskrev informanter att vi befinner
oss i en tid av forandring dé villkoren blir battre: fler
samer havdar sin identitet, fler samer blir framtra-
dande inom olika omraden, de yngre uppfattas som
mer synliga. Atererévrandet av identiteten blir en
viktig del av sjidlvbilden. Det gillde inte bara de yngre
utan aven intervjupersoner som i manga ar levt utan-
for sin samiska identitet. Ett par informanter beskrev
att identiteten blivit viktigare med 6kad &lder. Ménga
menade att den viktigaste formen for atererévring
var att lara sig spréket, igen eller for forsta gangen.

En yngre intervjuperson berittade hur forildrarnas
planerade forsvenskning av henne i sjélva verket
ledde till att hon “backfired” och étertog sin identitet.
I processen hade dldre sldktingar ocksa dragits med
och borjat omvardera tidigare forhallningssatt till
det samiska. En aldre person beskrev att hon tydlig-
gjorde och stod upp for sin samiska identitet sa att
hon inte osynliggjorde sig sjalv. En annan deltagare
betonade ocksa att det ar viktigt att tala om den
samiska identiteten och vara ett sprakror for samer.
Hon kunde ofta siga “ja jag dr samekvinna”. Det
togs oftast vl emot och hon kinde att hon gjort en
viktig insats.




De som befann sig i “resan” med att atererévra och
vara 6ppna med det samiska talade om hur det stér-
ker identiteten, ger 6kad stolthet och sjilvkénsla och
enligt flera informanter dven starkt psykisk hélsa.
Aterervrandet hade ocks4 lett till stirkta kontakter
med fler sldktingar. Att ter besoka sliktplatser som
adldre generationer undvikit i artionden blir en ater-
erovring a slaktens viagnar. En intervjuperson delade
intresset for - och fordes samman av - berittelserna
om historien med sina vuxna barn och de deltog
tillsammans i samiska evenemang, som till exempel
aterbegravningen av samiska kranier i Lycksele for
ett par ar sen. Hon stirkte ocksa bade den samiska
identiteten och familjebanden genom att jojka for
barnbarnen.

Det fanns samtidigt en medvetenhet om hur de his-
toriska erfarenheterna paverkat identiteten och kan
péaverka dven atererovringen:

"Det jag ibland kan fundera pa ar hur mycket
nedarvt trauma det finns bland samer. Av dom
som har fatt leva med sina gamla och fatt hora his-
torierna for det finns extremt mycket skam ocksa
bland samer dér det finns samer som fortfarande
an idag liksom férnekar sitt samiska arv... Vad goér
det med en méanniska och ens psykiska ohalsa, att
férneka vem man ar pa grund av vad som skett

... [frdn ] 1900 upp till dags datum... vad gor det
med en manniska?” (Medelalders kvinna).

Rasismen har lett till tystnad om det samiska. En
intervjuperson beridttade om en slakting som nédstan
inte fick godkint att gifta sig med en icke-samisk
kvinna. Han ville inte att barnen skulle f& uppleva
nagot liknande och sade till dem “att dom var samer
innanfor husets fyra vaggar men skulle aldrig visa
det utGt” (Yngre man).

Flera personer talade om att tystnadskulturen

som paverkat dldre generationer dven drabbar de
efterkommande. En informant beskrev ett utanfor-
skap darfor “att jag mdste ha héangt i luften i min
samiska identitet”, trots att hon vistats i samiska
omréden. Att inte ens ha fitt veta om sin samiska
identitet vacker sorg och ilska, beskrev en annan
intervjuperson.

Aterer6vringen ir nodvindig ocksa darfor att
identiteten ar utsatt: “Jag kdnner att ju tryggare
Jjag dar1iatt jag dr same desto bdttre kan jag ocksa
forsvara mig” (Yngre kvinna). Den 6kade tryggheten
gor den psykiska hilsan bittre, menar personen.

Det tar tid och moda att atererovra en identitet. En
informant berattade att hon efter fyra ar gradvis
blivit sdkrare, och mer oforviget kunde sidga att hon
béde ar same och stockholmare. Hon hade fatt hjalp
av att lara kdnna andra personer som var ”sd himla
sjdlvklara i sin samiska identitet”. For en deltagare
handlade atererévrandet om att acceptera att en
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same inte behover vara renskotare utan att det finns
flera sétt att vara same pa.

En informant menade att en del av den maktlos-
het samer kianner nir de utsitts for angrepp skulle
forsvinna om samer blev mer synliga. Visserligen
skulle det inte 16sa grundldggande markfragor men
det skulle 4nda vara ”ett vdldigt litet plaster pa ett
stort sar”. Exempel som gavs pa 6kad synlighet ar att
samer skulle forekomma naturligt i media och inte
pa speciella tider som nagot sarskilt. Samhillet bor
stodja samer med att ge dem synlighet, tillgang till
spraket och samlingsplatser dar samer kan traffas
under informella former, menade informanter.

Flera intervjupersoner beskrev utseendets betydelse.
Att det inte syns att man ar same kan leda till ifra-
gasittande av identiteten eller helt enkelt osynliggo-
rande. Samtidigt beskrevs det ménga forestallningar
om hur samer ska se ut, till exempel att alla samer ar
korta, och intervjupersoner har drabbats av fordo-
mar dven hos vardpersonal.

En intervjuperson som aterupptéckt sin samiska
identitet och hade mycket kontakt med samisk ingift
slikt berittade att hon samtidigt tvivlade: “(A)r det
samisk kultur néir jag dgnar mig Gt det hér? Ar det
pa riktigt for mig?” Hon trodde inte att hon sjilv
skulle kunna kianna sig helt trygg och hemma i den
samiska gemenskapen men ville att hennes barn
skulle kunna gora det. Sa hon gjorde "stora insatser”
for att ge dem en delaktighet. Att hon sen bar samis-
ka klader och smycken,

"...ar det har samisk kultur bara for att jag
valjer att ha pa mig det? Jag vet inte”
(Medelalders kvinna).

Leva i storstad

Det 6vergripande temat Leva i storstad handlar om
informanternas tudelade beskrivning av att leva i
Stockholmsomradet. De beskrev att de hade flyttat
till storstaden av goda skal (arbete, studier och rela-
tioner) och fatt en bra tillvaro. Temat innehéller be-
skrivningar av hur storstaden gav férdelar i form av
okat skydd men ocksa nackdelar i form av minskad
tillgang till samisk gemenskap. Temat innehaller tva
underteman: Trivas i storstad och samtidigt kdnna
saknad och forlust; Synlighet och osynlighet.

Trivas i storstad och samtidigt
kanna saknad och férlust

Undertemat handlar om informanternas beskriv-
ningar av hur storstadslivet paverkade deras livs-
situation och deras samiska identitet.

Flertalet intervjupersoner uttryckte att de fatt ett
bra liv och trivdes i Stockholm. Bland fordelarna de
namnde var 6kade jobbmojligheter, tillgang till spe-
cialistsjukvard och till kulturella aktiviteter.



Nackdelar som beskrevs med storstadslivet var den
samre miljon, bullret, stressen och det hdga tempot
och att det ar svarare att forverkliga ett liv nara natu-
ren. Aven synen pé virdet av naturen beskrevs kunna
skilja sig fran andra stockholmare. En informant
beskrev det sa har:

"Och jag kommer ihag att jag kom till [naturom-
rade] en gang nar jag var och orienterade och sa
sag jag att de hade huggit ned en stor area utav
traden dar. Jag... borjade grata, jag skrek, inom-
bords kandes det som att jag skulle d6é nar som
helst. Nanting dog i mig, alltsa det var nagot som
togs ifran mig totalt. Och det ar naturen, det ar
det, vi ar naturmanniskor. Vi ar solens och vindens
folk. Det gar inte att &andra pa den DNA pa oss”
(Medelalders kvinna).

Anonymiteten i storstaden kunde ocksa uppfattas
positivt. Informanterna gav en samstammig bild

av att det var mycket mer ovanligt med rasistiska
péhopp i storstaden an i renskotselomraden. Som
samer i Stockholm upplevde sig informanterna mer
anonyma och mindre utsatta for trakasserier an i
renskotselomraden. En informant beskrev att en for-
del med storstaden &r att det inte ar lika traditionellt
som det samiska samhallet i norr och att det kan vara
lattare for normbrytare att bo i storstad.

Samtidigt innebar anonymiteten en risk for en-
samhet och andras okunskap forstiarkte kdnslan av
ensamhet. Det beskrevs som svérare att triaffa andra
samer (dven om flera informanter namnde sam-
eforeningen som en viktig resurs). Det geografiska
avsténdet och storstadsstressen gjorde det svérare
att halla kontakten med slikten och med slaktomré-
dena.

Storstadslivet kunde ocksé vara ett hinder for att
forverkliga identiteten som “suddas ut” niar “man
bara dr en i mdngden”. En deltagare konstaterade:
”Det blir inte sd fdrgstarkt ndr man dr same hdr i
Stockholm” (Medelalders man). Att inte kunna leva
ut det samiska uppfattades av en intervjuperson som
ett hinder for hennes identitet som same. Hon talade
om att folk i Stockholm reagerade om hon gick ut och
kastade lasso i skogen, men att hon dnda gjorde det.

En informant talade om risken att kinna sig av-
skdrmad fran delar av sig sjélv och osédker kring sin
identitet i storstan som same ifall man inte hittat till
det lilla "community” som finns. Att inte ha ndgon
att frdga om hur man gor ett traditionellt kladesplagg
kan fa en person att kdnna sig ensam och péaverka
den psykiska hélsan i hog grad, menade hon. En an-
nan intervjuperson som tidigare inte kant till att hon
var same talade ocksd om hur det var svarare i stor-
staden att utveckla identiteten. En informant beskrev
identitetsdilemmat s& har:

“Men just det har att liksom som vi pratade om
i borjan att ha en del som ar ens identitet men
som inte blir bekraftad och ocksa tror jag att

fér manga bo i storstan och vara same faktiskt
innebar att man har liksom slaktingar som man
inte har i nérheten. Jag ténker att det liksom

ofta hanger ihop. Att bor man i Stockholm sa ar
slakten langt bort. Och det tanker jag paverkar att
man liksom mer kanner sig ensam och sa” (Medel-
dlders kvinna).

Synlighet och osynlighet

Undertemat handlar om hur informanterna beskrev
att de bade blivit mer och mindre synliga som samer
i Stockholm jamfort med i norra Sverige, beroende
pa om de valt att berdtta om sitt ursprung eller kla
sig i samiska klader.

En informant beskrev den tudelade upplevelsen:

"Det ar bade battre och sémre att bo i stan. Det
ar battre for att mina grannar har ingen aning
om vad jag haller pa med till skillnad fran dar jag
kommer ifran dar alla hade stenkoll pa alla hela
tiden. Inte pa det mest positiva sattet och da ska
jag sdga bade svenskar och samer... Det ar lite
skonare och mer avslappnat har pa det sattet, att
man slipper 6gonen pa sig. Men samtidigt sa tar
jag pa mig kolten far jag annu mer 6gon pa mig
an vad jag hade fatt i ett sammanhang som ar
mer vant med samiska uttryck. Sa att hugget som
stucket skulle jag sdga” (Yngre kvinna).

Men dven i Stockholm finns en risk for att den som
ar synlig med sin samiska identitet drabbas av tra-
kasserier som kan bli bade starka och ibland hot-
fulla. Flera personer beskrev situationer da de sjilva
utsatts for glapord men dven fysiska attacker. En
informant beskrev det pa foljande sétt:

"Och bara den vetskapen gor ju att det finns en
liten otrygghet att, jag vet ju att nar jag satter
mig pa tunnelbanan och ar kladd i kolt, sa ar jag
inte helt avspand. Jag vet att det kan vara nan
som stor sig eller som har férdomar, forutfattade
meningar och férdomar och ja, okunskap”
(Medelalders man).

Risken finns dven att bli exotifierad. En informant
beskrev vad som héant niar hon och en bekant bar kolt
pé en gata i Stockholm:

"Det var ett kamerateam dér som... inte bara
jagade efter oss utan vagrade ta att vi inte ville
svara pa fragor utan ena mannen grabbade tag

i min kusin... och den andre mannen blockerade
min vag for att jag inte skulle kunna komma forbi
da, min kusin fick liksom dra loss mig sa sprang vi
darifran. Sa att det ar ju alltid ett slags ‘orkar jag
béara kolt idag?'” (Yngre kvinna).

Andra intervjupersoner beskrev att de blev mer
utsatta, aven i kretsen av bekanta, nir de berattade
att de var samer. Det hade “helt plotsligt bara tdnt
till och det har kommit massa, massa konstiga
fordomar och okunskap”. Ofta fick de bemota vad
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de uppfattade som okunnig kritik av till exempel
Girjasdomen och andra fragor kring marker och jakt-
och fiskerattigheter®. En informant beskrev att han
upplevde att en 6kad invandrarfientlighet vants dven
mot samer och att det fanns ett ifrdgasattande av att
samerna ar ett urfolk.

Ett par informanter beskrev & andra sidan att det
kunde vara positivt och "kontaktskapande” att vara
same i Stockholm. De uppfattades som ”spannande”
och gjorde nya bekantskaper.

Den 6kade utsattheten personer kunde uppleva nir
de blev synliga som samer paverkade beteendet:

"Och det ar nanting jag upplever att manga av
oss gor, att man undviker att géra saker om man
ar identifierbar som same i den situationen... Och
da, i den situationen sa blir man valdigt medveten
om att det har ar foérsta gangen som dom traf-
far nan som dom vet sjalva ar same... Men da ar
man sa har ‘ok nu ar jag det samiska folkets forsta
intryck fér den har personen liksom'” (Yngre
kvinna).

Att ha med sig kultur och
historia i vardmotet

Det 6vergripande temat Att ha med sig kultur och
historia i vardmotet handlar om att i kontakt med
varden bar informanterna, som en osynlig fond,

med sig sin samiska kultur, tillhorighet och familjs
historiska erfarenheter. Mot denna fond upplevs och
tolkas nya kontakter och vardméten. Temat innefat-
tar hur familje- och sldkthistorier paverkar individen
idag och erfarenheten av att myndighetspersoner
oftast saknar kunskap om den samiska kulturen och
historien. Temat innefattar ocksa synen pa vad som
paverkar hilsan, framforallt den psykiska hélsan, och
hjalpsckandebeteende, liksom resonemang kring hur
informanterna onskar att den samiska identiteten
beaktas i vardmotet. Temat innehaller fyra olika un-
derteman: Se sig sjilv i ett historiskt sammanhang;
Bli sedd eller inte sedd i vardmotet; Okunskap som
skadar; Synen pa hélsa och sjukdom.

Se sig sjalv i ett historiskt sammanhang

Undertemat handlar om hur aktuell och levande in-
formanternas familje- och sldkthistoria dr i nuet och
hur historien finns narvarande i vardmotet.

Informanterna berittade om sig sjélva i ett tatt nat
av pagdende och tidigare familje- och sldktrelationer
och -hiandelser. De flesta informanterna beskrev en
stark sldktkansla som en del av en gemensam samisk
kultur. Néra och téta slikt- och familjeband fanns
aven vid stora geografiska avstind. Informanterna
beskrev dven hur familje- och slakthistorier om

hérda livsvillkor, oforritter, tvangsforflyttningar,
sprakforlust, patvingad forsvenskning och diskrimi-
nering, savil tidigare som pagaende, paverkade dem.
De menade ocksa att dessa villkor bidragit till att
knyta sliakt- och familjeband starkare, men for nagra
aven till att kontakter brutits.

Aven i virdmétet finns det historiska och kulturella
sammanhanget med. Flera deltagare namnde hur
samer i tidigare generationer utsatts for medicinska
overgrepp, som de sa kallade skallmitningarna av
samiska skolbarn under forsta halvan av 1900-talet.
Daremot angav inte informanterna att de paverka-
des av denna historia nér de sjdlva sokte vard. Pa en
fraga om var de skulle s6ka hjalp vid psykiska besvar
angav de flesta att de skulle soka sig till den etable-
rade varden.

Daremot beskrev nagra informanter svarigheter re-
laterade till att formedla sammanhangets betydelse.
Blir samer “trodda pa nar dom berattar om saker
som later helt absurda”, till exempel om hur slidkten

i norr behandlats tidigare eller idag? En informant
beskrev att &ven om hon sag de politiska sambanden,
var hon "forsiktig” med att ta upp det i virdmoten:

"Trots att jag kanske kanner att det paverkar

mig jattejattemycket och trots att jag egentligen,
jamen att jag verkligen kan kanna att en politisk
eller social situation kan paverka mitt psykiska
maende hur mycket som helst, sa kanske man ar
mer forsiktig att prata om det... For att det kanns
som nanting som att jamen, det kan dom anda
inte l6sa” (Yngre kvinna).

En informant talade om hur dven sjukvérdssystemet
péverkas av kulturella skillnader mellan det svenska
majoritetssamhaéllet och den samiska kulturen:

”Om du ska till sjukvard, da maste du kanna till
bade det svenska, det later konstigt, jag ar ju
svensk same. Men det ar liksom svensk kultur,
samisk kultur, att det ar tva olika” (Aldre kvinna).

Informanterna upplevde inte att de blivit direkt
personligt diskriminerade i sjukvarden i Stockholm
men hade daremot andra upplevelser fran norra
Sverige. En informant beskrev hur kontakten

med vardpersonal i norra Sverige plotsligt helt
forandrades da hans samiska bakgrund
uppdagades. Han beskrev det sa har:

"(J)ag brét benet nar jag fjallvandrade uppe i
[ORT] och kom i en situation dar att jag var same
innebar att jag kande mig utsatt i sjukvarden. Jag
upplevde rasism dar, att dom inte pratade med
mig till f6ljd av att dom visste att jag var same”
(Yngre man).

En intervjuperson befarade att hon och andra samer
skulle kunna diskrimineras i vissa situationer:

: Girjasdomen var Hogsta domstolen domslut 23 janauri 2020 i en rattstvist mellan Girjas sameby och svenska
staten. Malet handlade om vem som skulle ha ratt att upplata jakt och fiske inom samebyns omrade. HD
fann att samebyn pa grund av urminnes havd har ensam upplatelseratt och att staten saknar sadan ratt.



“lbland sa@ maste man ju anséka om vissa saker
och dér kan det ju finnas kanske att man blir be-
handlad olika beroende pa om man ar same eller
svensk. Vi vet inte hur det &r men jag kan tanka
mig att det kan vara sa” (Yngre kvinna).

Hon hade ingen personlig erfarenhet av att det skett
men nar hon fick frigan om det till exempel skulle
kunna handla om att hon sokte psykoterapi men att
vardgivaren nekade henne det, bekriaftade hon att
hon i sé fall skulle kunna tolka det som diskrimine-
ring.

Bli sedd eller inte sedd i vardmoétet

Undertemat handlar om hur informanterna beskrev
att samtidigt som de bar med sig sin kultur och
historia i motet med varden blev detta sammanhang
osynligt i métet med varden i Stockholm. Det hand-
lar ocksa om hur de beskrev sin egen del i osynlig-
gorandet och hur de resonerade kring virdet av att
tydliggora harkomsten i vairdmétet. Det handlade
béde om ifall det fanns eller skulle finnas ett varde
iatt vardgivaren efterfragade om de var samer eller
om de sjédlva skulle berétta det.

I varden hade deltagarna erfarenheter av att bli
osynliggjorda som samer eftersom virdpersonalen
horde att de talade perfekt svenska och ddarmed inte
uppfattade att de skulle kunna ha nigra andra erfa-
renheter eller behov. Dessutom kan dven den som
talar svenska lida av ordfattigdom nér det galler vissa
nyanser, menade en person:

"Och det ar ordfattigdomen pa svenska nyanser
och det kulturella forhallningssattet till halsa som
gor att man klagar inte, det leder till felbedom-
ningar fran varden och det har jag varit utsatt for
vid ett flertal tillfallen” (Aldre kvinna).

Samma kvinna beskrev som exempel pa en sddan
felbedomning hur hon vid ett tillfalle tyckte att hon
blev hemskickad fran sjukhus for tidigt. Hon kinde
sig osynliggjord och 6verkord. Flera informanter
beskrev utseendets betydelse dven i vardméten, dar
personalen uttryckte fordomar om samers utseende.

Aterkommande kommentarer som att “det héinder
Jju inte att vardpersonalen fragar om bakgrunden”,
eller “fragan ldr inte komma upp” tyder pé att inter-
vjupersonerna ocksa tolkade osynliggérandet som ett
resultat av virdpersonalens ointresse:

"Den [bakgrunden] har setts som ratt
ovidkommande tycker jag” (Yngre kvinna).

Trots allt upplevde inte informanterna att osynlig-
gorandet hade nagon storre betydelse i de flesta
vardkontakterna, men i till exempel kontakter for
psykisk ohélsa och i den geriatriska varden kunde det
péverka negativt.

Négra informanter beskrev hur kulturella traditio-
ner av att vilja vara stark och klara sig sjalv kunde

paverka vardsokande och bidra till missforstand i
varden. En informant beskrev det sa har:

“Som same och i den samiska kulturen sa ar man
ju van att klara sig sjalv och med sléktingars hjalp
ocksa for den delen. Och man soker ju inte vard

i onédan. Och nar man val gor det och sager ‘jag
har ont’, sa ligger det sa vansinnigt mycket bakom
dom har tre orden. Det har gatt otroligt 1ang tid
innan man ens sager det och i kontakt da med
varden blir det tolkat som att det inte kan vara sa
farligt, ‘aterkom om det blir varre'”

(Aldre kvinna).

Kombinationen osynliggorande och idealet att vara
stark kunde paverka hjalpsokande. En informant
beskrev det sa har:

"Men jag tanker val att det skulle kunna eventu-
ellt finnas... en historia av att man kanner att man
inte blivit sedd och hérd och det skulle... kunna i
kombination med liksom machoideal som skulle
ha kunnat spillt 6ver pa generationer, min gene-
ration och tidigare, som skulle kunna paverka att
man kanske inte kanner att man vill sdka hjalp.
Men.... Ja, det ar svart att saga vad som &r vad,
vad som ar personlighet och vad som ar historia
liksom” (Yngre kvinna).

En intervjuperson beskrev & andra sidan hur den
kulturella tillhorigheten kunde vara ett stod i hjalp-
sokande:

"Jag ar i alla fall uppvuxen med att samer ar till-
sammans hjalps at. Och ar det sa att vi har nagra
gamlingar som ska s¢ka vard och sdka hjalp sa
brukar dom ta hjalp av dom yngre och hjalpas at.
Dom yngre kan svenska” (Medelalders man).

En fraga dar informanterna uttryckte olika, motstri-
diga och ambivalenta &sikter var frigan om det var
viktigt att tala om det faktum att de var av samisk
hirkomst i virdmotet. De som menade att det kunde
spela roll i vardkontakten var nagot fler in de som
inte gjorde det, men ménga var osikra pé vilken roll
det skulle kunna spela.

I allminhet menade informanterna att fragan inte
spelade sé stor roll i somatisk vard, forutom nir det
gillde arftliga sjukdomar, eller om personen “kom-
mer direkt fran rengdrdet med ett horn genom
benet”. I en “vanlig koll” pa en vardcentral skulle det
inte vara relevant. Det stod ocksé klart att ingen 6ns-
kade att det samiska ursprunget skulle registreras pa
nagot formellt satt. En informant menade att fragan
om hirkomst inte vore betydelsefull 6verhuvudtaget
ivarden “for dom ser ju mig som vilken mdnniska
som helst”.

De som menade att frigan om den samiska bakgrun-
den hade betydelse i virden, betonade vilken stor roll



bakgrunden har for alla manniskor. Det skulle vara
sarskilt viktigt att uppméarksamma problematiken
med ensamhet for en del storstadssamer och sarskilt
dldre samer. Att uppméarksamma bakgrunden be-
skrevs ocksa som speciellt viktigt vid svara livskriser
och vid andra former av psykisk ohélsa:

"Om... man kommer i riktig kris, att man forstar
bade den kulturen och den miljén alltsa, om vi
pratar Norrland och skillnad mellan storstad och
glesbygd... det ar viktigt. Nagon som kan prata
med en och ha en 6vergripande generell forsta-
else. Och kanske se bada perspektiven. Visst ar det
sa"” (Medeldlders man).

"Och jag tror faktiskt ocksa att det skulle kunna
vara viktigt inom beroendevarden... For att... sar-
skilt i dom &ldre generationerna dar det inte har
varit lika OK att prata om psykisk ohalsa... [har
det] blivit sa att folk har drivits till att sjalvmedici-
nera pa olika satt... Jag tror att nér det kommer
till psykisk halsa da kan det nog faktiskt vara vik-
tigt att veta. Att man ar same... alltsa det behover
ju inte ha nanting att géra med saken men jag
tror att det ofta kan finnas nanting dar att jobba
med. Att man kanske i alla fall far ett erbjudande
att 'ja, OK, ar det har nanting du liksom skulle vilja
prata om eller utveckla?'” (Yngre kvinna).

En informant papekade att det vore viktigt att vard-
personalen kunde hjilpa en samisk person att forsta
hur tidigare generationers upplevelser, som forsvun-
nit ur medvetandet pa grund av tystnadskulturen,
paverkat honom eller henne. En informant menade
att det finns ett samband mellan "hur man har
behandlat ett folk och hur folket mar”. Sd pa samma
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satt som vardpersonalen skulle fraga en flykting
fran Kosovo om bakgrunden, skulle det vara viktigt
att frdga en samisk patient om det var nagot i hens
bakgrund som var stressande:

"Det [kan] ju vara en del som... vilar i den historien
att man har slakt och forfader som har blivit
otroligt daligt behandlade” (Medelalders man).

Flera informanter uttryckte ambivalens nar det
gillde vardet av att den samiska bakgrunden togs
upp vid vardbesoket:

"Det kan ha betydelse anda. Om det ar nat speci-
ellt. Anda, jag kdnner mig ju valdigt svensk liksom.
Ja men, min identitet... om man ténker det ar nan
som har flyttat hit, har kanske anda upplevt olika
saker pa grund av att man ar same” (Medelalders
kvinna).

"Det kan vara viktigt. Det behdver inte vara det.
Jag tycker man ska fa valja. Man behéver inte
uppge liksom att det ska vara ens forsta identitet
i alla lagen liksom. Manniskor lever med manga
olika identiteter. Man kanske ar queer eller trans
eller man kanske har, ja, angestrelaterade pro-
blem och man kanske inte alls vill prata om sin
samiska i dom sammanhangen. Sa jag tycker att
det ska vara helt klart valbart vilken vag man vill
ta. Men det ska finnas en san tydlig vag tycker
jag... Om det &r dom problemen man vill ta upp”
(Yngre kvinna).




"Om man sager att man mar daligt och bérjar ga
till vardcentralen, sa far man ju ta det en bit i ta-
get. Jag menar om jag inte kanner att det ar helt
uppenbart att mina problem har direkt koppling
till... ndnting som jag mar daligt av utifran att

jag ar same, sa kanske jag inte borjar dar. Men,
men om man ser... helheten sa ja... | det har... sa
borde det ju nar man gar pa djupet ocksa ta in vad
man har... fér bakgrund. Ja, nu ar jag dar igen nu
da&” (Aldre kvinna).

Aven for informanter som menade att den samiska
bakgrunden kunde vara viktig var det ovanligt att de
sjalva berattade om den i vardkontakter. En yngre
informant sade dock att "pd ndt sdtt kommer det all-
tid upp” i samtalet nar hon sokte for psykisk ohilsa.
For en dldre intervjuperson var det en viktig del av
atererovrandet, att std upp for att "jag dr samekvin-
na” och hon uppfattade att det hade tagits vl emot
ivarden. En intervjuperson som alltid berdttade om
sin harkomst upplevde att det ledde till att vairdper-
sonalen fick ett annat intresse nir de fick veta mer
om henne. En intervjuperson betonade, att just ef-
tersom vardpersonalen inte spontant skulle utforska
bakgrunden, var det viktigt att samer sjélva blev mer
Oppna i motet med varden:

"Jag bara tanker att det kanske ar viktigt att
man sjalv ar 6ppen om att man ar same om man
nu skulle soka, fa psykiska problem. Som att det
kanske ar en del, en bit som man kanske borde
beratta liksom” (Medelalders kvinna).

De skil som informanterna gav till sin tveksamhet
att tala om sin samiska tillhorighet var framfor allt
radslan att méta fordomar. En intervjuperson skulle
inte kdnna sig "bekvdm” med att ta upp det i svensk
vard, men daremot om han hade majlighet att soka
pé SANKS i Karasjok. Ett annat skél var att det inte
ar tillatet att registrera etnicitet i Sverige och att det
skulle kunna paverka savil personal som patient. En
informant tog upp risken for att den samiska har-
komsten skulle forskjuta fokus i virdmotet och hon
tyckte att det gillde dven vid psykologkontakter:

"Om den psykologen inte har nagon annan kun-
skap da tycker inte jag att det hjalper utan snarare
tvartom... For da blir det ju som pa vardcentra-
len... da far den behov att prata om det den vill
lara sig om samer helt pl6tsligt. Och det ar ju inte
riktigt darfor jag ar dar. Da blir det samma som

pa vardcentralen... (F)okusen skulle forsvinna

fran att jag behover hjalp. Och att man blir liksom
behandlad som kanske som, inte som en ménniska
utan som ett helt folkslag plétsligt... Men jag
sOker ju inte hjalp for det utan det ar ju for mig
personligen” (Yngre kvinna).

En informant beskrev sin "strategi” i vardkontakter
som att inte vara same. Han hade erfarenhet av dis-
kriminering i vérden i norra Sverige och kidnde
sig inte trygg med att visa sin samiska identitet
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"... just for att man som patient redan ar utsatt
och det ar sa mycket extra som man inte orkar
med... For jag vet att dom kan inte hantera det”
(Yngre man).

Okunskap som skadar

Undertemat handlar om informanternas bild av
okunskapen om samer i det svenska samhallet, dven
ivarden, samt om hur de sjilva paverkas av att mota
denna okunskap.

Bilden av en nidrmast obefintlig kunskap om samer
i det svenska samhillet och bland myndighetsper-
soner Overlag var samstammig. Okunskapen vickte
starka kanslor hos informanterna:

"Det betyder att man méter idel okunskap och
maste forklara, man blir sa less pa att forklara...
vad innebar same och sa dar, man talar helt enkelt
inte om att man ar same... for att det finns sa
mycket, jag menar det ar som att fa lara folk ABC
nar det galler lasning, det ar sana basala missfor-
stand hela tiden som kommer upp och forutfat-
tade meningar. Sa vad det betyder att vara same i
Stockholm &r att man talar helst inte om det dar-
for att, ja man mots av bara okunskap och ar bara
sa less pa att forklara det for folk vad det innebar
att bara same, bade ur ett historiskt perspektiv och
vad det innebéar i dagens samhalle, bada aspek-
terna” (Medelalders man).

Kunskapen bedomdes lika obefintlig hos persona-
len i sjukvirden. Ndgon menade att det mojligen
var battre i norra Sverige dir det finns fler samiska
ldkare, men nagon annan hade inte den erfarenhe-
ten. Samtidigt uppfattades det inte som lika viktigt
med kunskap i den somatiska varden som i vard for
psykisk ohilsa.

Konsekvensen for informanterna och andra samer
nar de sokte vard — och om det "kom fram” att de
var samer — blev att de fick "undervisa” vardgivaren,
vilket tog bort fokus och tid fran deras vardbehov:

“Ibland om man ska férklara delar om sin menta-
la, antingen halsa eller tankegang, sa maste man
ocksa samtidigt forklara samisk kultur, for att det
finns ju inga psykologer i Sverige vad jag vet som
har samisk kompetens utan da far du aka till Nor-
ge dar dom har det. Sa att jag upplever att manga
drar sig for att prata med nan féor dom kommer
anda inte forsta... Det vi ser som naturligt kan ses
som nat konstigt och vice versa... och sa vill man
inte behova sitta och forklara, snudd pa férsvara,
sin kultur innan man kan fa hjalp” (Yngre kvinna).

Ett par informanter namnde ocksa att den psykiatris-
ka personalen inte verkade kénna till forskningen om
psykisk ohilsa hos samer, och inte visade intresse av
att utforska den. En informant som sjélv arbetade

i varden beskrev att dven hens kollegor hade lag
kunskap om samer, och i psykoterapi hade hen inte
funnit nagot intresse hos terapeuten av att utforska



den delen av identiteten. Behovet av kunskaper om
samer patalades av alla informanter och en intervju-
person beskrev att okunskapen till och med paver-
kade hans psykiska maende:

"Ja, allts3, jag skulle ma battre, absolut att jag
skulle ma battre om jag slapp att gora det. Om
det skulle finnas en korrekt samisk information

i Stockholm och kunskap om samer i Stockholm,
absolut, absolut. Det ar sa lag kunskapsniva sa att
saga att det ar jobbigt alltsa” (Medeldlders man).

Synen pa hialsa och sjukdom

Undertemat handlar om informanternas syn pa
hilsoframjande faktorer och faktorer som paverkar
den psykiska hilsan negativt. Informanterna beskrev
aven kulturella faktorer som paverkar synen pa sjuk-
dom och hjilpsokande beteende samt hantering av
stressande situationer.

Naturen och mgjligheten att rora sig fritt ute i skog
och mark beskrevs av informanterna som en av

de viktigaste kéllorna till hédlsa och vilméende. De
beskrev hur de dven i storstaden sokt efter och ofta
lyckats hitta naturmiljoer att vistas i. I det samman-
hanget hade coronapandemin blivit en utmaning for
flera av de intervjuade eftersom de inte kunnat vara
lika aktiva. En del hade haft svarare att ta sig ut i na-
turen i Stor-Stockholm och de hade inte kunnat resa
norrut till naturen i slaktomradena.

Flera deltagare framholl ocksa att det stiarker den
psykiska hélsan att bevara den samiska kulturen

och ha en tillhorighet i den samiska gemenskapen.
Informanter nimnde att sjdlva atererovrandet av den
samiska identiteten stiarkt den psykiska hilsan. De
hade blivit tryggare med sig sjdlva och darmed ocksa
fatt starkt valbefinnande.

Flera informanter reflekterade 6ver vad den egna
familjens historia av oforratter som tvangsforflytt-
ningar, diskriminering och péatvingad forsvenskning
betydde for den egna psykiska halsan.

Nagra informanter beskrev hur erfarenheterna fran
nomadskolorna paverkat dem och dldre generatio-
ners psykiska hélsa. En intervjuperson skrev i sam-
band med aterkoppling av studieresultaten om hur
hon fortfarande paverkades av sin erfarenhet fran
nomadskolan:

"Vill tillagga att nomadskoletid paverkar anda in
till lderdom. Avsaknad av trygghet och vuxna

att anfortro sig till gor stora sar. Man lamnade/
flyttade hemifran vid sju ars alder till allt nytt,
sprak, mat, seder och bruk, man skulle bli en riktig
svensk. Svart att det inte ar erkant att vi faktiskt
varit andraklassens medborgare. Ja mycket att
bara” (Aldre kvinna).
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Det beskrevs att den psykiska hilsan kan paverkas
negativt av ensamheten i storstaden om man inte hit-
tat en samisk “community”, liksom av problem med
den samiska identiteten:

"Sen sa tror jag ocksa att det paverkar bade
liksom psykisk och fysisk halsa att kdnna nan form
av utanfoérskap eller mellanforskap.(...) For jag har
aldrig vuxit upp i ett sammanhang dar jag ar del
av en majoritet... Det spar ju pa att vara en annan,
att inte vara normen” (Yngre kvinna).

Samma person patalade att mycket ohilsa i hennes
fordaldrageneration hade att gora med deras erfaren-
heter av ett storre fortryck:

“De... har ocksa vuxit upp med att man pa nagot
satt ska lite trycka bort det samiska. Och med

oro kring det samiska. Ar det egentligen lite fult,
vagar man visa upp det?... Och dar tror jag att det
finns valdigt mycket ohalsa som grundar sig i just
det har att inte, att inte kdnna sig trygg i en del av
sig sjalv” (Yngre kvinna).

Flera informanter beskrev hur ett historiskt och
kulturellt praglat ideal om styrka paverkat synen pé
sjukdom. Atminstone i tidigare generationer sigs
sjukdom som svaghet, eller kanske straff, och blev
darfor nagot hemligt. En intervjuperson beskrev hur
hemtjansten missforstatt en dldre man darfor att han
sag sa stark ut. Hon uttryckte att hon sjilv och andra
samer drar sig for att soka vard i det langsta. Man
“biter ihop” och det ska vara "typ akut” innan man
soker hjalp. En annan intervjuperson trodde att ma-
choideal hos samiska min, sarskilt i norra Sverige,
inte tillater psykisk ohilsa.

En intervjuperson beskrev hur idealen ocksa péaver-
kar personens strategier for att hantera stressande
livssituationer. For henne blev det kontraproduktivt
nar hon fick radd i KBT om att halla ut en anstrang-
ning, eftersom hennes uppfostran lart henne att
aldrig ge upp.

En vard som anpassas till samers behov

Det 6vergripande temat En vdrd som anpassas till
samers behov handlar om informanternas reflektio-
ner om hur de 6nskade att varden utvecklas for att
tillgodose deras rattigheter och behov som urfolk
och samer. Temat innefattar savil tankar om 6nskat
bemotande och om vilken kompetens och kunskap
personalen skulle behova. Det innefattar ocksé infor-
manternas tankar kring behov av speciell anpassning
av varden for samiska patienter och om sprékets be-
tydelse i virden. Temat innehaller vidare informan-
ternas beskrivningar av hur de 6nskar att samhallet i
stort skulle fordndras med reflektioner kring hur det



skulle paverka varden. Inom temat har vi identifie-
rat foljande underteman: Gott bemétande och 6kad
kunskap; Om vardens organisering; Hur samhillets
héllning i stort paverkar hilsa och vilbefinnande.

Gott bemotande och 6kad kunskap

Undertemat handlar om hur informanterna 6nskade
bli bemoétta om de skulle soka vard i Stockholm,
framfor allt vid psykiska problem, och hur de 6nska-

de att varden tar hénsyn till deras samiska bakgrund.

Temat handlar ocksa om vilken kunskap om samiska
patienter och deras behov de 6nskar att personalen
har och om sprakets betydelse.

Informanterna utryckte enhalligt att viktigast ar att
motas med respekt och lyhordhet av kunnig perso-
nal. Den professionella medicinska sakkunskapen ar
det viktigaste om de soker vard.

"Och jag vet inte om att saga att det ar for att
dom har samisk bakgrund skulle hjalpa mer an att
har du vardpersonal som faktiskt kan beméta folk
dar dom a&r och tror pa dom och far dom att kanna
fortroende sa tror jag att det racker valdigt langt.
Och da spelar det ingen roll vilken bakgrund

folk egentligen har utan bara att dom kanner sig
trodda pa och lyssnade pa” (Medelalders kvinna).

Informanterna framférde dven betydelsen av att
vardpersonal har kunskap om samer och deras
villkor och ar tillrackligt intresserade for att kunna
fanga upp bakgrundens betydelse. For att detta skul-
le kunna uppnas betonade i stort sett alla behovet av
att virdpersonalen far mer utbildning. Onskemaélet

handlade inte om att vardpersonal skulle ha ndgon
form av ”specialistkompetens” utan att alla har en
kunskap for att vid behov kunna ta in bakgrunden i
bilden nir ndgon soker vard.

"Sa jag tror det skulle vara jattehjalp om perso-
nen som man har kontakt med i alla fall har lite
forkunskap. Antingen att den har férkunskap eller
att den ar valdigt, alltsa mottaglig och vill lara

sig. Det funkar ju ocksa. Om den ar liksom villig
och vill forsta, da kommer den ju lara sig liksom”
(Yngre kvinna).

Flera informanter lyfte fram vikten av att vardper-
sonalen har kunskap om minoritetsstress, men dven
om betydelsen av kulturella aspekter och identitet,
som till exempel att tillhorighet till slakt och famil-
jekultur kan betyda ndgot annat for patienten an for
vardgivaren sjilv. Nagra intervjupersoner uttryckte
en forstaelse for att “alla vardgivare i hela Sverige”
inte kan vara insatta i den samiska kulturen, men
menade att det kunde kompenseras om vardgivare
frigade personen sjilv om hens upplevelser. En
informant sade:

"Na det ar val som att ha en 6ppenhet for alla
olikheter... och nyfikenhet... och att... ja om man
inte har forstaelse att man inte latsas att man
forstar utan att erkanna att det har har jag ingen
kunskap om men jag lar mig garna”

(Yngre kvinna).
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Om vardens organisering

Vikten av att beakta samers behov och stillning som
urfolk togs upp av flera informanter. En informant
betonade att det behéver tas upp pa alla nivaer i
vardorganisationen:

"Det ar ju alla nivaer, bade den som moter patient
eller samer... men ocksa hogre upp med forskning
och beslutsfattande, alltsa hela vagen upp. Det
hér &r ju liksom nat som behéver genomsyra or-
ganisationen... Det har ar ju saker som verkligen
gar pa hogt och 1agt. Det ar svart att skala ned till
en enda punkt. Jag tror att man tanker inte pa
det forran man faktiskt ar dar och ser det eller har
forstaelsen, reagerar pa att det har ar kanske inte
helt perfekt” (Yngre man).

Flera informanter uttryckte 6nskemél om det borde
finnas tillgang till vard pa samiska i Stockholm for
dem som behover. De som har samiska som moders-
mal bedomdes behova kunna fa tala samiska dven
om de talar svenska flytande, beroende pa vad de
soker vard for. Aldre personer, sirskilt med minnes-
sjukdomar, beskrevs ocksa som en grupp som hade
sdrskilda behov av att fa tala samiska eftersom de
kan ha tappat svenskan. Mgjligheten att tala samiska
vid behov ansags dven kunna bidra till att gora samer
som urfolk mer synliga i samhallet och varden.

Flera informanter tyckte att det vore positivt om det
skulle finnas samisk personal, samtidigt som andra
inte ansag det som det viktigaste for flertalet. Ménga
uttryckte ocksé att det inte var ett realistiskt mal
eftersom mélgruppen skulle vara alltfor liten. En in-
tervjuperson menade emellertid att det vore positivt
om det fanns team som vid sidan om 6vriga uppdrag
ocksé hade samisk sprakkompetens och samisk bak-
grund och som kunde traffa samiska patienter:

"Men det ar naturligtvis fordel att det skulle fin-
nas san, det kan man saga utan tvekan, om det
fanns nanstans man visste att har kan man sdka
och traffa en som kan samiska och har samisk bak-
grund och traffa den och kunna samiska, det ar
val mest nord-samiska som galler da... Har du en,
traffar du en samisk vardgivare, da har den ju en
helt annan bakgrund och vet ju mycket mer, hela
bakgrunden” (Aldre man).

Denne informant, och 4ven andra, betonade inte
bara spréaket utan ocksa att man i en sidan kontakt
skulle slippa forklara sd mycket. Losningar pa sprak-
fragan som foreslogs var att sjukvarden vid behov
skulle kunna hénvisa till samisk personal pa distans,
via internet.

Manga informanter kénde till SANKS, det samiska
kompetenscentret for psykisk hilsa som har sin
huvudverksamhet i Karasjok i Nordnorge, och ett
par personer uttryckte att de giarna skulle ha vént sig
dit vid psykiska problem — men det var ingen som
sdg det som realistiskt. En informant utryckte sina
forhoppningar infor att Stockholm blivit en del av det
samiska forvaltningsomradet:

"Eller sa vander jag mig till det samiska samhal-
let bara, Karasjok och Kautokeino, for att fa hjalp
men det ju liksom lite onédigt nar vi bor i Stock-
holm och Stockholms stad ska vara det samiska
nu sa att, ja, det galler ju liksom att dom anpassar
sig ocksa som vi har anpassat oss” (Medelalders
kvinna).

Inte heller tinkte deltagarna att det var realistiskt
med ett liknande centrum for specialiserad samisk
psykiatrisk vard i Region Stockholm. I sa fall skulle
fler regioner behova gd samman. Nagon foreslog i
stillet ett nationellt kompetens-"centrum” i Sverige
uppbyggt pa ett internetnatverk av behandlare. Ett
annat forslag var coacher som kunde vigleda perso-
ner till samiska kontakter. Ytterligare ett forslag var
att varden skulle samverka med sameforeningar och
att man skulle ordna speciella samiska samtalsgrup-
per.

Daremot fanns det inga 6nskemal om tillgang till tra-
ditionell samisk ldkekonst och det var fa som kinde
till dess tillimpning. Ett par informanter beskrev den
samiska synen pa halsa i positiva ordalag som mer
holistisk, utan skarpa grianser mellan kropp och sjal.
Flera informanter hade emellertid en uttalat skeptisk
héllning:

"Jag staller mig sjalv ganska negatiy, arligt talat,
till alternativmedicin i allménhet for att av det jag
har sett av det och jag har varit, alltsa nara det un-
der stora delar av mitt liv, sa ja det lurar mest folk.
Det utnyttjar folks desperation och folks langtan
och forhoppningar efter att fa ett battre liv och
det gor mig valdigt, det gér mig arg” (Yngre
kvinna).

Pé fragan om vilken vard informanterna skulle 6nska
ifall de fick psykiska problem, svarade de flesta att

de skulle 6nska samtalsbehandling. Av dem som
hade erfarenhet av detta var det ett par som menade
att psykiatrins nuvarande prioritering av kognitiv
beteendeterapi inte tillfredsstillde de behov de sjdlva
hade haft for att bearbeta problem med den samiska
identiteten:

"Det har ju pa ett satt ocksa varit en sak som...
behover fa ta plats i mer samtalsinriktad terapi for
att det, det finns anda mycket dar med frustration
och fér mig i alla fall sa har det funnits mycket
sorg kring att kénna att, vad far jag vara for na-
got, det har med mellanfdrskap som jag pratat om
innan och sant far ju inte riktigt plats i ren KBT"
(Yngre kvinna).

Hur samhallets hallning i stort paverkar
hélsa och vilbefinnande

Undertemat handlar om informanternas erfarenhet
av behandling frdn andra myndigheter &n varden
och hur de tankte att den behandlingen paverkar den
psykiska hilsan. Skolans roll framstod som sarskilt
central i informanternas beskrivningar. Informan-



terna gav ocksa olika forslag pa hur samhéllet skulle
kunna dndra sin héllning, pa ett hdlsoframjande sitt.

For ménga av informanterna var sambandet mellan
historiska 6vergrepp och pagaende brister i sam-
hallets behandling av samer a ena sidan och den
psykiska hélsan och vilbefinnandet 4 andra sidan
tydligt. Bland faktorer som paverkade den psykiska
hélsan intog historiska erfarenheter en stor plats, och
manga betonade att erfarenheterna inte har upphort:

"Om vi pratar...ur samiskt perspektiv och psykisk
ohalsa, sa ar det ju att ta in att en stor del av den
psykiska ohalsan ar grundat i svensk samepolitik
eller vad man sager, alltsa som staten har behand-
lat det samiska folket” (Medelalders man).

Flera informanter uttryckte politiska krav som att
staten skulle be samerna om ursikt, att Sverige
skulle ratificera ILO:s konvention om urfolk, att lagar
om minoritetsrattigheter och urfolk skulle forstarkas
och att sddana forandringar skulle kunna fa bety-
delse for deras hilsa. En informant menade att ett
statligt erkdnnande av samernas minoritetsrattighe-
ter skulle paverka hennes livssituation direkt: ”Det
{r nog en sorts upprittelsekénsla pd ndt vis” (Aldre
kvinna). En annan intervjuperson talade om hur hon
och andra samer skulle paverkas av ett erkinnande
fran samhallets sida:

"Och sen skulle det ju vara gott om staden var
stolt 6ver att kunna hysa en samisk befolkning.
En stolthet och inte att ‘aah, ja, nu maste vi ju
ta hansyn till minoritet’ utan ‘titta har, vi har, vi
har samer som vi behoéver, vi behover tanka pa
var urbefolkning’. Det skulle vara gott. Tank vad
harligt” (Aldre kvinna).

Fler intervjupersoner betonade emellertid konkreta
brister frain myndigheternas sida och hur de, direkt
eller pa sikt, paverkade hilsa och vilbefinnande.

P& samma sétt som de allra flesta hade en mycket
negativ bild av nomadskolorna och hur tidigare
generationer samer forvagrats sitt sprak i skolan, sig
praktiskt taget samtliga som var fordldrar brister i
dagens skola just nar det giller sprakundervisningen.

Oavsett vilken stockholmskommun de bodde i,
beskrev de samiska fordldrarna hur de fatt kimpa
for en fullgod modersmélsundervisning for sina
barn. Ibland hade det gatt vildigt lang tid innan
skolan ordnat undervisning, ibland hade férialdrarna
sjdlva "uppdragits” att skaffa en larare, ibland gavs
undervisningen pé distans utan tekniskt stod fran
négon personal i skolan. Skolan uppméirksammade
inte samiska barn i samband med mangkulturella
evenemang och skolan tog inte aktiva initiativ for

att sprida kunskap om samer som urfolk i Sverige.
Ibland blev det de samiska fordldrarna sjalva som
fick informera barnens klasskamrater — for en del var
det bara positivt, for andra var det ytterligare en as-
pekt av att tvingas undervisa okunniga myndigheter.

En fordlder beskrev att det redan i férskolan skulle
finnas behov av att fainga upp samiska barns lika vil
som andra barns bakgrund, till exempel genom att
sjunga samiska sanger. Forskolepersonalen hade
aldrig tagit sddana initiativ men nir hon papekat det
hade det tagits vil emot. En informant talade om
problem i sin egen skolgdng och befarade att situa-
tionen inte hade forbattrats:

"Om det hade funnits nan person som kom ut till
skolor, pratade om kanske samiska fragor pa det
sattet 'ar det nan har som kanner sig osaker pa

sin identitet eller nanting kan ni komma till mig
efterat, eller har ni fragor eller’... Alltsa den typen
av insatser har jag aldrig hort talas om i alla fall,
och inte funnits i Stockholm vad jag vet. Och jag
tror ju att det skulle kunna hjalpt mig i alla fall”
(Yngre man).

En del informanter beskrev ocksa skolans roll som
hélsofrimjande, eftersom den skulle kunna motverka
okunskapen hos framtidens vardpersonal:

"Ja, om jag far 6nska att man trycker ut
utbildningen i grundskolorna sa att folk riktigt
lar sig vad som ingar som same” (Yngre man).

Samiska kontakter och samisk kultur ar viktiga for
den psykiska hilsan for den som bor i Stockholm
betonade flera informanter. En informant beréttade:

"QOch att det borde finnas mer sana, om det finns
mer sdna samiska aktiviteter sa skulle det for-
battra ens samiska psykiska, (skratt) det kanske
inte skulle paverka alla ens halsoaspekter men just
den biten sa skulle den paverka tror jag, pa det
positiva” (Yngre man).

Ett annat forslag var att myndigheter skulle bygga en
samlad kontaktpunkt for samiska fragor, inklusive
psykisk och fysisk hilsa, ett centrum som skulle ar-
beta tillsammans med kommuner, vara uppsokande
mot skolor och lotsa manniskor vidare sa att de kan
fa ratt stod. Ytterligare ett forslag fran en informant
var att myndigheter skulle ta ansvar for att skapa
naturliga moétesplatser for samer, for att fraimja saval
fysisk som psykisk hilsa. Hon formulerade det som
ett samiskt kulturcentrum, diar samer skulle kunna
stdrka varann och man kan kénna liksom att
oavsett om vi dr 1 fjdll eller i stan sa finns vi dar for
varandra” (Yngre kvinna). Det skulle vara sarskilt
viktigt for de dldre. Det skulle finnas utrymme for
information fran Sametinget och svenska myndighe-
ter, men ocksa for informella kontakter och samiska
kulturella aktiviteter.

Ett mer omedelbart forslag var att 6ka stodet till
samers egna aktiviteter, till exempel stod till hyra for
lokaler som skulle kunna fungera som traffpunkter,
stod till samisk sl6jd och rennaring, uppmarksam-
mande av och stod till samiska sprakveckor och
flaggdagar.



Diskussion

Projektets huvudsyfte var att fa 6kad kunskap om
hur samer som bor i Stockholms lidn ser pa egna vail-
fardsbehov och behov rorande hilsosituationen, med
sarskilt fokus pa psykiskt valmaende och hilsa, samt
att 6ka kunskapen om skydds- och resiliensfaktorer
bland samer i Stockholms ldn savil som riskfaktorer
for halsan samt behov av utveckling av varden. Den
kvalitativa analysen av intervjuer med 25 samiska
informanter kan sammanfattas i fyra olika huvudte-
man: 1) att ha eller atererdvra sin identitet, 2) leva
istorstad, 3) att ha med sig kultur och historia i vard-
motet och 4) en vard anpassad till samers behov.

Att ha eller dtererovra sin identitet var det tema som
tydligt framstod som viktigast och fick patagligt mest
utrymme i intervjuerna. Informanterna upplevde
den samiska identiteten som i huvudsak en kalla till
trygghet och vilm&ende. Daremot skiljer informan-
terna sig at i hur trygga och sjilvklara de kianner sig i
sin samiska identitet. For en del ar en samisk iden-
titet sjalvklar sedan barndomen; f6r andra har den
aterupptickts i vuxen dlder och inneburit en process
av (ibland médosamt) atererévrande, omvardering
och fortatad kontakt med sldkt och anhoriga. Infor-
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manter beridttade om omgivningens nedvirdering av
den samiska identiteten genom sa vl egna erfaren-
heter som andras. Familjer, slakter och vinner har
aktuella upplevelser av diskriminering och historiska
erfarenheter av oforratter som tvangsforflyttningar,
nomadskolor, patvingad férsvenskning, sprakforlust
och diskriminering. For en del informanter har den
samiska tillhorigheten nedvirderats i familjen och
fordldrar tidigare valt att d6lja den samiska tillho-
righeten for att skydda sina barn. I Stockholm har
framforallt omgivningens okunskap om samer paver-
kat informanterna men en del har dven drabbats av
direkta fysiska pahopp och trakasserier.

Informanterna beskrev en samisk identitet som
hanger tatt samman med familjen, sldkten, historien,
naturen och geografiska platser. Hur en person ser
pa sig sjalv formas i relation till upplevelser, identitet
och i relation till omgivningen (Bidarnhielm, 2014).
Definitionen av hur en individ ser pa sig sjilv kan
variera mellan en egocentrisk position med det egna
jaget i centrum till en sociocentrisk position dar jaget
ar en del i en vidare social omgivning av familj, slakt
och nirstdende (Kirmayer, 2007; Manson, 2005).
Med det sociocentriska perspektivet ar jaget inte
bara kopplat till den enskilda individen utan inklude-
rar aven familjen, slikten och kollektivet, till exem-
pel folkgruppen. Aven betydelsen av ett ekocentriskt
och ett kosmocentriskt jag har beskrivits (Kirmayer,
2007). Det ekocentriska jaget som beskrivs som van-
ligt bland urfolk inkluderar den omgivande naturen
och platsen som en viktig del av den egna identiteten.
Manniskor ser sig sjalva som i stindigt utbyte med
djur i naturen men ocksa med sjilva landskapet. Det
kosmocentriska jaget anknyter till forfaderna och
synen pa den kosmiska ordningen och andlighet. De
olika beskrivningarna av jaget anknyter till Gones
och Kirmayers beskrivning av indigeneity, urfolksi-
dentitet, som knuten till kolonialiseringens effekter,
till speciellt betydelsefulla geografiska platser och till
andliga dimensioner. Informanterna beskrev en sa-
misk identitet som mycket nira inkluderar familjen
och sliakten, det vill siga en sociocentrisk identitet.
De beskrev ocksa en nirhet till och behov av naturen
och till de speciella platserna i renskotselomradena.
Diaremot beskrev de inte sin identitet i sd hog grad

i andliga termer — de uttryck som lag narmast de
andliga var ofta knutna till naturen. De uttryckte pa
s satt snarare en ekocentrisk dn en kosmocentrisk
identitet.

Informanternas beskrivningar om hur en trygg sa-
misk identitet har betydelse for den psykiska hélsan
ar ett dterkommande tema i forskning om andra
urfolk, trots skillnader i samhaélleliga och materiella
forutsattningar. Forandring av identiteter och sam-
hille bland urbefolkningar i norra Kanada har for
vissa grupper lett till katastrofala situationer vad gél-
ler psykisk halsa, samtidigt som andra grupper klarat
sig bra (Kirmayer m.fl., 2000). For god psykisk hilsa



lyfter forskarna fram betydelsen av lokal kulturell
kontroll och kulturell kontinuitet. En nordisk studie
med resultat i samma inriktning ar Jon Petter Stoors
(2020) avhandling om meningen med suicid bland
samer i norra Sapmi i Norge och Sverige. For forsta-
else av sjalvmord bland renskotande samer pekar
Stoor pa risksituationen niar den samiska identite-
ten upplevs som hotad. Vikten av en trygg samisk
identitet for psykisk hélsa syns dven i den tidigare
beskrivna samiska folkhilsoenkiten. Enkiten visar
att for savil man som kvinnor upplever samer som
ar samisktalande ett hogre psykiskt vilbefinnande
jamfort med icke-samisktalande (Stoor & San Se-
bastian, 2021). Spraket kan ses som ett uttryck for en
stark samisk tillhorighet och majlighet till kulturell
kontinuitet.

Informanter i denna undersokning upplevde att
deras psykisk hilsa paverkats av familjens och
slaktens tidigare oforrétter. Deras upplevelser
overensstimmer med aktuell forskning kring hur
konsekvenser av mycket svara trauman kan paverka
kommande generationer. Svara trauman okar risk
for psykiatriska sjukdomar som posttraumatiskt
stresstillstand, depressioner, angestsjukdomar men
aven personlighetssyndrom. Mycket svara trau-
man har dven visats paverka barn till drabbade och
kommande generationer. En kvalitativ studie fran
Brasilien visade transgenerationell 6verféring av sa-
val trauma som resiliens till barn av 6verlevare fran
forintelsen. Aven biologiska forandringar, i form av
epigenetiska forandringar, ser ut att kunna 6verforas
fran individer som upplevt extrema trauma till barn
och efterkommande (Youssef m.fl., 2018). Begreppet
historiska trauman har introducerats for forstaelse
av hilsa hos urbefolkningar och syftar pa historiska
koloniala oforratter som forts Gver i generationer
(Kirmayer m.fl., 2014). Brave Heart och DeBruyn
(1998) beskrev den “historiskt oforlosta sorgen” hos
ursprungsbefolkningen som ett resultat av de forlus-
ter som koloniseringen orsakat:

“Like children of Jewish Holocaust survivors,
subsequent generations of American Indians
also have a pervasive sense of pain from
what happened to their ancestors and
incomplete mourning of those losses”
(Brave Heart & DeBruyn, 1998, s. 68)’.

Flera informanter i projektet beridttade om hur de
upplevt att barnuppfostran i samiska familjer kan

se annorlunda ut 4n i svenska familjer. Den samiska
uppfostran beskrevs som en uppfostran till sjalvstan-
dighet, att alltid prova sjilv och inte visa om man
inte orkar. Informanterna belyste dven hur detta kan
ha betydelse for vardsokande och psykoterapeutiska
behandlingssituationer dar missforstand kan uppsta.

Den norska barnpsykiatrikern och forskaren Cecilie
Javo (2010) beskriver hur normer och traditioner for
barnuppfostran kan skilja sig mellan individualistiskt
orienterade samhallen och kollektivistiska. I en ana-
lys av samisk barnuppfostran lyfter Javo fram den
samiska traditionen av att viardera sjalvstandighet,
tidigt ansvar och autonomi hogt. Som viktiga kontex-
tuella faktorer tar hon upp spréket, traditioner och
den utvidgade familjen men ocksa hur olika uppfost-
ringstraditioner speglar olika mal med uppfostran.
Barn socialiseras in i olika roller och sociala sam-
manhang.

Nar de intervjuade i denna studie anviande ordet
rasism, handlade det oftast om “vardagsrasismen” i
norra Sverige med attacker mot renskotare och renar
och i nagra fall om verbala och fysiska angrepp dven
i Stockholm. Men de egna erfarenheterna i Stock-
holmsomradet beskrevs oftare i andra termer och det
blev tydligt att dven till exempel okunskap och exo-
tifiering upplevdes som allvarligt krankande. Vi har
efterstravat att inkludera citat som ger sa konkreta
beskrivningar som mgjligt av dessa upplevelser.

Informanternas beskrivning av betydelsen av i tiden
narliggande historiska oforratter, forsvenskning och
nedvirdering av det samiska spraket och tillhorighe-
ten speglar den svenska statens genom éren skif-
tande forhéllningssétt till den samiska befolkningen.
I boken "Tusen &r i Lappmarken” (2012) gor Cramér
och Ryd en historisk sammanfattning:

“Fram till industrialismens genombrott efterstravade
den svenska staten inte ratt till skattefjall eller mark
ovan odlingsgransen. Men i och med genombrotten
borjade statsbyrakraterna pa 1880-talet nonchalera
den ratt samerna hade till omradena” (Cramér &
Ryd, 2012, s. 135) Den snabba och plotsliga nedvar-
deringen av samer och samers niringar var en stor
kontrast till tidigare seklers samevinliga politik.

En bland ménga negativa roster pa hoga poster i
samhallet, Knut Olivecrona, vars skriftliga yttrande
i Hogsta domstolen 1884 fick stort genomslag i
svensk byrakrati. For forsta gangen i svensk historia
beskrevs samer som framlingar. De var “invasioner
af en frimmande folkstam, som kommer efter ett
tynande lif utd6” (Cramér & Ryd, s. 162).

Det andra 6vergripande temat Leva i storstad hand-
lar om informanternas tudelade beskrivning av att
leva i Stockholmsomradet. De flesta hade flyttat till
storstaden med sina familjer eller som vuxna och be-
skrev att de hade flyttat av goda skil (arbete, studier
och relationer) och i allménhet fatt en bra tillvaro.
Temat innehaller beskrivningar av hur storstaden
gav fordelar i form av 6kat skydd men ocksa nack-
delar i form av minskad tillgéng till samisk gemen-
skap. Att vara same och bo i Stockholm utmanar

3 ,ps - . . . b .. .

Pa samma satt som barnen till de judiska Forintelse-Gverlevarna har senare generationer
av 'American Indians’ ocksa en genomtrangande kansla av smarta 6ver det som hande deras
forfader och den ofullstandiga sorgeprocessen efter dessa forluster” [var Gversattning].



den samiska identiteten med 6kat avsténd till familj,
slakt, natur och det geografiska samiska omradet.
Temat innehaller tvd underteman: Trivas i storstad
och samtidigt kdnna saknad och forlust; Synlighet
och osynlighet.

Informanterna i detta projekt beskrev olika, men pa
manga sitt goda, sociala forhéllanden. D& intervju-
erna bygger pa enbart 25 personer kan inga generali-
serande slutsatser dras kring hur de sociala villkoren
ser ut for samer i Stockholm eller andra storstadsom-
raden i Sverige. Det som ddremot kom fram var hur
viktig naturen och méjligheten att rora sig utomhus
var for informanternas kénsla av vilbefinnande.

Kanadensiska studier har beskrivit svara materiella
villkor for urfolk i storstader, med diskriminering,
fattigdom och arbetsloshet (Senese & Wilson, 2013;
Stephens, 2015). I en finsk studie (Heikkila m.fl.,
2019) upplevde de yngre inflyttade samerna diskri-
minering som ett av de storsta problemen. Liksom
nar det giller informanterna i den har undersok-
ningen framholl dessa artiklar dock vikten av att
behélla kontakten med andra personer fran den egna
gruppen och de egna féreningarnas sammanhéllande
funktion.

Det tredje 6vergripande temat Att ha med sig kultur
och historia i vardmotet handlar om att i kontakt
med varden bar informanterna, som en osynlig
fond, med sig sin samiska kultur, tillhorighet och sin
familjs historiska erfarenheter. Mot denna fond upp-
levs och tolkas nya kontakter och vardmoten. Temat
innefattar hur familje- och slékthistorier paverkar
individen idag och erfarenheten av att myndighets-
personer oftast saknar kunskap om den samiska
kulturen och historien. Temat innefattar ocksa
synen pa vad som paverkar hilsan, framforallt den
psykiska hélsan, och hjidlpsokandebeteende, liksom
resonemang kring hur informanterna 6nskar att den
samiska identiteten beaktas i virdmotet.

I de flesta ssmmanhang i varden utryckte informan-
terna inget behov av att deras samiska bakgrund
uppmaéarksammades, men i vissa situationer, som vid
kriser, psykisk ohélsa och i geriatriken kan det vara
betydelsefullt. Fran varden hade flera informanter
erfarenheter av att vara osynliggjorda som samer
eftersom vérdpersonalen horde att de talade perfekt
svenska och darmed inte uppfattade att — eller fra-
gade om — de kunde ha négra andra erfarenheter.

En fraga dar informanterna uttryckte olika dsikter
och tveksamhet var frégan om det var viktigt att

tala om det faktum att de var av samisk harkomst i
vardmotet. Skalet till deras tveksamhet var framfor
allt radslan att mota fordomar, men ocksa kénslan
av att det skulle forskjuta fokus i vardmotet bort fran
deras hilsoproblem. Bilden av en narmast obefintlig

kunskap om samer i det svenska samhillet och bland
myndighetspersoner 6verlag var samstammig. Om-
givningens okunskap om samer viackte starka kianslor
hos informanterna.

Flera deltagare framholl att det starker den psykiska
hélsan att bevara den samiska kulturen och ha en
tillhorighet i den samiska gemenskapen. Flera infor-
manter beréttade att sjilva atererévrandet av den
samiska identiteten starkt deras psykiska hilsa. De
hade blivit tryggare i sig sjalva och darmed ocksa fatt
starkt vilbefinnande. Ménga informanter beskrev
hur familjehistorien om oférritter riktade mot samer
péaverkat deras egen psykiska hilsa. Nagra informan-
ter beskrev hur erfarenheterna fran nomadskolorna
paverkat dem och dldre generationers psykiska
halsa. Informanternas upplevelser av negativa
konsekvenser av nomadskolor stimmer val 6ver-

ens med internationell forskning om nomadskolors
destruktiva konsekvenser for ursprungsbefolkningar
och deras efterkommande. En befolkningsbaserad
studie i Norge jamforde hilsa, vilbefinnande och
sjukpensioneringar for personer som varit placerade
pa internatskolor for samiska och kvinska barn®,
jamfort med personer som inte varit pa internatskola
(Friborg m.fl., 2020). De som varit pa internatskolor
hade tecken pa saimre maende men de flesta skillna-
derna forsvann nar man justerade for andra faktorer.
De som varit pa internatskolor beskrev mer diskrimi-
nering, vald, lagre utbildningsniva, mer ohilsosam
livsstil och lagre hushallsekonomi dn jamforelse-
gruppen. En 6versiktsartikel om intergenerationella
effekter av internatskolor for ursprungsbefolkningar
i Kanada visade pavisbara konsekvenser pa attlingars
psykiska hilsa och sociala vilbefinnande, sarskilt for
barn till dem som gétt pa internatskolorna (Bom-
bay m.fl., 2014). Matheson m.fl. (2020) intervjuade
personer fran kanadensiska urfolk om hur deras
fordldrar kommunicerat om sina upplevelser vid
internatskolorna. Det framkom att personer vars
foraldrar berattat med alltfor mycket detaljer eller
tvartom tigit om erfarenheterna hade allvarligare
depressiva symtom. "Mattliga” nivaer av kommu-
nikation tycktes diaremot stiarka kidnsla av mening
och kulturell stolthet samt minska upplevelsen av
personlig diskriminering.

Det fjarde 6vergripande temat var En vard som
anpassas till samers behov. Detta tema handlar om
hur informanterna 6nskade att varden skulle utveck-
las for att tillgodose deras rattigheter och behov som
urfolk och samer. Temat innefattar séval tankar om
onskat bemotande och om vilken kompetens och
kunskap personalen skulle behéva. Det innefattar
ocksé informanternas tankar kring behov av speciell
anpassning av varden for samiska patienter och om
sprakets betydelse i varden.

* Kvéner, jordbrukande befolkningsgrupp i Nordnorge, talar spraket kvanska, som tillsammans med samiska,
romanes och romani ar erkant som nationellt minoritetssprak i Norge i enlighet med Europaradets konvention
om regionala sprak eller minoritetssprak (pa svenska forkortat minoritetssprakskonventionen).
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Informanterna beskrev inte att de blivit direkt dis-
kriminerade i sjukvarden i Stockholm men det fanns
andéa farhdgor om diskriminering och exempel pa att
de rékat ut for det i norra Sverige. De lyfte enhalligt
fram att det viktigaste var att motas med respekt och
lyhordhet av kunnig personal. Den professionella
medicinska sakkunskapen anségs vara det viktigaste
nir de skulle soka vard. Informanterna framforde
aven betydelsen av att vardpersonal har kunskap

om samer och deras villkor och ar tillrackligt intres-
serade for att kunna fdnga upp bakgrundens bety-
delse. For att detta skulle kunna uppnas betonade i
stort sett alla behovet av att virdpersonalen far mer
utbildning. De 6nskade inte att virdpersonal skulle
ha ndgon form av samisk "specialistkompetens” utan
snarare att alla hade tillracklig kunskap for att vid
behov beakta bakgrunden hos den vardsokande.

Flera informanter uttryckte 6nskemél om det borde
finnas tillgang till vard pa samiska i Stockholm och
ansag att dldre personer, sarskilt med minnessjukdo-
mar, var en grupp som sarskilda behov av att fa tala
samiska. Mojligheten att tala samiska vid behov an-
sags aven kunna bidra till att géra samer som urfolk
mer synliga i samhéllet och varden.

Informanterna hade inga 6nskemal om tillgang till
traditionell samisk ldkekonst och det var fa som
kinde till dess tillampning. I en intervjustudie i
norra Sverige fanns Jacobsson m.fl. (2021) att tra-
ditionell samisk ldkekonst — framst i form av boner,
handpaliaggning, radgivning och 6rtmedicin — fortfa-
rande praktiseras, men att det ofta sker i det dolda.
Forfattarna konstaterade dock ocksé att bruket
verkar inskrinka sig till norra Sverige. Daremot lyfte
flera informanter fram vikten av att vardpersonalen
har kunskap om minoritetsstress’, men dven om
betydelsen kulturella aspekter och identitet, som till
exempel att tillhorighet till slakt- och familjekultur
kan betyda négot annat for patienten an for vardgi-
varen sjalv.

Vi hade en forskningsfraga kring hur samer som ar
boende i storstad uppfattar sina egna valfardsbe-
hov, och vi formulerade ocksa en fraga kring detta i
intervjuguiden. Det visade sig emellertid att vi fick
ganska fa beskrivningar av aktuella valfirdsbehov
och ganska ofta tycktes informanterna uppfatta den
frdgan som dnnu en fraga om halsa och vard. Var
tolkning var att gruppen intervjupersoner var relativt
viletablerad och inte hade haft behov av ndgon mer
omfattande kontakt med valfardssystemet, vare sig
det gillde socialtjansten eller arbetsformedlingen.
Aven det faktum att vi tre som intervjuade har en
bakgrund i halso- och sjukvard kan ha paverkat vad
som togs upp i intervjun.

Undantaget, som manga hade haft kontakt med och
hade synpunkter p&, var skolan. I princip var alla
som hatft eller hade barn i skola i ndgon kommun i
lanet kritiska mot brister i modersmalsundervisning-
en — det var sldende att det tycktes gi en rod trad
fran erfarenheterna av nomadskolan till en kritik av
att inte heller dagens samhiélle garanterar undervis-
ningen i samiska. En del informanter beskrev ocksa
skolans roll som potentiellt hilsoframjande, eftersom
den skulle kunna motverka okunskapen hos framti-
dens vardpersonal.

Nagra informanter uttryckte ocksa vildigt tydligt att
de ség ett samband mellan politiska rattigheter for
samer och det egna vilbefinnandet. Att fa uppréttelse
for historiska oforratter skulle paverka méaendet,
menade dessa intervjupersoner.

Om metod

Rekrytering av informanter har skett via informa-
tion i samiska informationskanaler i Stockholm

och genom den samiska projektassistentens aktiva
rekrytering. Initialt hade vi efterstravat ocksa en sa
kallad ”snobolls-sampling”, vilket innebar att varje
ny intervjuperson ombeds att foresla ytterligare en
intervjuperson. Daremot nadde vi inte ut i det omgi-
vande samhillet i den utstrackning vi forvantat oss
via snobollseffekten. En tolkning av den svarigheten
skulle kunna vara att det avspeglar anonymiteten for
storstadssamer som inte ar aktiva i samiska sam-
manhang. I studier av snobollsmetoden har den
beskrivits som ett sitt att na ut till grupper som an-
nars ar svara att na, till exempel utsatta grupper eller
om det giller kinsliga amnen (Browne, 2005). Att
kontaktas av en person man kanner kan stérka tilli-
ten till forskningen. Sadler (2010) konstaterade dock
att samma skil kan leda till hinder for deltagande:
personer vill inte att det ska bli kint att de deltar av
radsla for att bli identifierade. Att dd kontaktas av en
person de kdnner kan bli ett hinder. Sadler menade
att ibland var mer indirekta sétt att bygga tillit battre,
till exempel att anvinda skriftligt informationsmate-
rial dar en central person i en grupp rekommenderar
andra att delta. I den hir studien anviande vi oss av
flera metoder, savil personliga kontakter som mer
anonyma via sameforeningens kanaler.

I projektet har den kvalitativa analysmetoden kom-
binerats med ett forhallningsatt av deltagande forsk-
ning, sa kallad participatory research (Cornwall &
Jewkes, 1995; Wexler m.fl., 2015). Detta innebar att
malgruppen for en studie inkluderas som en viktig
aktor for kunskapsformande. Detta har skett genom
att en samisk projektassistent deltagit i projektets
alla delar och faser och genom regelbundna méten
med sameforeningen.

* Minoritetsstress formulerades som ett teoretiskt begrepp av Meyer (2003) for att beskriva stress som personer fran stigmatiserade sociala
grupper utsatts for som en effekt av sin minoritetsposition. Begreppet har ofta studerats for att beskriva stress hos sexuella minoriteter men
har dven utvecklats for att beskriva stress hos exempelvis etniska minoriteter. Folkhalsomyndigheten (2017) beskrev att minoritetspositionen
i kombination med allman livsstress orsakar negativa effekter pa fysisk och psykisk hélsa, och att minoritetsstress inkluderar utsatthet

for fordomar, stigma och diskriminering samt radsla for att bli negativt bemott och undvikande av situationer dar det kan ske.



Insamlade intervjudata har tolkats med en kvalitativ
tematisk analysmetod. Genom att anvinda data-
programmet N’Vivo12 har tolkningsarbetet av att
formulera koder, kategorier, underteman och teman
kunnat kombineras med att “stilla fragor” till mate-
rialet genom sa kallade matrix queries. Pa det sattet
kunde till exempel en "query” undersoka hur olika
typer av negativa upplevelser relaterade till infor-
manternas utsagor.

Styrkor och svagheter

En styrka i projektet ar att ménga var positiva till

att bli intervjuade och att det finns en stor variation

i alder, yrke och bakgrund bland informanterna.
Samverkan med sameforeningen och en samisk pro-
jektassistent har varit en styrka for projektet och haft
en avgorande betydelse for att rekrytera informanter,
formulera fragor, skapa tillit till projektet och att
tolka data. Det har samtidigt varit en styrka att tva
personer i projektet inte har en samisk bakgrund da
detta lett till att perspektiven innanfor och utanfor
mots i tolkningen av data. Ytterligare en styrka i
projektet ar att vi validerat vara tolkningar genom att
anvanda oss av en sa kallad "member check” med att
lata de intervjuade ta del av preliminéara resultat for
synpunkter.

Slutsatser

En svaghet i projektet ar att den grupp vi vant oss till
ar liten och att det darmed finns en risk att rekry-
teraren kdnner informanterna. Vi har darfor med-
vetet undvikit sddana kontakter vid rekryteringen.
En ytterligare begransning ar informanterna inte
formedlade sd mycket information kring allmanna
valfardsbehov. En annan begransning ar att kvalita-
tiva undersokningar inte medger generalisering av
resultaten till andra sammanhang,.

Etik

Vi forutsag att den framsta etiska risken skulle
handla om risken f6r identifiering av intervjuperso-
ner fran en relativt liten grupp och vi hanterade den
genom att ge utforlig skriftlig och muntlig informa-
tion till deltagarna och genom att noggrant anonymi-
sera informanterna nir vi presenterade resultaten.
Deltagare tog sjilva upp tveksamheter kring vissa
alltfor utlimnande uppgifter och vi strok da dessa
avsnitt ur analysen. Likasa viande vi oss sjdlva vid
ett tillfalle till en deltagare for att kontrollera om vi
kunde publicera ett visst citat.

Vi ndmnde ocksa risken for stigmatisering genom
utpekning av en viss grupp i var ansokan om etiskt
tillstdind, men bedémde inte den risken vara sarskilt
stor. I intervjuerna métte vi inte heller nagon reak-
tion som tydde pé att personen uppfattade fragorna
som stigmatiserande.

Nar det galler psykisk halsa och valbefinnande visar intervjuer
med 25 samer i Stockholms lan att for dem ar moéjligheten att
kanna en trygghet i sin samiska identitet och bli bemott med
respekt for sin identitet av central betydelse. | métet med
varden lyfter informanterna fram behovet att bli respekterad
i sin identitet och vikten av att vardpersonalen har en viss

grundlaggande kunskap om det samiska folket.
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Implikationer

Projektet visar att de intervjuade personerna har ett
fortroende for varden i Stockholm och inte anser
sig ha blivit personligt diskriminerade av regionens
vardgivare. Beskrivningarna av okunskap som ned-
sattande, svarigheter och riadsla med att formedla
erfarenheter av oforriatter som same i Sverige och
upplevelsen av att bli osynliggjord dven i varden
visar att malet om en jamlik vard fortfarande inte ar
uppnétt for samer i Stockholm.

De behov som informanterna formulerade vad géller
varden som i samhallet i stort kan sammanfattas som
att fa en upprittelse genom att bli synliggjorda och
motta av personer som kanner till och ar lyhorda for
deras bakgrund och erfarenheter, att deras trygghet

i samhaéllet behover forstirkas och att fa stod for sin
gemenskap med andra samer.

Projektets resultat visar behovet av att vrdpersonal
i Region Stockholm méter patienter med respekt for
deras identitet och dven med en kinslighet for att i
vissa vardsituationer utforska betydelsen av patien-
tens kulturella bakgrund och tillhorighet, ett behov
som framforallt finns i samband med kriser, psykisk
ohélsa och geriatrisk vard. For att underldtta motet
med patienter med en samisk bakgrund behover
vardpersonal en grundlaggande kunskap om det
samiska folket. De behover kunskaper om historia,
kultur, sprak, traditioner, vad nationella minoriteter
har for lagstadgade rattigheter och vad samer som
urfolk har for sarskilda rattigheter. Kunskapen be-
hover dven inkludera information om betydelsen av
Region Stockholm som en del av det samiska forvalt-
ningsomradet.

Informanternas uttalade tveksamhet kring att (och
hur) ta upp hiarkomsten med vardgivaren visar att
det inte finns nagon enkel 16sning i form av en ma-
nual eller intervjuguide. Det fordras att behandlaren/
vardgivaren dr intresserad for personens livsvarld
och subjektiva erfarenheter och ar lyhord for dessa.
Pa samma sitt framkom det flera exempel pa att in-
tervjupersonerna inte ville bli sedda som foretradare
for samer som grupp, utan tvirtom patalade behovet
av att fa vara same pa sitt eget sitt, med bibehallen
individualitet.

Ett stod for vardpersonal att i motet med alla patien-
ter att pd ett individuellt och icke stereotyperande
satt utforska betydelsen av kultur och bakgrund i
samband med psykiatrisk diagnostik dr den kultur-
formuleringsintervju (KFT) (pilgrimpress.se) som
inkluderats i den amerikanska diagnoshandboken
DSM-5 (American Psychiatric Association [APA],
2013, www.pilgrimpress.se). Intervjun ar avsedd for
alla patienter oavsett ursprung och genom 6ppna
fragor utforskas patientens syn pa sjukdomsorsaker,
identitet, coping-erfarenheter och férvantningar pa
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varden. Med denna typ av allmént stod for att forsta
mer kring betydelsen av bakgrund och kultur blir
inte vissa grupper eller individer sarskilt utpekade. I
manga patientmaten finns dven behov av att kunna
mota patienter med olika sociala bakgrunder och
att arbeta med hélsans sociala bestamningsfaktorer.
Som stod i detta har for vardpersonal utvecklats
metoder och arbetssétt for strukturell kompetens i
att arbeta med hilsans sociala bestamningsfaktorer
(Hansen & Metzel, 2019).

Ytterst handlar det om att vardpersonal behover en
grundlaggande kunskap om samers villkor, for att
béttre forsta vilken typ av erfarenheter de ska vara
lyhorda for, och att de darefter intresserar sig for
patientens egen berittelse. Uppmarksamheten pa be-
rattelsen, narrativen, liksom patientens delaktighet

i vardplaneringen ingar i definitionen av personcen-
trerad vard, ett forhallningssédtt som rekommenderas
ivarden idag (Centrum for personcentrerad vard,
2021, Socialstyrelsen, 2016). Foretradare for Kun-
skapsnatverket for samisk hilsa beskrev i en artikel
2021 sina erfarenheter av att utveckla en sprak- och
kulturanpassad vard for samer. I den beskrivningen
var delaktighet en av de tre viktiga komponenterna,
forutom samverkan mellan myndigheter och med
samernas organisationer samt digitalisering for att
oOka tillgdngligheten av varden (Stal m.fl., 2021).

I projektet framkommer inte att informanterna i
allmanhet upplever sig ha behov av sarskilda mottag-
ningar for samer. Daremot menar de att vissa perso-
ner kan ha behov av samiska behandlare i samband
med kriser eller psykisk sjukdom. Négra menar att
detta behov kan méotas genom mdojlighet till digitala
vardkontakter och i enstaka fall genom mojlighet
till psykiatrisk vard inom samiskt omréde i Sverige
eller Norge. Samtidigt som respekt visas for patien-
ters samiska identitet i individuella virdméten kan
samer synliggoras och respekt for och kunskap om
det samiska folket formedlas genom att regionens
konstutbud inkluderar samisk konst.

For informanterna i detta projekt var behovet av sa-
misk spréktolk mycket begransat. Daremot framkom
ett behov av spraktolk for vissa patienter, fraimst i
geriatrisk vard. Vardpersonal behover vara uppmark-
samma pa att spraktolk ibland kan behovas dven for
den som ar fodd i Sverige och talar svenska.

Den utsatthet som informanter beskrev i det offent-
liga rummet i Stor-Stockholm visar pa behovet av
att 6ka deras synlighet i samhallet och trygghet, inte
minst i kollektivtrafiken.

Gemenskapen med andra samer framstod som en
central resiliensfaktor for deltagarna i projektet. En
rapport 2021 fran Lansstyrelsen i Stockholms lian
och Sametinget, vilka har regeringens ansvar att f6lja
upp de minoritetspolitiska méalen, konstaterade att
coronapandemin lett till att de nationella minorite-
ternas aktiviteter och foreningar forsvagats, och fore-
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sprakade ett okat stod till nationella minoriteter, inte
minst i form av 6versatt information om pandemin
(Lansstyrelsen Stockholm, 2021). Informanterna
formulerade ett behov for att stirka gemensamma
aktiviteter for samer. Bland de behov de ndmnde var
stod till lokalhyra, stod att upprétta traffpunkter,
stod till samiska kulturella aktiviteter som samisk
sl6jd samt uppméarksammande av och stod till sa-
miska sprakveckor och flaggdagar.

Det finns ett fortsatt behov av forskning kring hilsa
bland samer i Sverige. Det finns en begransad, men
tilltagande mangd forskning kring hilsa hos samer,
framforallt samer inom renniringsomradet. Vi

ser ett behov av mer kunskaper kring hur samers
psykiska hélsa paverkas av historiska trauman och
om lakning av konsekvenser av historiska trauman.

Kunskapsresurser

Kunskapsnatverket for samisk hidlsa

Forskning kring samer och halsa samt utveckling av
arbetssitt och metoder bedrivs i s& vil norra Sverige
som Norge och Finland. Sametinget antog en ny
samepolitisk forskningsstrategi 2020. Grundlag-
gande utgédngspunkter for strategin ar urfolksper-
spektivet, svenska statens kolonisering av Sdpmi och
ett folkrattsligt perspektiv, eftersom dessa faktorer
fundamentalt paverkar bade den samiska forskning-
en i Sverige och 6vriga Sdpmi (Sametinget, 2020).
Den pagdende kunskapsutvecklingen om hélsa bland
samer i Sapmi kan bidra till kunskapsutveckling och
kunskapsformedling om samers i Stockholms lan syn
pé hilsa och vardbehov och kan dven vara en modell
for kunskapsutveckling for hilsa for andra nationella
minoritetsgrupper.

Kunskapsnatverket som bildades 2017 ar ett samarbete mellan Region Norrbotten,
Region Visterbotten, Region Jamtland Harjedalen, Region Dalarna, Sametinget,
Landsforbundet svenska samer, Riksorganisationen Samerna, Same Atnam,
Saminuorra och Svenska samernas riksforbund. Syftet ar att frimja en hilso- och
sjukvéard pa lika villkor for samer. Natverket startade som ett projekt men ar idag

inforlivat 1 ordinarie verksamheter.

Natverket arbetar med utbildning av vardpersonal i samiska rattigheter och
kulturforstéelse och har lanserat en webbutbildning. Samiska kompetensnatverk
har ocksa etablerats i de fyra ingdende regionerna och samisk vardpersonal har
utbildats till instruktorer i Forsta hjalpen till psykisk hélsa.

Kunskapsnatverket har arbetat fram en Strategi for samisk hdlsa - en hdlso- och
sjukvard som bidrar till en god hdlsa och en vard pa lika villkor for samer 2020-30,

vilken antagits av de ingdende regionerna.

Samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern og rus, SANKS

SANKS (”Samisk nationell kompetenstjanst — psykisk hilsovard och beroende”) ar en
specialistsjukvardsenhet som erbjuder utredning och behandling inom psykiatrisk vérd
och beroendevard. SANKS har dessutom nationella kompetenstjanstuppdrag for den
samiska befolkningen. SANKS verksamhet ar en del av Finnmarkssjukhuset i Karasjok.

Kompetenstjinsten ska bygga och formedla kompetens till psykisk hilsovard och beroende-
varden nar det giller samiska patienters sarskilda behov av kulturkénslig diagnostik och
kulturanpassade behandlingsutbud. Tjansten omfattar forskning, verksamhetsutveckling,
deltagande i forskarnitverk, undervisning, vagledning och radgivning. Malgruppen &ar
vardpersonal i primir- och specialistvard, brukare, anhoriga och allmanheten.

Ett nationellt team ger stod till personer som onskar en terapeut med kunskap i samisk
kultur och samiska samhallsvillkor, med sarskilt fokus pa personer utanfor Finnmark.
Teamet har kontor i Snasa, Reros, Hamargy och Oslo.

SANKS har ett samarbetsavtal med Region Norrbotten, Region Vasterbotten,
Region Jamtland Hirjedalen och Region Dalarna om kompetensutveckling,
remittering och samverkan kring enskilda patienter.
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Appendix: Intervjuguide

1. Halsa och identitet/harkomst

Hur uppfattar du din halsa idag?

Nar det giller din hilsa, vad i din bakgrund/identitet tycker du ar mest
betydelsefullt?

Vad betyder din samiska harkomst for dig?

Vad betyder det for dig som same att bo i Stockholm?
Tanker du att det paverkar din hilsa?

Om personen flyttat: Vad betyder det for dig som same att ha flyttat?
Ténker du att det paverkar din halsa?

Vad betyder den samiska kulturen for dig?

2. Livssituation och valfardsbehov

Tanker du att din livssituation pa négot satt paverkar din halsa?
Vad ar det som stoder dig till en god livssituation?

Vad gor du sjalv for att fa lugn och trygghet nar du ar orolig
eller bekymrad?

Pa vilket sitt kan olika myndigheter stodja dig och din familj till
en god livssituation? Vid behov, ge exempel: Barnomsorg, skola,
dldreomsorg, forsorjningsstod, stod vid arbetsloshet.

Om du eller din familj sokte det stodet i en pafrestande livssituation, hur
skulle du 6nska att stodet sdg ut? Tror du att din samiska harkomst skulle
péverka stodet? Hur skulle du 6nska att din samiska bakgrund beaktades?

Har du blivit illa behandlad pa grund av din samiska harkomst?
Har det i sa fall ndgon gang varit en myndighetsperson som
behandlat dig illa? Hur paverkar det dig?

Har din slakt genom tiderna blivit illa behandlad f6r sin samiska
harkomst pa ett satt som paverkar dig idag?

Hur upplever du det omgivande samhillets attityder mot dig som

same och hur paverkar det dig? Exemplifiera med media,
sociala medier, men ocksd narsamhallet.
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3. Behov i relation till hilsa och erfarenhet
av hjalpsékande

Vad tanker du ar viktigast for att behalla en god hélsa, bade fysiskt och psykiskt?

I en situation av hélsoproblem, vad tycker du att en person kan gora sjalv for
att hantera dem? Har du nagot exempel du vill berdtta om? Har du nagot
exempel som ror psykisk hélsa?

Det ar vanligt att man soker hjalp for hdalsoproblem utanfor det etablerade
vardsystemet, t ex fran alternativ eller folklig lakekonst. Har du exempel pé
hjalpsokande du vill berdtta om? Har du exempel kring att soka hjalp for
psykisk ohilsa du vill beratta om? Det kan rora dig sjilv eller annan person.

I en situation av psykisk ohéilsa for dig eller din familj, vilket slags hjalp skulle du
onska att du/ni hade tillgang till? Ar det ndgot som kan hindra dig eller din familj
fran att skaffa dig eller er den hjalp ni behover? Tror du att din samiska harkomst
skulle paverka mojligheten att skaffa dig hjalp pa nagot satt?

Ibland missforstar vardpersonal och patient varandra pa grund av att de har
olika bakgrund eller olika forvantningar. Har du nigra exempel du vill beratta
om nér detta hant? Har det haft nagot att gora med din eller andras samiska
harkomst? Vad tanker du om vardgivarnas kunskap om samer och deras villkor?
Beratta girna om du har nagra erfarenheter. Har du ndgon gang kant dig illa
behandlad i vairden pga din samiska harkomst?

Vad tror du skulle kunna forbattra kontakten med varden? Vad har du for
onskemal om hur varden, sarskilt for psykisk ohilsa, ska utvecklas? Vilken
betydelse tror du att det skulle ha om vardgivaren kéande till din samiska harkomst?

4. Syn pa psykisk hédlsa

Vem vill du i forsta hand tala med om du skulle fa psykiska besvar?
Skulle du beskriva dina besvir pa ett annat sitt an for vardpersonalen
nar du talade med din familj, dina vanner eller andra i dina kretsar?

Vi vet att det finns ménga orsaker till att manniskor utvecklar psykisk ohalsa.
Utifran dina erfarenheter, finns det ndgot med att leva som same i storstad
som paverkar den psykiska hélsan?

Hur skulle du rekommendera en bekant att soka hjilp for psykiska besvar

i Stockholm? Har det nagon betydelse om personen har en samisk bakgrund
eller inte? Har spraket nigon betydelse? Ar det nagot du tycker att virdpersonal
ska tdnka pa nar de moter en samisk patient?

Ar det nigot annat du vill lyfta fram?

49



50



Tack

Vi vill forst och framst tacka intervjupersonerna
som stallt upp med tid och engagemang. Dessutom
vill vi tacka Samefdéreningen i Stockholm fér det
fruktbara samarbetet och hjalp att sprida kunskap
om projektet i féoreningens kanaler. Vi tackar
sarskilt den samiska referensgruppen vars insatser
i hég grad paverkat projektets utformning och
genomfoérande. Vart tack till styrgruppen dar
Anna Jernberg Sgrensen, Therese Lindman

och Mehrnaz Aram fran halso- och sjukvards-
foérvaltningen ingatt. For finansieringen tackar

vi halso- och sjukvardsférvaltningen,

Region Stockholm.
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