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Transkulturellt Centrum ar ett kunskapscenter inom Region Stockholm.
Vi stottar personal inom hélso-, sjuk- och tandvard som méter manniskor
med migrationsbakgrund. Det gor vi genom utbildningar i olika former,
radgivning, handledning, konsultationer och nitverkstraffar.

Viviander oss till alla som arbetar inom Region Stockholm eller upphandlade
vardverksamheter.

Centret har ocksa ett folkhidlsouppdrag gentemot nyanlidnda och andra
personer med migrationsbakgrund. Malgruppen tar del av:

- Halsokommunikation — foreldsningar om hélsa och levnadsvanor.
- Halsoframjande insatser till barnfamiljer for att minska 6vervikt.
» Halsoinformation i omréaden med lagre vaccinationsgrad.

Vi finns pa Solnavigen 4, 113 65 Stockholm.

L3as mer och anmal dig pa
transkulturelltcentrum.se

Utbildningsprogrammet utdkas under terminens gang
— hall dig uppdaterad pa var webbplats.

Nivan f6r varje utbildning markeras:
Bas = inga forkunskaper kravs.
Fordjupande = viss forkunskap kravs.
Avancerad = for erfarna kliniker inom amnet.

Hor av dig om du har fragor:
mejla tc@regionstockholm.se eller ring 08-123 486 0.
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Med tanke pa hur pandemin kan paverka arbetssituationen i varden
har vi extra forstaelse for sena aterbud till vara utbildningar.
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Niva: Bas

Tid: Onsdag 9 februari,

kI 13.00-16.00

Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag:

3 februari

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontakt:
joakim.lindqvist@regionstockholm.se,
08-123 486 83 och
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86

Aktuellt om migration

Vilkommen till vart Gterkommande seminarium om det senaste
inom omrdadet migration och hdlsa.

Vérens program:

« Omvérldsbevakning — hur ser flyktingsituationen ut
ivarlden och Europa?

 Regionens och kommunernas mottagande av kvotflyktingar.

- Etableringscentrum och Welcome house i Stockholms stad
beréttar hur de stéttar nyanlanda.

- Tomas Alvarsson, jurist pd Asylrattsbyran, informerar om
deras drop-in-radgivning, vilka drenden de far och hur den
nya migrationslagstiftningen fungerat hittills.

Medverkande: Personal fran hélso- och sjukvérdsforvaltningen
iRegion Stockholm och Transkulturellt Centrum.

Malgrupp: All personal som moéter patienter med migrationsbakgrund.
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Rasism, vard och hdlsa - foreldsningsserien fortsatter

Hostens uppskattade serie om rasism och diskriminering i hdlso-,
sjuk- och tandvdrd dr tillbaka med nya foreldsare och dmnen.

Viinleder med Moses Hadi, 1:e sekreterare vid patientnamnden i
Region Stockholm, som beréttar om inkomna diskriminerings-
arenden, vilka synpunkter och klagomal det ror sig om och hur de
hanteras. Nast ut ar Rafael Szoppe, romsk brobyggare i Stockholm
stad, for att beskriva hur antiziganism — rasism riktad mot romer
—tar sig uttryck i samhéllet och i varden.

Fler foreldsningar ar pa gang — hall koll pa var webb for uppdaterat
program.

Det har kan du férvanta dig: Okad forstéelse for hur rasism och
diskriminering i varden kan se ut och hur det paverkar hélsan.

Malgrupp: Alla som &r intresserade av dessa fragor.

Niva: Bas

Tid: 16 februari och 16 mars,
bada kI 16.00-17.30

Plats: Microsoft Teams
Sista anmélningsdag:
Ingen, men anmalan kravs for
tillgang till lank

Kostnad: Kostnadsfritt
Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92
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Niva: Bas

Tid: Torsdag 23 februari,

kl 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag:

15 februari

Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 650 kr exkl moms
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86 och
linnea.solden-lindstrom@
regionstockholm.se,

08-123 486 76

De "nya papperslésa”: Verkstallighetshinder,
livsforutsattningar och hiélsa

Det hénder mycket i var omvdrld — det kan ga fort och pdverka
manga mdnniskors liv. Har i Sverige far avldgsna men snabba
maktévertaganden, krigsutbrott och andra oroligheter effekter
for personal i exempelvis kommun, skola, vérd och tandvdrd men
ocksa for volontdrer som moter ménniskor som tvingats fly.

Hir belyser vi konsekvenser och riattighetsperspektiven for vad

ett verkstillighetshinder innebar. Nar ndgot hint i den asylsokandes
hemland som gor att hen for stunden inte kan dtervinda, varfor en
av- eller utvisning skjuts upp — betyder det att hen nu ar papperslos?
Vilka rattigheter har familjer till jobb, bostad, sociala insatser och
ekonomi? Péverkas hilsan och pa vilket sdtt? Hur berors barnens
skolgang? Hur fungerar barnrittslagstiftningen i ett sddant lage,
starker den barnens ritt till stodinsatser trots verkstallighetshinder?

Medverkande: Tomas Alvarsson, jurist vid Asylrattscentrum i
Stockholm, Anna Karlsson och Fiola Mollakuge fran Liakare i
Virlden samt personal fran Stadsmissionen.

Malgrupp: Personal som méter barn, unga och familjer med
asylerfarenheter.
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Lunchféreldasningar: Vardbarridrer for personer med
migrationsbakgrund och hur de kan brytas

Psykisk ohdlsa, sasom depression eller posttraumatiskt
stressyndrom, dr vanligt hos personer med migrationsbakgrund —
inte minst hos de som flytt sitt hemland pa grund av krig och konflikt.

Samtidigt visar svensk forskning att de tenderar nyttja vard ilagre
grad dn infédda svenskar. Vad beror skillnaden mellan virdbehov
och vardkonsumtion pa och hur kan vi méta de behov som finns?
Det belyser vi ur olika perspektiv tillsammans med forskare fran
Karolinska Institutet.

Forst ut ar Anna-Clara Hollander, psykolog och docent, som beskriver
gapet mellan vardbehov och faktisk vard for vuxna med migrations-
bakgrund. Darefter far vi veta mer om barns och ungas situation av

Ester Gubi, likare och doktorand. Avslutningsvis diskuterar professor

Christina Dalman och docent Sofie Badrnhielm hur vi kan forandra
laget och bryta vardens barriarer.

Det har kan du forvanta dig: Okad forstielse for skillnader mellan
vardbehov och vardkonsumtion hos personer med migrationsbak-
grund.

Malgrupp: Alla som &r intresserade av amnet.

Niva: Bas

Tid: 24 februari, 17 mars och

7 april, samtliga kl 12.00-13.00
Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag:
Ingen, men anmalan kravs for
tillgang till lank

Kostnad: Kostnadsfritt
Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92
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Niva: Fordjupande

Tid: Tisdag 15 mars kl 09.00-16.00
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmalningsdag: 1 mars
Kostnad: 700 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 900 kr exkl moms

Kontakt:

elisabeth.bakke@regionstockholm.se,

08-123 486 69

Beroende pa pandemilaget
kan utbildningen komma att
hallas digitalt.

Pa gang:

Personcentrerad vard fér patienter med migrantbakgrund

Hur kan vi ge personcentrerad vérd inom de ramar som styr
arbetet?

Den personcentrerade varden stravar efter att synliggora hela
personen, dar psykiska, sociala och existentiella behov har lika
hog prioritet som fysiska. Det dr viktigt inte minst for nyanlédnda
migranter och flyktingar som ofta har komplexa behov. Person-
centrerad vard kan dock vara en utmaning for personal som
samtidigt maste forhalla sig till arbetets ibland sndva ramar.

Hir utforskar vi begreppet personcentrerad vard i relation till savil
standardiserade vardprocesser som livsvillkoren for migranter och
flyktingar. Med oss har vi Patricia Olaya Contreras, universitets-
lektor och forskare vid Centrum for personcentrerad vard (GPCC),
Goteborgs universitet. Dessutom medverkar psykiatriker Ghassan
Chabhla, Capio Stress och Trauma samt kurator Anwahr Athahb,
Aleris Trauma och stress.

Det har kan du férvanta dig: Okad kompetens om personcentrerad
véard. Panelsamtal och mojlighet att diskutera vardens forutsatt-
ningarijamforelse med patienters behov.

Malgrupp: Vardpersonal som méter flyktingar och migranter.

Transkulturellt Centrums Sofie Baarnhielm och Mattias Strand ska tillsammans med forskare fran Uppsala
universitet folja upp Region Stockholms kommunikation om covid-19 och vaccination till personer med an-
nat forstasprak an svenska. Projektet ska dra lardomar av arbetet med att nd malgruppen, men ocksa hur
kommunikationen anpassats utifran mottagarnas levnadsvillkor. Malet &r att varden ska sta battre rustad
infor framtida pandemier och halsokriser. Projektet pagar 2022-25 via medel fran Vetenskapsradet.
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Halsa och ménskliga rattigheter - i praktiken
Om barnrdtt, asyl, annan migration och hdlsa.

Sedan januari 2020 ar FN:s konvention om barnets réttigheter svensk
lag (barnréttslagen). Domstolar och myndighetsutovare ska ddrmed
beakta barnet som biarare av egna rittigheter. 20 juli 2021 dndrades
dessutom flera regler i den svenska utlanningslagen. Hur fungerar
dessa lagari asyl- eller anknytningsdrenden? Vilka egna asylskél kan
barn ha? Vad dr sérskilt eller synnerligen 6mmande omstdndigheter?
Kan barn fa permanenta uppehallstillstind? Hur paverkas deras hilsa
av situationen som nyanland? Det rader ofta osdkerhet och i specifika
asylarenden kan det uppsté fragor — hur kunde det bli s& har?

Denna eftermiddag riatar vi ut ndgra av fragetecknen tillsammans
jurister fran Barnens asylrittscentrum i Stockholm. Deltar gor
ocksé personal som méter barn i deras vardag eller i varden.

Malgrupp: Alla med intresse av barnrattsfragor ur hilso- och

migrationsperspektiv.

Niva: Bas

Tid: Torsdag 24 mars,

kl 13.00-16.00

Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 15 mars
Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 650 kr exkl moms
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86
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Niva: Bas

Tid: Tisdag 29 mars, kl 13.00-16.30
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmalningsdag: 22 mars
Kostnad: 300 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 500 kr exkl moms

Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92

Beroende pa pandemilaget
kan utbildningen komma att
hallas digitalt.

Lar dig anvanda Kulturformuleringsintervjun i DSM-5 (KFI)

Ettverktyg for att utforska kulturella och sociala faktoreri
patientmétet, med syfte att underldtta bedomning och vardplanering.

KFI skapades for psykiatrisk diagnostik men kan vara ett nyttigt
hjalpmedel dven for andra vardinriktningar. Den bidrar till en mer
personcentrerad vard och ger battre inblick i patientens sjukdoms-
forstaelse och forvantningar. Har ldr vi oss hur och varfor KFI anvénds,
och ovar praktiskt i en workshop. Foreldsare ar beteendevetare Malin
Idar Wallin samt 6verldakare och med dr Mattias Strand.

Det har kan du férvanta dig: Okad forstéelse for hur kulturella faktorer
kan péverka vardmotet. Praktisk vigledning i hur du anvénder KFI.

Malgrupp: Personali psykiatrisk och somatisk vard.

Niva: Bas

Tid: 30 mars och 6 april,

bada kI 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 21 mars
Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 500 kr exkl moms
Kontakt:
linnea.solden-lindstrom@
regionstockholm.se,

08-123 486 76 och

joakim.lindgvist@regionstockholm.se,

08-123 486 83
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Jamlik vard och hélsa for flyktingar och migranter
Hur anpassar vi bemétande och behandling sa att varden blir jamlik?
Under tva halvdagar gar vi igenom:

 Regelverket for asyl- och etableringsprocess.

Flyktens, migrationens och mottagandets paverkan pa hilsan.
Traumatiska reaktioner kopplade till krig och flykt, inklusive PTSD.
« Hur patientens hilsa och resiliens kan stirkas.

Kulturella aspekter i vardmotet.

Hur vardgivare kan bedriva jamlik vard.

Vid forsta tillfallet far du en reflektionsuppgift som f6ljs upp i grupp
nar vi sesigen.

Det har kan du férvanta dig: Okad kompetens att identifiera ohilsa
hos patienter med flyktbakgrund. Bittre kunna anpassa bemotande
och behandling till patienter med instabila levnadsférhallanden.

Malgrupp: Alla yrkesgrupper i psykiatri och primarvard.
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Overvikt och dtstérning hos personer med migrationsbakgrund
-tva sidor av samma mynt?

En utbildning om hur vi kan férstd sambanden mellan évervikt,
datstorning, kulturellt sammanhang och sociala villkor.

Favardagliga saker influeras sa starkt av var kultur som vad och hur

vi ater. I Stockholmsregionen dr 6vervikt vanligare i omréden dar

en storre andel av befolkningen har migrationsbakgrund. Samtidigt
soker forhallandevis fa avdem som bor hér hjélp av den specialiserade
atstorningsvarden. Trots forskning som visar att tstorningsbesvir ar
lika vanligt hos denna grupp finns en stereotyp och forlegad uppfattning
att unga “vita” kvinnor huvudsakligen drabbas.

Vi triaffar barnsjukskoterska Mia Bramsgérd och halsokommunika-
torerna Susan Sami och Larios Malki, vars stod till gravida och barn-
familjer med migrationsbakgrund bidrar till hilsosamma matvanor
och minskad 6vervikt. Medverkar gor dven Mattias Strand, 6verldkare
med mangarig erfarenhet fran den specialiserade &dtstorningsvarden.

Det har kan du férvanta dig: Okad kunskap om kulturella och sociala
aspekter av 6vervikt och dtstorningar.

Malgrupp: Personal i hdlso-, sjuk- och tandvard.

Niva: Fordjupande

Tid: Onsdag 27 april,

kl 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmaélningsdag: 13 april
Kostnad: 300 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 500 kr exkl moms
Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92
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Niva: Fordjupande

Tid: 4 och 11 maj,

bada kl 13.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmélningsdag: 20 april
Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 700 kr exkl moms
Kontakt:

mattias.strand@regionstockholm.se,

08-123 486 92

Simon Groen
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Medicinsk antropologi for kliniskt verksamma

Den medicinska antropologin ror forhallandet mellan hélsa, sjukdom,
ldkande och kultur. Mycket av Transkulturellt Centrums arbete —om
hur kulturellt sammanhang pdverkar hur vi upplever, forstar och
kommunicerar ohdlsa — grundas i antropologisk forskning.

Medicinsk antropologi har ofta statt for ett kritiskt perspektiv pa
varden, men kan den ocksé bidra till mer helgjutna patientmoten i
den kliniska vardagen? Hur kan viivarden anvianda antropologisk
forstéelse som ett verktyg? Vagar kliniskt verksamma nérma sig
antropologin utan risk att ga vilse?

Detta undersoker vi under tva eftermiddagar, som inleds med olika
exempel pa hur korsbefruktningar av antropologi och kliniskt arbete
kan stdrka varandra. Vi far bland annat lyssna till Simon Groen, kliniskt
verksam antropolog vid De Evenaar, ett centrum for transkulturell
psykiatrii Nederlinderna. Den avslutande workshoppen dgnar vi at
diskussion och reflektion utifran vara egna yrkeserfarenheter.

Det har kan du férvanta dig: Okad kunskap om medicinsk antropologi
som en tillgdng i den kliniska vardagen.

Malgrupp: Personal i hdlso-, sjuk- och tandvard samt studenter i
vardyrken eller kultur- och socialantropologi.
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Trauma i primédrvarden

Hur kan vi méta, identifiera och behandla traumatiserade
patienteriprimdrvarden?

Tvé halvdagar dar du far utbildning i psykotraumatologi och definitio-
nen av begreppet trauma. Vi lyfter en rad fragestillningar: Hur kan
traumatiseringens effekter forstas i ett transkulturellt perspektiv och
irelation till krig, konflikt och tortyr? Hur paverkar sddana faktorer
bedomning och behandling? Vad kan vardcentralen gora? Nar ska
patienten remitteras vidare? Vilket stod finns for vardpersonal?

For att belysa fragorna ur olika perspektiv och férmedla en vidare
forstéaelse av personcentrerad vard har vi med oss primarvards-
personal, psykologer, psykiatriker och fysioterapeuter.

Vigenomfor utbildningen i samarbete med Kris- och trauma-
mottagningen och Flyktingmedicinsk mottagning, bada Vastra
Gotalandsregionen. Andra foreldsare medverkar ocksa.

Det har kan du férvanta dig: Okad kunskap om att identifiera trauma.
Okad kompetens om handliggning, diagnostik och behandling i métet
med traumatiserade patienter.

Malgrupp: All personal i primarvarden, dven fran 6vriga regioner.

Niva: Fordjupande

Tid: 18 och 19 maj,

bada kI 13.00-17.00

Plats: Digital plattform
meddelas senare

Sista anmalningsdag: 11 maj
Kostnad: 700 kr exkl moms
Kontakt:
elisabeth.bakke@regionstockholm.se,
08-123 486 69 och
niklas.d.fors@vgregionen.se,
031-747 89 68
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Niva: Fordjupande

Tid: Torsdag 19 maj, kl 13.00-15.30
Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 9 maj
Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal for Region Stockholm,
6vriga 800 kr exkl moms

Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
08-123 486 81
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Traumakonferens: Fokus pa narrativ exponeringsterapi (NET)

Var arliga konferens med det senaste inom traumaforskningen,
denna gdng om NET — korttidsterapi for traumarelaterade
besvdr och sdrskilt utformad for multipla trauman.

Med hjédlp av NET kan traumatiserade individer skapa en
sammanhéngande livsberittelse diar deras upplevelser
kontextualiseras. Berattelsen fyller ocksa en viktig funktion att
dokumentera brott mot manskliga rattigheter. Metoden har sitt
ursprung i flyktinglager, dar den utvecklades for att med enkla
medel i en instabil miljo behandla dem som traumatiserats av
konflikter och organiserat vald. Brittiska National Institute

for Health and Care Excellence (NICE) rekommenderar NET
for behandling av posttraumatiskt stressyndrom och intresset
for NET véxeri Sverige. For barn finns egen version av
metoden, KIDNET.

Pa konferensen lar vi oss hur och varfor NET skapades — och hur vi
kan anvinda metoden i var kliniska verksamhet.

Vi aterser dessutom Emily Holmes, professor i psykologi vid Karolin-
ska Institutet och Uppsala universitet, for nyheter inom traumaforsk-
ningen, diribland fynd fran hennes egna studier.

Malgrupp: Vardpersonal som méter traumatiserade patienter.
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Kulturformuleringsintervjun i DSM-5: Erfarenhetsutbyte
och handledning

Anvdnder du Kulturformuleringsintervjun (KFI) i ditt yrke?
Kanske har du gatt var grundldggande KFI-utbildning och onskar
ytterligare stod att integrera verktyget i det kliniska arbetet? Eller
vill du ha hjilp att hantera hinder som kan uppsta?

Denna eftermiddag delar vi praktiska erfarenheter av KFI och
fordjupar oss i egna och andras exempel fran en klinisk vardag.
Handledare ar Elisabeth Bakke, socionom, leg psykoterapeut
samt larare och handledare i psykoterapi, tillsammans med
Sofie Badrnhielm, 6verldkare och docent.

Det har kan du férvanta dig: Fordjupad praktisk viagledning i att
anvianda KFI.

Malgrupp: Personal i psykiatrisk och somatisk vard.

Niva: Fordjupning

Tid: Tisdag 24 maj, kl 14.30-16.30
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmalningsdag: 17 maj
Kostnad: Kostnadsfritt

Kontakt:
elisabeth.bakke@regionstockholm.se,
08-123 486 69

Beroende pa pandemildget
kan utbildningen komma att
hallas digitalt.
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Hur upplever samer i Stockholm sin kontakt med sjukvarden
—och hur kan varden méta behoven?

Ildnet bor ungefdr 2000 av Sveriges runt 20 000 samer. Vi har undersokt hur samernas
erfarenheter av hdlso- och sjukvdrd ser ut och hur samerna onskar att varden ska utvecklas.

Samer ar inte bara en av fem nationella Var analys av intervjuerna och de nya kunskaperna
minoriteter utan sedan 19777 dven erkinda som ar sammanstillda i en rapport som vi presenterar
urfolk av Sveriges riksdag, med atfoljande 16 februari, foljt av en diskussion om hur resultaten
rattigheter att fa stod for sin kultur och sitt sprék. kan bidra till battre vard.

Region Stockholm ingar dessutom i forvaltnings-
omradet for samiska spraket sedan 2019. Foljande
ar beviljades Transkulturellt Centrum statliga

— Alla som ar intresserade av vad vi kommit
fram till ar hjartligt valkomna, sager Sofie
Baarnhielm.

medel for att undersoka hur samerna som bor hiar
ser pa valfard och hélsa, sarskilt psykisk hilsa. Sedan ska Region Stockholms hilso- och sjukvérds-
forvaltning dra sina slutsatser av hur rapporten kan
lata vardpersonal forstd malgruppens halsolage och
vardbehov — och darmed komma till praktisk nytta
for samiska patienter.

— Vi har stor erfarenhet av minoritets- och
kulturmotesfragor — dar god och jamlik
vard dr vad vart arbete gar ut pa — och vill
bidra med mer kunskap i dessa fragor,
sager Maria Sundvall.

Projektgruppen utgors, forutom Maria, ocksé
av Sofie Badrnhielm och Eva Eastwood.

Fardig rapport slapps i februari

I nidra samarbete med Sameforeningen i Stockholm
har vi gjort en serie — 25 — intervjuer med samer
bosattaildnet. Referensgruppen fran foreningen,

val bekant med var mélgrupp, har aven bidragit

med relevanta intervjufrégor. I dessa samtal ger
respondenterna sin bild av kontakten med hélso- och
sjukvéard och hur varden kan forbéttras for deras del.
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Webbutbildning for samisk kunskap

Om vi ska erbjuda god vard pa lika villkor ar det
viktigt med insikt i samisk historia, kultur och
identitet. For att bidra till sddan kulturkompetens
hos, i forsta hand, medarbetare i Region
Stockholm lanserar vi webbutbildningen i host.
Den bestér av sex avsnitt:

» Kunskap om urfolks- och minoritetslagen

» Kunskap om samisk historia

» Vard och hilsa: primérvard, geriatrik
och psykisk hilsa

« Kultur och identitet

» Samer i Stockholm

» Kommunikation och

vardbehov ) . )
Vill du vara med pa rapportslappet?

Utbildningen kommer finnas 16 februari kI 13.00-16.30 presenteras “Hur ser samer

i Stockholm pa halso- och sjukvard, valfard och psykisk halsa?”,
ett stéd i de behov varden behover méta. Vi traffas digitalt —
lank till anmalan finns pa var webb. Vid fragor kontakta
sofie.baarnhielm@regionstockholm.se.

tillganglig pa var webbplats for
alla som vill ta del av den.

Maria Sundvall Sofie Baarnhielm Eva Eastwood
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Niva: Bas

Period 1: 7 februari-27 mars
Period 2: 12 mars-1 maj

Period 3: 2 maj—12 juni

Sista anmalningsdag: En vecka
fore kursstart

Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 300 kr exkl moms
Kontakt:

carin.klefbom@regionstockholm.se,

08-123 486 86
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Ohdlsa, migration och trauma

En webbutbildning som ger baskunskap om hur flykt- och
migrantbakgrund 6kar risken for ohdlsa. Den ges vid tre
tillfallenunder terminen.

Utbildningen bestér av sex avsnitt:

» Migration

« Asyl och etablering

 Barn och familj

Psykisk ohélsa

- Aterhdmtning

« Samverkan mellan olika samhillsaktorer

Varje avsnitt avslutas med en inlimningsuppgift som vara larare ger dig
feedback pa. Utbildningen pagar i sex veckor och tar cirka 25 timmar att
genomfora (inga gemensamma seminarier).

For delmaél for ST-l1dkare, se var webbplats.

Det har kan du férvanta dig: Okad forstéelse for flyktingpatienters
livssituation och hur den paverkar hilsan. Kunskap om hur reaktioner
pé traumatiska handelser kan ta sig uttryck.
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Munhdlsa, livsstil och migration

Webbutbildningen lyfter olika aspekter av migranters livsvillkor
och ges tvd gdnger per termin.

Vitar upp hur flytt- eller flykterfarenheter paverkar hela manniskan
och vad man viljer att 4ta och dricka. Kan det dnda finnas en gemen-
sam syn pa vad som &r baslivsmedel och att vatten 4r den bésta
vardagsdrycken? Vilken roll spelar trangboddhet fér hilsan? Nar
psykologiskt trauma och tortyr syns i munnen — hur paverkar det
tandldkarbesoket?

Malgrupp: For dig som dr intresserad av hilsa, barns och vuxnas,
kopplat till mun och tander.

Utbildningen bestér av sex avsnitt:

Migration

Asyl och etablering
Barn och familj
Tandvérd och munhilsa
Kost och livsstil
Samverkan

Varje avsnitt avslutas med en mindre inlimningsuppgift som négon av
vara larare ger dig feedback pa. Utbildningen pagér under sex veckor och
tar cirka 20—25 timmar att genomfora (inga gemensamma seminarier).

Det har kan du férvanta dig: Okad forstéelse for olika livsforutsitt-
ningar ur ett invandringsperspektiv. Tips pd hur du kan méta dina
patienter och hjdlpa dem som utsatts for tortyr eller andra allvarliga
overgrepp.

Niva: Bas

Period 1: 7 februari =27 mars
Period 2: 2 maj —12 juni

Sista anmaélningsdag: En vecka
fore kursstart

Kostnad: 250 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 300 kr exkl moms
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86
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Oversikt utbildningar och natverk
Webbutbildning

FEBRUARI

Utbildning Natverk Lunchforeldsning

3

Néatverk om tortyrskador

7/2-27/3 Ohaélsa, migration och trauma

12

7/2-27/3 Ohalsa, migration och trauma

7/2-27/3 Munhélsa, livsstil och migration

15

Personcentrerad vard for patienter med
migrantbakgrund

Aktuellt om migration

16

Rasism, vard och halsa, del 2: Om antiziganism
—rasism gentemot romer

16

Rasism, vard och halsa, del 1: Diskriminerings-
drenden hos patientnamnden

16

Psykolognatverk

23

De "nya papperslosa” — verkstallighetshinder,
livsforutsattningar och halsa

17

Vardbarriarer for personer med
migrationsbakgrund: Situationen
for barn och unga

24

Vardbarridrer for personer med migrations-
bakgrund: Gapet mellan vardbehov och
faktisk vard

23

Natverk for skolskoterskor

20

24

Hélsa och manskliga réttigheter
— i praktiken

29

Lar dig anvanda Kulturformuleringsintervjun
iDSM-5




30

30/3 och 6/4 Jamlik vard och hélsa for
flyktingar och migranter —vad innebar det?

APRIL

7

Vardbarriarer for personer med migrations-
bakgrund: Att férandra situationen och
bryta barriarer

27

Overvikt och &tstdrning hos personer
med migrationsbakgrund — tva sidor
av samma mynt?

28

Asylnatverk

2/5-12/6 Munhalsa, livsstil och migration

2/5-12/6 Ohalsa, migration och trauma

4/5 och 11/5: Medicinsk antropologi
for kliniskt verksamma

ETB-natverk

Kuratorsnatverk

10

Natverk for fysioterapeuter, sjukgymnaster
och arbetsterapeuter

18

18/5-19/5 Trauma i primarvarden

19

Traumakonferens: Fokus pa narrativ
exponeringsterapi

24

Kulturformuleringsintervjun i DSM-5:
Erfarenhetsutbyte och handledning

2

SIMON — Natverk for barnhélsovarden
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Viéra ndtverk vinder sig till yrkesverksamma och studenter.
Trdffarna dr kostnadsfria och krdver inga sdrskilda forkunskaper.

Tid: Torsdag 3 februari,

kI 15.00-16.30

Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 22 januari
Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
08-123 486 81

Natverk om tortyrskador

Vill du utveckla ditt arbete med tortyroverlevare? Vilkommen
till ett nationellt natverk om somatiska skador, psykisk ohélsa och
tillitssvérigheter.

Pavarens traff visar vi hur primarvarden konkret kan stirka sitt

arbete med tortyréverlevare. Med oss har vi personal fran Skarholmens
vardcentral som presenterar sin handliaggningsrutin for tortyrskadade
patienter. De visar dven en ny mall for lakarintyg for battre kommuni-
kation mellan vdrden och Migrationsverket — sarskilt viktig nar
tortyroverlevaren ar asylskande med ratt till
tortyrskadedokumentation.

Vi driver natverket tillsammans med Roda Korsets nya kompetens-
center for tortyr- och krigsskaderehabilitering.

Malgrupp: Oppet for vardpersonal fran hela Sverige.

Tid: Onsdag 16 mars, kl 13.00-14.30
Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 9 mars
Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
08-123 486 81
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Psykolognatverk

For psykologer i alla verksamheter som ar intresserade av det trans-
kulturella perspektivet. I var samtalar vi om sprékliga och kulturella
aspekteriarbetet med horsel- och synskadade personer.

Vi vilkomnar dven psykologer fran andra regioner.
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Natverk for skolskoéterskor

En métesplats for dig som traffar nyanldnda elever i Stockholms-
regionen. Har har du mojlighet att diskutera aktuella fragor och
dilemman med kollegor.

Hor gérna av dig med &mnen eller fragor du vill att natverket tar upp.

Tid: Onsdag 23 mars, kl 13.00-16.00
Plats: Microsoft Teams

Sista anmaélningsdag: 21 mars
Kontakt:
karin.osterback@regionstockholm.se,
08-123 486 87

Asylnatverk

Ett natverk for alla som moter asylsokande och flyktingar via
vardkontakter, hdlsoundersokningar, stodsamtal och tandvard.

Hor gérna av dig med friagor du 6nskar nitverket ska ta upp.
Program for varens traff hittar du pa var webb i borjan av april.

Tid: Torsdag 28 april, kI 13.00-16.00
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmaélningsdag: 19 april
Kontakt: linnea.solden-
lindstrom@regionstockholm.se,
08-123 486 76 och
karin.osterback@regionstockholm.se,
08-123 486 87

ETB-natverk

Vérens traff for dig i elevhilsans medicinska insats, tandvard eller
barnhilsovard handlar om hilsostod till familjeri ett tidigt skede —
for mer hilsosamma val under smabarnsaren. Kan det dven paverka
barnens hilsa 6ver tid? Hur kan verksamheter samarbeta for att
forstdarka hilsobudskapen? Fungerar digitala moten for denna

typ avinsatser?

Medverkar gor personal som arbetar hédlsofrimjande med familjer pa
bade 6vergripande befolknings- och individniva i ndgra Stockholms-
kommuner.

Det har kan du férvanta dig: Okad kiinnedom om riktat folkhlso-
arbete, hur det genomfors och dess effekter.

Tid: Torsdag 5 maj, kl 13.00-16.00
Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 2 maj
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86
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Tid: Mandag 9 maj, kl 13.30-16.00
Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 2 maj
Kontakt:
elisabeth.bakke@regionstockholm.se,
08-123 486 69

Kuratorsnatverk

Ett forum for dig som moter migranter i ditt arbete som kurator eller
socionom. Varens tema ar barn och trauma. Vi belyser amnet ur olika
perspektiv genom Mona Lindqvist, leg psykolog och leg psykoterapeut,
tillsammans med Elisabeth Bakke, socionom och leg psykoterapeut,
Transkulturellt Centrum. Bada har erfarenhet av att méta barn och
vuxna som varit utsatta for trauma.

Det har kan du forvanta dig: Nya kunskaper och utbyte av erfarenheter.

Tid: Tisdag 10 maj, kl 13.00-15.30
Plats: Microsoft Teams

Sista anmalningsdag: 5 maj
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86

Natverk for fysioterapeuter, sjukgymnaster och arbetsterapeuter

Ivér tar vi upp psykosociala interventioner for nyanlidnda, dér du tar del

av ett lokalt, respektive ett europeiskt exempel, som ger nya infallsvinklar pa
ditt eget arbete. En av vara gister ar Iolanda Tavares leg arbetsterapeut och
adjungerad lektor vid sektionen for hilsa och rehabilitering, Goteborgs
universitet. Vitraffar ocksa Margarita Mondaca leg arbetsterapeut och
programansvarig for arbetsterapeututbildningen, Karolinska Institutet. Bdéda
medverkar i internationella projekt for migranters hilsa och rehabilitering.

Det har kan du forvanta dig: Storre kinnedom om olika insatser for nyan-
landa. Samtal och diskussion med kollegor.

Malgrupp: Fysioterapeuter, sjukgymnaster och arbetsterapeuter som méter
asylsokande, papperslosa eller mdnniskor med andra erfarenheter av flykt
eller flytt.

Tid: Torsdag 2 juni, kI 08.00-16.00
Plats: Meddelas senare

Kontakt:
karin.osterback@regionstockholm.se,
08-123 486 87 och
jeanette.bjornell@regionstockholm.se,
08-123 615 46
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Barnhdlsonatverket SIMON

Tillsammans med barnhilsovarden i Region Stockholms driver vi natverket
SIMON for sjukskoterskor i multikulturella och socioekonomiskt utsatta
omraden.

For program och anmélan se Vardgivarguiden under rubrik kunskapsstod/
BVC/utbildningar.
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Vi hjdlper dig ndr du har fragor kring patienter med flykt- eller
migrationsbakgrund. Alla fragor dr lika vilkomna och var hjélp
ar kostnadsfri.

Dina fragor kan till exempel handla om:

« Migrationens paverkan péd hilsa

 Kulturméten och arbete med tolk

» Bedomning och behandling av traumatiserade patienter
som exempelvis upplevt tortyr

- Patientens ratt till vard, inklusive tandvérd, beroende pa
juridisk status

Radgivning
Prata med oss nér du har allménna fragor eller funderingar
om det transkulturella perspektivet.

Konsultation

Har du fragor om specifika patientarenden? Vi erbjuder
konsultationssamtal, det vill sdga en fordjupad insats,
individuellt eller till multidisciplinéra yrkesgrupper.

Handledning

Handledningen ger dig tillgang till ett transkulturellt
helhetsperspektiv som underlittar bemétande, bedomning och
behandling av patienten. Du kan fa handledning individuellt
ellerigrupp, vid enskilda tillfillen eller kontinuerligt.

Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
070-341 83 04

Ring, mejla eller boka ett
digitalt mote via SLSO:s
intranat Insidan — sok pa
"digitalt mote”.
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Kostnad: 1 500 kr/halvdag, Du kan fG kompetenshdjning inom omrddet migration, hélsa och
3 000 kr/heldag, exkl moms munhdlsa pé din arbetsplats. Alla insatser utgdr fran er verksamhet
Kontakt:

och era behov.

linnea.solden-lindstrom@
regionstockholm.se,
08-123 486 76 och

carin.klefboom@ regionstockholm.se, . .
08-123 486 86 (tandvardsfragor) hela personalgrupper. Planeringen gor vi tillsammans.

Pedagogiken ger stort utrymme till dialog och utbyte av erfarenheter
mellan dig, dina kollegor och oss utbildare. Upplédgget viander sig till

Forslag pa innehall:

- Baskunskaper om asyl och migration och dess betydelse
for halsa och munhalsa hos barn och vuxna.

« Olika perspektiv — har kultur ndgon betydelse i motet
mellan patient och vardpersonal?

» Begreppet "vard som inte kan ansta” och vér skyldighet att
ge vard till patienter som dr papperslosa eller asylsokande.

« Kultur, kontext och psykiatrisk diagnos och bedomning

utifran kulturformuleringen i DSM-5.

Attidentifiera posttraumatisk stress (PTSD).

Malgrupp: Alla verksamheter inom hélso-, sjuk- och tandvard.

Kompetensutveckling via korta férelasningar

Samla dina kollegor for en kortare forelasning - kanske i samband med planeringsdagar eller pa en arbets-
platstraff. Samma mojligheter finns for organisationer och arbetsgrupper utanfor varden. Kostnadsfritt for
verksamheter med avtal med Region Stockholm, &vriga enligt 6verenskommelse.
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Vill du och dina kollegor utveckla de metoder ni anvdnder i det kliniska
arbetet med patienter med migrationsbakgrund? Kanske nivill se
over metoderna utifran transkulturella aspekter? Da kan vi stotta er.

Tillsammans diskuterar vi era kliniska fragor, kartlagger anvindbara
metoder och hur de kan utvirderas.

Vikan ocksé hjilpa er implementera kulturformuleringen i DSM, det
regionala virdprogrammet for PTSD och andra metoder som kan passa

era patienter.

Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92
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Kostnad och bokning:

Se var webbplats

Kontakt:
soraya.sohrabi@regionstockholm.se,
08-123 486 03

Vi ger hdlsokommu-
nikation pa:

° Amarinja

* Arabiska

e Farsi

e Dari

e Latt svenska

* Ryska

e Somali

e Tigrinja
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Hilsokommunikatorerna med tvdrvetenskaplig hdélso- och sjuk-
vardskompetens framjar hdlsa och forebygger ohdlsa bland
nyanldnda och andra personer med migrationsbakgrund.

Vivéander oss till kommuner i Stockholmsregionen, vars olika
verksamheter kan boka hdlsokommunikation till sina invanare
med migrationsbakgrund utifran de behov som finns. Det géller
sévil ungdomar som vuxna. Utbildningarna — fysiska och digitala
— genomfors i grupp i dialogform pa deltagarnas eget sprak.

Aven Region Stockholm kan boka hilsokommunikativa tjinster
av oss. Dessutom utbildar vi personal i kommunerna och regionen
som vill ha mer kunskap om migranters hilsa och migrations-
processens inverkan pa somatisk och psykisk sjukdom

Vid sidan av ordinarie folkhilsoarbete gor vi under pandemin sarskilda
insatser. Via 08-123 680 00 svarar vi pa allménna fragor om covid-19
pé arabiska, somali, dari, farsi, amarinja, tigrinja och ryska. P4 samma
tema ndr vi nar malgruppen via webbinarier och férelasningar pa flera
sprak. Vi har dessutom olika samarbeten som ror covid-19 med myndig-
heter och organisationer inom regionen.
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Viéra kultur- och sprakanpassade insatser ska framja hdlsosamma
vanor och bidra till minskad 6vervikt och fetma hos gravida och
barn bland nyanldnda och andra med migrationsbakgrund.

Stodet bestar av fyra delar:

Individuellt stéd till gravida och foraldrar

Foraldrar och blivande foraldrar far hdlsoframjande, individuellt
stod pa modersmaél. Stodet kan exempelvis innebdra méten pa
mottagningen, telefonkontakt, hembesok, videomoten och chatt
via Alltid Oppet, promenader och koordinering av virdkontakter.

Handledning, konsultation och féreldsningar fér personal

Vi ger dig som personal stottning i att samtala med foraldrar och gravida
om hilsosamma vanor pé ett individanpassat och kulturflexibelt satt.

Omradesstottande aktiviteter

Aktiviteterna syftar till att starka hdlsosamma vanor i niromradet. De
kan varaiform av féreldsningar om hdlsosamma vanor for foraldrar pa
oppna forskolan, samverkan med stadsdelen eller kommunen, stavgang,
promenadgrupper eller butiksvandringar for gravida och foraldrar.

Anpassat material

Vi utvecklar och implementerar nytt anpassat material for att stGtta
hélsosamma vanor, som till exempel "Meny/agenda i bilder”, "Mata med
nappflaska pa ritt sitt”, "Mjolkbilden”, "Sockeraffischen” och "Oka-Byt
ut-Minska”. Materialet finns tillgéngligt pa var webbplats tillsammans
med vara populdra forelasningar for foraldrar om olika halsoteman pa
svenska, engelska, ryska och arabiska.

Malgrupp: Modrahélsovard, barnhélsovard och andra verksamheter
som riktar sig till barnialdern 0—6 ar.

Kostnad: Kostnadsfritt for

bade familjer och personal

Kontakt:
maria.bramsgard@regionstockholm.se,
072-241 98 45

Stédet erbjuds pa:

* Arabiska

* Armeniska

* Engelska

 Kurdiska (flera dialekter)
* Ryska

* Svenska och latt svenska
e Syrianska

* Turkiska

I var lanseras en webb-
utbildning om levnadsvanor
fér barn riktad till personal
inom primarvarden. Den
kommer att nas fran Lartorget.
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Kostnad: Kostnadsfritt for
kommuninvéanare och
samarbetspartners
Kontakt:
fatuma.mohamed@
regionstockholm.se,
070-279 85 50
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Halsoinformatorerna moter allmdnheten pa plats i deras
ndromrdde for att berdtta om covid-vaccin och hur man gor
for att vaccinera sig mot covid-19.

Mélgruppen ar framst personer som behover hjialp med svenska
spraket och att forsta myndigheternas rekommendationer.
Hilsoinformatorerna, som utéver svenska talar minst ett sprak
till, ger muntlig savil som skriftlig information.

Vi arbetar pd uppdrag av hélso- och sjukvérdsforvaltningen i Region
Stockholm och i ndra samverkan med de mobila vaccinbussarna.
For att nd malgruppen samarbetar vi ocksd med vardcentraler,
foreningar, trossamfund, kommuner och stadsdelar.

Informatorerna ar lekmén med grundldggande utbildning om
covid-19, vaccin, vaccinering och hidlsosamma levnadsvanor —
kunskaper som uppdateras regelbundet. Har personer de méter
mer fordjupande fragor hanvisar de till den nationella telefonlinjen
om covid-19 eller 1177 och Folkhdlsomyndigheten, dar det finns
information pa flera sprak.
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