08.30 Inledning

&

08.40 Asylprocessens paverkan pa halsa
Foreldsare: Anne Johansson-Olsson, sjukskéterska, Transkulturellt Centrum
Forslag pa vidare lisning: Socialstyrelsen (2016). Halso- och sjukvard och tandvard
till asylsékande och nyanlinda.

09.20 Nyanlandas behov av psykosocialt stod och natverksarbete
Fireldsare: Elin Lindén, socionom, Roda Korsets Center for torterade flyktingar

Forslag pa vidare lasning: Rida Korsets Center for torterade flyktingar. (2017). Landa:
Hur ett utékat psykosocialt stod for svart traumatiserade nyanlinda flyktingar kan méjligeéra
en vag in 1 samhallet. https:/ /www.redeross.se/ globalassets/dokument /thke /hur-nyanlanda-
kan-landa-—-slutrapport-for-landaprojektet. pdf

10.00 Kaffepaus

10.30 Transkulturella aspekter pa symptom och diagnostik
Fireldsare: Sofie Bidrnhielm, dverlikare och enhetschef, Transkulturellt Centrum.

Forslag pa vidare lisning: "Transkulturell psykiatri®, Sofie Badrnhielm.

Kommande spetsutbildningar: En utbildming rérande transkulturella aspekter pa
suicidbeddmmningar hills den 20/2 och ett seminarium om patienternas syn pa bemétande och
organisation av psykiatrin halls den 20/3.

11.30 Lunch (ej inkluderad)
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Frida Johansson M’etso,' leg "pSykolog
Projektledare Flykt, exil och trauma
www.transkulturelltcentrum.se/kompetenshojning



Posttraumatisk stress

Posttraumatisk stress

Aterupplevande
Okad anspinning
Undvikande
Negativa tankar och
kanslotillstand




Detta vet vi om nyanlandas halsa

Bland nyanlanda fran Syrien har var tredje en hogst
pataglig depressions- eller angestproblematik

30 % uppger symtom som stimmer overens med
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Studien indikerar dessutom att psykisk ohalsa i form av
depression, angest, PTSD och lagt valbefinnande ar
betydligt vanligare bland asylsokande &n bland
nyanlanda, sarskilt bland asylsokande fran Eritrea och
Somalia.
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Tortyr

B Ej tortyr

DIAGRAM 11. Andel nyanlénda frén Syrien, uppdelat pé& de som upplevt tortyr eller inte, med psykisk
ohdlsa, i form av depression/é&ngest, PTSD och |&gt vélbefinnande.

Roda Korsets Hogskola 2016, Nyanldnda och asylsokande— en studie om psykisk hélsa, trauma och levnadsvillkor



13.00 Trauma och psykisk sjukdom
Firelasare: Frida Johansson Metso, leg. psykolog, Transkulturellt Centrum

Forslag pa vidare lisning: ter Heide, J. , Mooren, T. & Kleber, R (2016). "Complex
PTSD and phased treatment in refugees: A debate piece.” European Journal of
. Psychotraumatology.

Immm:mde spetsuthildningar: En uthildning rérande éldre traumatiserade

7/3 och det nya vardpro et om PTSD) presenteras tillsammans med en rdjupningi
PTS dsgraoctcoring oc bobandling don 243

14.00 Barn och familjer: Se flyktingbarnens ohdlsa
Foreldsare: Karin Hedberg, kurator och Anneli Eriksson-Bargi, kurator BUP

Asylpsykiatriska enhet.
Kommande spetsutbildningar: En uthildning rérande ensamkommande unga och

dvergangen mellan barn- och viuxenpsykiatrin hills 10/4 och en uthildning om barn 1 famil;
och vuxma med sma barn halls 21/5.

15.00 Kaffepaus

15.20 Att arbeta med tolk
Foreldsare: Frida Johansson Metso, leg. psvkolog, Transkultarellt Centrum

Firslag pa vidare lasning: http://bit.ly/arbetamedtolkgnideTC
Affisch att sdtta upp pa mottagningen: http://bit.ly/tolkkartac018

15.50 Ratt till vard for asylstokande, papperslésa och
personer med uppehallstillstand
Foreldsare: Carin Klefbom, tandhygienist, Transkulturellt Centrum

.h
Forslag pa vidare lisning: www.vardgivarguiden.se . s

TR 16.30 Avslut




