JJ& Transkulturellt Centrum

REGION STOCKHOLM

Halsokommunikation

F6r nyanlanda och andra personer
med migrationsbakgrund




Tillsammans med vara halsokommunikatorer lar sig
deltagarna hur de kan ta hand om sin egen och familjens
halsa — fysiskt sdval som psykiskt — men ocksa hur svensk
sjukvard fungerar. Allt pa deltagarnas eget sprak.




Svensk sjukvard och tandvard

Migration och hilsa

Psykisk ohalsa

Hilsosamma levnadsvanor

Familjehalsa

Barnets rattigheter

Ungas hilsa Vi ger halsokommunikation

Sexuell hilsa pa latt svensk.a, arablska,
o engelska, dari, persiska,

Reproduktiv hdlsa ukrainska, ryska, somaliska,

Véldinira relationer amarinja och tigrinja.

Vaccinationer

Vi ar utbildade inom halso- och sjukvard eller folkhalso-
vetenskap samt i MI (motiverande samtal). Med egen utldndsk
bakgrund vet vi vad det innebar att vara ny i ett land och vilken
betydelse medhavda normer, traditioner och erfarenheter kan
haimotet med det nya samhaéllet.

Vi férelaser aven for kommunens
och regionens medarbetare.



Vialkommen att hora av dig for att boka halsokommunikation
eller om du vill veta mer:

Susana Lamartine
E-post: susana.lamartine@regionstockholm.se
Telefon: 08-1234 86 75

Transkulturellt Centrum ar ett kunskapscenter inom
Region Stockholm. Vi utbildar personal i halso-, sjuk- och
tandvard som méter manniskor med migrationsbakgrund.

Halsokommunikationen hor till vart folkhalsouppdrag,
tillsammans med halsofrémjande insatser till barnfamiljer
och halsoinformation i ndromradet.

L3s mer pa transkulturelltcentrum.se/
folkhalsoarbete/halsokommunikation
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