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Transkulturellt Centrum ar ett kunskapscenter inom Region Stockholm.
Vi stottar personal i hilso-, sjuk- och tandvard som méter manniskor
med migrationsbakgrund. Det gor vi genom utbildningar i olika former,
radgivning, handledning, konsultationer och nitverkstraffar.

Viviander oss till personal inom Region Stockholm eller upphandlade
vardverksambheter.

Centret har ocksa ett folkhidlsouppdrag gentemot nyanlidnda och andra
personer med migrationsbakgrund. Malgruppen tar del av:

Halsokommunikation — foreldsningar om hélsa och levnadsvanor.
Halsoframjande insatser till barnfamiljer for att minska 6vervikt.
Halsoinformation i ndromradet.

Hor avdig om du har fragor:
mejla tc@regionstockholm.se eller ring 08-123 486 80.

Las mer och anmal dig pa
transkulturelltcentrum.se

Utbildningsprogrammet utdkas under terminens gang
— hall dig uppdaterad pa var webbplats.

Nivan for varje utbildning markeras:
Bas = inga forkunskaper kravs.
Fordjupande = viss forkunskap kravs.
Avancerad = for erfarna kliniker inom amnet.


mailto:tc@regionstockholm.se

Innehall

Utbildningar

Oversikt utbildningar och natverk

Webbutbildningar

Natverkstraffar

Rad och stod

Kompetenshojning pa arbetet

Metodutveckling

Halsokommunikation till nyanlanda och andra migranter

Kultur- och sprakanpassade halsoframjande insatser till barnfamiljer

Halsoinformation i naromradet
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Niva: Fordjupande Forévartrauma - hur kan vi férsta och behandla

Tid: Tisdag 24 januari, kI 18-19.30 traumatiserade férévare?

Plats: Digitalt via Teams . . . . .

Sista anmalningsdag: 21 januari Psykiskt trauma forknippas oftast med offret for en svar hdndelse,
Kostnad: 100 kr fér verksamheter ddr den utsatta riskerar att traumatiseras. Men dven den som utfort
med avtal med Region Stockholm, handlingen kan bli traumatiserad och f& psykiatriska besvdr.

ovriga 200 kr exkl moms . . .

Kontakt: Saira Mohamed beskriver (pa engelska) fenomenet forévartrauma ur
goran.mijaljica@regionstockholm.se, psykiatriska och moraliska perspektiv for oss. Hon dr juristen och
08-123 486 92 professorn vid University of California i Berkeley, USA, bakom den

uppméarksammade artikeln ”Of Monsters and Men: Perpetrator Trauma
and Mass Atrocity”. Vilir oss om ”"Perpetration-Induced Traumatic Stress”
och hur det gar till att behandla traumatiserade forévare av krigsbrott,
tillsammans med psykiatriker Goran Mijaljica, Transkulturellt Centrum.
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Det har kan du forvanta dig: Fordjupad kunskap om férévartrauma samt
diagnostiska och terapeutiska utmaningar.

Saira Mohamed Malgrupp: Personal i psykiatri och 6vrig hilso- och sjukvard som
behandlar trauma.
Niva: Bas Ny foreldsningsserie: Traumabehandling sa in i Norden

Tid: Torsdag 26 januari, kI 15-16
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag:

Ingen, men du behdver anmala
dig for tillgang till lank

Hur bedomer och behandlar man traumatisering i andra nordiska lander?
Vad gor vi lika respektive olika och — framfor allt — vad kan vi ldra av varandra?

Forst moter vi Helena Lonnfors, psykoterapeut i Finland som beréttar om
kognitiv analytisk psykoterapi (KAT), en integrativ, tidsbegransad psykoterapi

Ez:i:i::sf"tt for att analysera trauma och andra tillstand hos patienten. KAT utvecklades i
mona.lindgvist@regionstockholm.se, England som en korttidsterapeutisk behandling men anvdnds numeraibade
070-341 83 04 korta och ildngre terapier. Metoden fungerar i individuell terapi, si vil som
par-, familje- och gruppterapi.
Ha koll pé var webb for seriens Det har kan du férvanta dig: Okad insikt i, och forstelse for, hur trauma-

kommande foreldsningar, pa

; behandling kan ta sig uttrycki olika nordiska ssmmanhang.
samma tid.

Malgrupp: Alla som &r intresserade.
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Lunchforeldsning: “Mitt hjartas syster” — kvinnors
erfarenheter av krig, trauma och flykt

Vitar del av projektet "Mitt hjdrtas syster” som underséker den
sarskilda utsatthet som drabbar just kvinnor.

Hor psykolog Linda Jolof och fysioterapeut Patricia Rocca, fran Roda
Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade, beritta
vad deras forskning visar. De beskriver malgruppens upplevelser av
trauma, tortyr och flykt, féljderna for deras hélsa och viardefulla
behandlingsmetoder.

Det har kan du forvanta dig: Mer kunskap om kvinnors specifika
erfarenheter av krig och flykt samt hur man kan st6tta och behandla.

Malgrupp: Alla som &r intresserade.

Se var webb for kommande lunchforelédsningar.

Niva: Bas

Tid: Onsdag 8 februari, kl 12-13

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: Ingen, men du
behover anmaéla dig for tillgang till lank
Kostnadsfritt

Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92

Linda Jolof Patricia Rocca

Aktuellt om migration

Vart aterkommande seminarium om det senaste inom
migration och hdlsa.

Pé agendan:

+ Satar regionens kommuner emot flyktingar 2023.

 Var hilsoutbildare Lovisa Bourdin berittar om Welcome House —
Stockholms stads nya stodverksamhet for nyanlanda.

- Roda Korset presenterar sin nya digitala samlingsplats for psykisk
hélsa och ohélsa.

- Viger, tillsammans med hilso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm, en lagesrapport kring flykt, migration och tillgang till
vard ur lokala och globala perspektiv.

Malgrupp: Personal som moéter patienter med migrationsbakgrund.

Niva: Bas

Tid: Onsdag 9 februari, kl 13-16
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 2 februari
Kostnadsfritt

Kontakt:
joakim.lindgvist@regionstockholm.se,
08-123 486 83 och
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86


mailto:mattias.strand@regionstockholm.se
mailto:joakim.lindqvist@regionstockholm.se
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Niva: Fordjupande

Tid: Onsdag 8 mars, kl 13-16
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 21 februari
Kostnad: 450 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 650 kr exkl moms

Kontakt:
carin.klefoom@regionstockholm.se,
08-123 486 86 och
karin.osterback@regionstockholm.se,
08-123 486 87

Hélsa och méanskliga rattigheter - i praktiken

Om mdjliga forandringar pa migrationsomradet — massflyktsdirektiv
for ukrainska flyktingar och regeringens Tidoavtal — som kan paverka
patienter och vardpersonal. Gar det fortsatt att leva upp till en
manniskorattsbaserad vard?

Vad kan Tidoavtalets forslag pa dndrad tillgéng till vard, tandvard och
tolk for migranter innebéra for patientens réattigheter och darmed mitt
arbete? Massflyktsdirektivet som giller till 4 mars 2024 kan forlangas
vid behov — hur ser ldget ut idag? Och motsvarar flyktingarnas
samordningsnummer folkbokfordas rattigheter efter ett r i Sverige?

Medverkande: Representanter fran Lakare i Varlden beskriver
aktuella livsvillkor och vardbehov hos ménga av Stockholms

papperslosa. Tomas Alvarsson, jurist pa Asylrattscentrum, lotsar
oss igenom juridiska forutsattningar och lagstiftningsprocess for
véard och tandvard till migranter.
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Finns samband mellan munhélsa och migration?

Under tva halvdagar undersoker vi hur migration kan inverka pa
tdnder och munhdlsa hos individer i alla aldrar.

Pa agendan star munsjukdomarnas bestamningsfaktorer, socio-
ekonomiska faktorer och kulturella perspektiv pé dtstérningar. Vi tar
upp vad tandvarden kan gora for patienten vars traumatiska upplevelser,
PTSD eller smérta paverkar hens livskvalitet och formégor, men ocksa
hur vi upptécker och dokumenterar skador efter grovt véld och tortyr

for att kunna hjilpa patienten med munhaélsan.

Dag 1 (Bas)
Migration, tander och hilsa.
Atstorningar hos personer med migrationsbakgrund — finns

det monster?
Socioekonomiska faktorer och karies.
Dag 2 (Fordjupning)
Vaga fraga — och vad gor jag med svaret?
Trauma, PTSD och smaérta.
Upptiacka — och dokumentera — skador efter grovt vald
och tortyr i munnen.
Darfor ar det viktigt att tandvarden identifierar tortyroverlevare.

Infor dag 2 far du tillgang till visst material.

Ann-Catrin André Kramer, lektor och odont dr,
Karlstad universitet samt Anna Jinghede Sundwall, polisinspektor
och réttstandlakare hos Polisen. Fran Transkulturellt Centrum: Mattias
Strand, specialistlakare i psykiatri, Elisabeth Bakke, socionom och
leg psykoterapeut, Carin Klefbom, leg tandhygienist och Linnéa Soldén
Lindstrom, leg sjukskoterska.

Baskunskap om migrationens inverkan
pa ménniska och munhailsa. Insikter i hur anpassad kommunikation
hjalper dig forsta patientens bakgrund och moéta hens forvantningar pa
behandlingen. Mer kunskap om trauma, depression och PTSD samt
dokumentation av skador.

Niva: Bas (dag 1), fordjupande (dag 2)
Tid: Dag 1: 14 mars, kl 13-16.30.
Dag 2: 21 mars, kl 9-12.30

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 22 februari
Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 750 kr exkl moms per dag
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86

Var med pa en eller
bada dagar.


mailto:carin.klefbom@regionstockholm.se

Lunchforeldsning: Beroendeproblem hos unga med migrant-
bakgrund - ldardomar fran Maria Ungdom Jarva

Niva: Bas

Tid: Onsdag 15 mars, kl 12-13
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmélningsdag:

Ingen, men du behdver anmala

dig for tillgang till lank
Kostnadfritt

Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92

Alkohol- och drogberoende finns i samhdllets alla skikt, men monster
kan skilja sig at. Hur ser monstren ut hos unga med migrantbakgrund?

Och hur nar vi dem som behéver stod och vard? Hir lar vi av Kajsa
Lofstedt, som ar sjukskoterska och enhetschef pA Maria Ungdom Jarva
med mottagningar i Kista och Rinkeby. Kajsa berdttar hur hon arbetar
med ungdomar med beroendeproblem och sina kliniska erfarenheter.

Det har kan du férvanta dig: Okad kunskap om beroendeproblematik

hos unga med migrationsbakgrund.

Malgrupp: Alla som ir intresserade.

Niva: Avancerad

Tid: Fredag 24 mars, kl 13-16.30
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmalningsdag: 17 mars
Kostnad: 1 100 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 1 500 kr exkl moms
Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
070-341 83 04

Trauma, dissociation, psykos - ur ett existentiellt perspektiv

En fordjupad eftermiddag om trauma, dissociation och psykos,
inklusive ny forskning.

Christina Lloyd, forskare i religionsvetenskap, inleder med att
presentera det pedagogiska materialet fran projektet "Meningen
med mig”, en existentiell folkhalsoinsats for unga.

Tillsammans med Etzel Cardefia lir vi oss om peritraumatisk
dissociation, senare PTSD samt transkulturella aspekter pa trauma
och dissociation. Etzel, som forskar om trauma och dissociation
vid Lunds universitets psykologiska institution, ger oss dven en
sammanfattning av de senaste ronen.

Det har kan du foérvanta dig: Okad kompetens om orsaks-
forklaringar till dissociation och nirliggande tillstand samt
inblick i den senaste forskningen.

Malgrupp: Personal i psykiatri och primarvard.
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Fordjupade perspektiv pa att anvanda tolk

Vad kan vardpersonal férvdnta sig av en tolk och — vice versa —
vad kan tolken forvdnta sig av vardpersonalen?

Genom foreldsningar, diskussioner och grupparbeten undersoker vi:

 Vad det tolkmedierade samtalet kan innebira for de som deltar.

- Hur samtalets arbetsfordelning och roller kan se ut.

- Vad som kannetecknar tolksamarbete i den egna vardprofessionen.

- Upplevda utmaningar i samarbete med tolk och konkreta vigar
framaét.

Medverkande: Helena Bani Shoraka, studierektor for tolk-
utbildningarna pa Stockholms universitet, yrkesverksamma tolkar
och personal fran Transkulturellt Centrum.

Utbildningen genomfors i samarbete med Tolk- och Gversattarinstitutet
pa Stockholms universitet.

Dethar kan duforvanta dig: Fordjupade kunskaper om tolksamarbete

iolika ssmmanhang och fa reflektera tillsammans med yrkesverksamma
tolkar och fran andra vardprofessioner.

Malgrupp: Vardpersonal som behandlar med hjilp av tolk.

Niva: Fordjupande

Tid: Tisdag 18 april, kl 9-16.30
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmalningsdag: 4 april
Kostnad: 1 600 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 1 900 kr exkl moms
Kontakt:
joakim.lindgvist@regionstockholm.se,
08-123 486 83

tockholms
niversitet
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Niva: Fordjupande

Tid: Torsdag 20 april, kl 8.30-16.30
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavégen 4, eller digitalt via Teams
Sista anmalningsdag: 6 april
Kostnad: Pris 750 kr for
verksamheter med avtal med Region
Stockholm, évriga 950 kr exkl moms
Kontakt:
sofie.baarnhielm@regionstockholm.se,
08-1234 86 86

Sushrut Jadhav
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Hemlo6shet och psykisk sjukdom

En utbildning om att mota psykisk sjukdom hos hemlosa, ddr vi ldar
av exempel frdn London, Stockholm och Géteborg.

Forst berattar Sushrut Jadhav om sitt arbete i London med hemlésa
som lider av psykisk ohélsa. Sushrut ar professor i kulturell psykiatri
vid University College London samt 6verldkare inom psykiatrin i
Camden och Islington. Vi ser samma patientgrupp ur ett svenskt
perspektiv genom Maria Immala, enhetschef f6r Pelarbacken i
Stockholm, Martin Hammar, specialistldkare pd Majornas vard-
central i Géteborg och Asa Paborn, direktor och talesperson for
hemlGshet pa Stadsmissionen.

Okad kunskap om hur hemléshet
och psykisk sjukdom paverkar varandra samt hur vi kan stodja
patientgruppen.

Personal i primérvard, psykiatri och socialtjanst.
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Personlighetssyndrom, migration och kultur

Personlighetssyndrom hos patienter dar vanligt i psykiatrin och 6vrig
vard — bade som behandlingskrédvande problematik i sig och
samsjuklighet vid andra besviir.

Vad som anses normalt eller "f6r mycket” av ett personlighetsdrag
skiljer sig dock mellan samhéllen och kulturer. Att komma till ett

nytt land och sammanhang efter flykt kan ocksa paverka hur utétriktad
eller inbunden nagon ar och hur optimistisk eller pessimistisk hen
uppfattas.

Hir beréttar Niki Sundstrom, psykolog och psykoterapeut vid
Psykiatri Sydvésts personlighetsprogram samt specialist pa
mentaliseringsbaserad behandling, hur hon arbetar kliniskt med
patienter med migrantbakgrund.

De hollandska psykologerna och psykoterapeuterna Samrad Ghane
och Ardalan Najjarkakhaki beskriver (pa engelska) hur migration kan
paverka symptomuttrycken och vad som ar viktigt nar patientens
personlighetssyndrom ska bedomas. Psykiatriker Mattias Strand,
Transkulturellt Centrum, tar upp den transkulturella psykiatrins

syn pa personlighet och personlighetssyndrom genom historien.

Det har kan duforvanta dig: Mer kunskap om hur faktorer som
migration och kultur kan paverka hur vi bedémer och behandlar
personlighetssyndrom.

Malgrupp: Personal i psykiatri och 6vrig hilso- och sjukvard.

Niva: Fordjupande

Tid: Onsdag 26 april, kl 13-16.30
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmélningsdag: 12 april
Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 700 kr exkl moms

Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92

Samrad Ghane Ardalan Najjarkakhaki
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Niva: Bas

Tid: 27 april, kI 13-16.30

och 11 maj, kI 13-16

Plats: 27/4 digitalt via Teams och
11/5 Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmaélningsdag: 17 april
Kostnad: 300 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 500 kr exkl moms
Kontakt:
elisabeth.bakke@regionstockholm.se,
08-123 486 69

Niva: Bas

Tid: Tisdag 9 maj, kl 13-16

Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmaélningsdag: 18 april
Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 700 kr exkl moms
Kontakt:
goran.mijaljica@regionstockholm.se,
08-123 486 92
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Kulturformuleringsintervjun - praktiskt verktyg i patientmotet

Med hjdlp av Kulturformuleringsintervjun blir det ldttare att se
patientens behov, kontext och forvdntningar.

Nu kan du ocksé lara dig anvanda intervjun for att utforska de kulturella
och sociala faktorer som paverkar patientmotet. Svaren du far fran din
patient underlattar bedomning och vardplanering. Pa var forsta — digitala
— traff far du en introduktion till KFI. Nir vi ses fysiskt pd den avslutande
workshoppen har du mgjlighet att 6va praktiskt pa verktyget.

Okad forstéelse for hur kulturella faktorer
kan péverka vardmotet. Praktisk vigledning i hur du anvénder KFI.

Personal i psykiatrisk och somatisk vard.

Lakarens professionella identitet och mangkulturella
arbetsplatser

Niara hdalften av de ldkare som fick sin legitimation 2019 utbildades
utomlands. For svensk vard kan det vara en utmaning sdvdl som styrka,
da professionella identiteter, yrkesroller och behorigheter skiljer sig
mellan ldnder.

Har lyfter vi den mangkulturella virdmiljon, oavsett om personalen
utbildats utomlands eller i Sverige, har en annan kulturell identitet
eller tillhér majoritetsbefolkningen. Deras arbete underliattas med en
forstaelse for samspelet mellan manniskor med olika bakgrunder och
vad som kan paverka arbetsplatsens dynamik.

Efter en inledande féreldsning, om méngkulturella arbetsplatser och
lakarens professionella identitet utifran olika kulturella bakgrunder,
foljer en paneldiskussion med ldkare som beskriver sina erfarenheter.

Lakare och 6vrig hédlso- och sjukvardspersonal.


mailto:elisabeth.bakke@regionstockholm.se
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Omvardnad med transkulturellt perspektiv — vad dr det och
varfor behovs det?

Patientens ber<dttelse, bakgrund och erfarenheter dr grunden till hur
vi utformar omvardnaden. Som sjukskéterskor dr viktigt att fraga oss
sjalva — vad kan jag utforska for att forstd, och bemota, varje patient
pa lika villkor?

Vad menas med transkulturell omvérdnad och hur skiljer den sig fran
personcentrerad vard? Hur ger jag patienter med olika kulturella bak-
grunder ett jimlikt bem6tande och omhéndertagande? Paverkas jag av
sjukvéardens prioriteringar och etisk stress?

Vi utforskar begrepp som kulturell kompetens, kulturell medvetenhet,
etisk stress, transkulturell omvardnad och dess betydelse for jamlik vard.

Medverkande: Emina Hadziabdic, docent i vardvetenskap och
koordinator for Kunskapsmiljo Linné: Hallbar hilsa, Linnéuniversitetet,
tillsammans med Pernilla Pergert, specialistsjukskdéterska for barn och
unga, med dr och docent.

Dethar kan duforvanta dig: Fordjupad kunskap om transkulturell
omvardnad. Mgjlighet till diskussion och erfarenhetsutbyte.

Malgrupp: Sjukskoterskor.

Niva: Fordjupande

Tid: Onsdag 10 maj, kl 9-16

Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Kostnad: 1 000 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 1 500 kr exkl moms

Sista anmalningsdag: 26 april
Kontakt:
linnea.solden-lindstrom@regionstockholm.se,
08-123 486 76 och
karin.osterback@regionstockholm.se,
08-123 486 87

Emina Hadziabdic
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Niva: Fordjupande

Tid: Onsdag 24 maj, kl 9-16
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmalningsdag: 9 maj
Kostnad: 1 200 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 1 500 kr exkl moms
Kontakt:
carin.klefoom@regionstockholm.se,
08-123 486 86

Niva: Fordjupande

Plats: Digitalt via Teams

Tid: Torsdag 1 juni, kI 13-15.30
Sista anmalningsdag: 9 maj
Kostnad: 900 kr for verksamheter
med avtal for Region Stockholm,
6vriga 1 100 kr exkl moms
Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
070-341 83 04

Emily Holmes, professor i
psykologi pa Kl och Uppsala
universitet, presenterar
nyheter inom trauma-
forskningen, daribland fynd
fran hennes egna studier.
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Hur hanterar vi patienter som kan ha utsatts for tortyr?

Barn sdvdl som vuxna, oberoende av kén, kan drabbas av tortyr.
Att méta en utsatt person kan kénnas svdrt, och hen har formodligen
stallts infor manga nya kontakter 6ver lang tid.

Det finns ofta stort behov av att remittera dessa patienter vidare.
Nir remisserna ibland kommer tillbaka och patienten stér utan hjalp —
vilken vardgivare ansvarar for vad?

Hur underléttar vi for patienten och undviker att hen retraumatiseras?
Vad behoéver vi bli béttre pa i motet med tortyroverlevare?

Eva Theunis, specialist i allmdnmedicin, Marian Cabrejas,
psykolog och psykoterapeut, bada Kris- och traumacenter i G6teborg, Agmall
Sarwari, specialistlikare i allmédnmedicin, Alvsjoé Centrum vardcentral och
Carin Klefbom, leg tandhygienist, Transkulturellt Centrum.

Fordjupad forstaelse och 6kade fardigheter i
arbetet med tortyroverlevare. Utbyte av erfarenheter med kollegor.

Personal i hilso-, sjuk- och tandvéard.

Var arliga konferens med det senaste inom traumaforskningen

Denna gang om trauma och neuropsykologiska problem som
samverkar — eller dr det tva olika fenomen?

Forskare i psykologi férklarar hur den psykosociala miljon kan paverka
och reparera var hjirna, medan en kulturantropolog formedlar sina tankar
om kulturellt konstruerade matt och matinstrument.

Vi lyfter ocksé en rad frégor:

Hur kan vi tdnka kring identifiering och normering?

Kan vi ersétta text med bild i vissa tester?

Vad innebér det att méta, forsté och behandla psykologiska

svarigheter hos migranter?

Hur utreder vi patientens funktionsnedséttning nar hen har annat modersmal,
annan bakgrund, kontext och identitet 4n var egen?

Vérdpersonal som méter traumatiserade patienter.


mailto:carin.klefbom@regionstockholm.se
mailto:mona.lindqvist@regionstockholm.se

Kulturella aspekter av tvangsvard

Forskning tyder pa att det i manga ldnder dr vanligare att personer
i minoritetsbefolkningen tvangsvardas.

Forutom kultur och kontext kan dven strukturella orsaker bidra till
vardhinder och ojamlikheter inom psykiatrin.

Har fordjupar vi oss i kulturella faktorer som kan kopplas till tvdngsvard,
regler for tvingsvard och erfarenheter fran olika lander.

Vi presenterar dven Transkulturellt Centrums nya faktablad om tvéngs-
vard.

Det harkan du forvanta dig: Lara mer om kulturella aspekter av
tvingsvard ur svenskt och internationellt perspektiv.

Malgrupp: Personal i psykiatrin.

Niva: Fordjupande

Tid: Tisdag 7 juni, kl 14-16.30
Plats: Transkulturellt Centrum,
Solnavagen 4

Sista anmalningsdag: 12 maj
Kostnad: 500 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 700 kr exkl moms
Kontakt:
goran.mijaljica@regionstockholm.se,
08-123 486 92
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Oversikt utbildningar och natverk
Webbutbildning [ | Utbildning Natverk [ Lunchforeldsning

Finns samband mellan munhélsa och

) . igration?
Forovartrauma — hur kan vi forsta och migration? Dag 1

behandla traumatiserade forovare?

Lunchférelasning: Beroendeproblem

Ny forelasningsserie: hos unga med migrantbakgrund

Traumabehandling sd ini Norden

Finns samband mellan munhélsa och
migration? Dag 2

FEBRUARI

Lunchforeldsning: "Mitt hjartas syster” —
kvinnors specifika erfarenheter av krig,
trauma och flykt

Trauma, dissociation, psykos — ur ett
existentiellt perspektiv

Aktuellt om migration

Natverk om tortyrskador

N

13 13/2-27/3 Ohalsa, migration och trauma
29 Natverk for skolskoterskor
13 13/2-27/3 Munhalsa, livsstil och migration
29 Psykolognatverk
APRIL
Halsa och manskliga rattigheter — i praktiken
3 3/4-15/5 Ohélsa, migration och trauma




ETB-natverk

Fordjupade perspektiv pa samarbete med tolk

Hemldshet och psykisk sjukdom

Asylnatverk

Personlighetssyndrom, migration och kultur

N

27/4 och 11/5 Kulturformuleringsintervjun
— praktiskt verktyg i patientmotet

Kuratorsnatverk

Natverk for fysioterapeuter, sjukgymnaster
och arbetsterapeuter

Lakarens professionella identitet och
mangkulturella arbetsplatser

Omvardnad med transkulturellt perspektiv
—vad innebér det och varfoér behovs det?

15

15/5-26/6 Ohdlsa, migration och trauma

15

15/5-26/6 Munhalsa, livsstil och migration

Hur hanterar vi patienter som kan ha varit
utsatta for tortyr?

Arlig konferens med det senaste inom
traumaforskningen

Kulturella aspekter av tvangsvard
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Niva: Bas

Period 1: 13 februari-27 mars
Period 2: 3 april-15 maj

Period 3: 15 maj—26 juni

Sista anmalningsdag:

En vecka fore kursstart

Kostnad: 300 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
6vriga 400 kr exkl moms
Kontakt:

carin.klefoom@regionstockholm.se,

08-123 486 86

Ohdlsa, migration och trauma

En webbutbildning som ger baskunskaper om hur flykt- och
migrantbakgrund 6kar risken for ohdlsa. Den ges vid tre tillfdllen
under terminen.

Utbildningen bestér av sex avsnitt:

- Migration

- Asyl och etablering

+ Barn och familj

Psykisk ohélsa

- Aterhdmtning

- Samverkan mellan olika samhillsaktorer

Varje avsnitt avslutas med en inlimningsuppgift som nigon av véra
larare ger dig feedback pa. Utbildningen pégér i sex veckor och tar
cirka 25 timmar att genomfora (inga gemensamma seminarier).

For delmal for ST-lakare, se var webbplats.

Det har kan du forvanta dig: Okad forstaelse for flyktingpatienters
livssituation och hur den paverkar hdlsan. Kunskap om hur reaktioner
pé traumatiska handelser kan ta sig uttryck.

Lar dig anvanda Kulturformuleringsintervjun via webben

| var nya webbutbildning far du veta vad Kulturformuleringsintervjun (KFI) ar, pa vilket satt den ar
till nytta i patientmatet och hur du anvénder den. Se filmer dér vardpersonal intervjuar patienter
och hor vad olika behandlare tycker verktyget tillfor i deras arbete. Utbildningen lanseras i mars,

da finns mer info pa var webb.
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Munhdlsa, livsstil och migration

Webbutbildningen lyfter olika aspekter av migranters livsvillkor
och ges tvd gdnger per termin.

Vi tar upp hur flytt- eller flykterfarenheter paverkar hela manniskan
och vad man viljer att dta och dricka. Kan det &nda finnas en
gemensam syn pa vad som dr baslivsmedel och att vatten dr den
biasta vardagsdrycken? Vilken roll spelar trangboddhet fér hilsan?

Nir psykologiskt trauma och tortyr syns i munnen — hur paverkar
det tandlikarbesoket?

Utbildningen bestar av sex avsnitt:

Migration

Asyl och etablering
Barn och familj
Tandvérd och munhilsa
Kost och livsstil
Samverkan

Varje avsnitt avslutas med en mindre inlamningsuppgift som négon av
vara larare ger dig feedback pa. Utbildningen pagér under sex veckor och
tar cirka 20—25 timmar att genomfora (inga gemensamma seminarier).

Okad forstéelse for olika livsforutsatt-

ningar utifrén ett invandringsperspektiv. Tips pa hur du kan méta dina

patienter och hjdlpa dem som utsatts for tortyr eller andra allvarliga
overgrepp.

For dig som ar intresserad av hilsa, barns som vuxnas,
kopplat till mun och tander.

Niva: Bas

Period 1: 13 februari-27 mars
Period 2: 15 maj—26 juni

Sista anmélningsdag:

En vecka fore kursstart

Kostnad: 300 kr for verksamheter
med avtal med Region Stockholm,
ovriga 400 kr exkl moms
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86
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Viéra ndtverk vinder sig till yrkesverksamma och studenter.
Trdffarna dr kostnadsfria och krdver inga sdrskilda forkunskaper.

Tid: Tisdag 28 mars, kl 15-16.30
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag:

Ingen, men du behover anméla

dig for tillgang till lank

Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
070-341 83 04 och
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86

Natverk om tortyrskador

Vill du utveckla ditt arbete med tortyroverlevare? Vialkommen till
ett nationellt natverk om somatiska skador, psykisk ohélsa och andra
svarigheter till f6ljd av tortyr.

Ivértar vioss an intyg for tortyrdokumentation — vem skriver vad
och hur? Vad ar bra formuleringar och hur uttrycker vi komplexa
fenomen i skrift?

En asylsokande vars intyg visar att hens skador kan ha orsakats av
tortyr ska Migrationsverket hinvisa till en tortyrskadeutredning enligt
det sa kallade Istanbulprotokollet. Att skriva bra intyg ar alltsd en
grannlaga och mycket viktig uppgift.

Vidriver nitverket tillsammans med Roda Korsets kompetenscenter
for tortyr och krigsskadaderehabilitering i Region Stockholm och
DIKT i Region Skane.

Tid: Onsdag 29 mars, kl 13-16
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 24 mars
Kontakt:
karin.osterback@regionstockholm.se,
08-123 486 87

20

N&tverk for skolskéterskor

Ett natverk for skolskéterskor som tréaffar nyanldnda elever i region
Stockholm. Hir kan du diskutera aktuella fragor och dilemman med
kollegor.

Hor girna av dig om du har fragor du vill att ndtverket tar upp.
Iborjan av mars finns ett program pa var webbplats.
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Psykolognatverk

Vad innebir psykologisk behandling — och nir véljer man det fore
psykoterapi?

Mikaela Lindstrom, psykolog vid Aleris Trauma och stress i Kista,
delar med sig sin kunskap om psykologisk behandling for patienter
med migrantbakgrund och komplex problematik, dar psykiatriska,
sociala och ekonomiska element samverkar.

ETB-natverk

For dig i elevhélsans medicinska insats, tandvérd eller barnhélsovérd.
Dagens amne ar annu inte bestamt — hall utkik pa var webbplats.

Asylnatverk

For dig som moter asylsokande och flyktingar i samband med hélso-
undersokningar, vardkontakter och tandvérd.

Diskutera aktuella fragor och dilemman med kollegor — hor gérna

av dig med forslag pa &mnen. I bérjan av april finns ett program pa
var webbplats.

Tid: Onsdag 29 mars, kI 13.30-16
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmaélningsdag:

Ingen, men du behdver anméla

dig for tillgang till lank.

Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
070-341 83 04

Tid: Onsdag 5 april, kl 13.30-16
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 29 mars
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86

Tid: Tisdag 25 april, kI 13-16.30

Plats: Transkulturellt Centrum,

Solnavagen 4

Sista anmalningsdag: 21 april

Kontakt:
linnea.solden-lindstrom@regionstockholm.se,
08-123 486 76 och
karin.osterback@regionstockholm.se,

08-123 486 87
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Tid: Mandag 8 maj, kl 14-16

Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 28 april
Kontakt:
elisabeth.bakke@regionstockholm.se,
08-123 486 69

Kuratorsnatverk

Pa varens traff for kuratorer och socionomer moter vi Paulina Sazlak
frén socialpsykiatrin i Stockholms stad. Vi far veta mer om det stod
socialpsykiatrin kan ge patienter, fran psykiatri och priméarvard, med
psykiska funktionshinder. Passa pé att stilla frigor och samtala

om hur dessa tre virdformer kan samverka.

Tid: Tisdag 9 maj, kl 13.30-16.30
Plats: Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag: 4 maj
Kontakt:
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86
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Natverk for fysioterapeuter, sjukgymnaster och
arbetsterapeuter

Vélkommen pé en natverkstraff for samtal, erfarenhetsutbyte och
reflektion med kollegor och samarbetspartners. Amnet fér virens

traff ar inte bestamt dnnu — hall utkik pa var webb.

-l
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Vi hjilper dig ndr du har fragor kring patienter med flykt- eller
migrationsbakgrund. Alla fragor dr lika vilkomna och var hjélp
ar kostnadsfri.

Dina fragor kan till exempel handla om:

- Migrationens paverkan pa hilsa.

» Kulturméten och arbete med tolk.

- Bedomning och behandling av traumatiserade patienter
som exempelvis upplevt tortyr.

« Patientens ratt till vird, inklusive tandvard, beroende
péjuridisk status.

Radgivning
Prata med oss nar du har allménna fragor eller funderingar
om det transkulturella perspektivet.

Konsultation

Har du fragor om specifika patientdrenden? Vi erbjuder
konsultationssamtal, det vill sdga en fordjupad insats, individuellt
eller till multidisciplinira yrkesgrupper.

Handledning

Handledningen ger dig tillgéng till ett transkulturellt helhets-
perspektiv som underlattar bemétande, bedomning och behandling
av patienten. Du kan fa handledning individuellt eller i grupp och
vikan ses vid enskilda tillfillen eller kontinuerligt.

Kontakt:
mona.lindgvist@regionstockholm.se,
070-341 83 04
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Kostnad: 1 500 kr/halvdag, Du kan fG kompetenshdjning inom omrddet migration, hélsa och
3 000 kr/heldag, exkl moms munhdlsa pd din arbetsplats. Vi anpassar insatsen efter er

Kontakt: . .
. . verksamhet och era behov. Planeringen gér vi tillsammans.
linnea.solden-lindstrom@

regionstockholm.se, 08-123 486 76,
carin.klefbom@regionstockholm.se,
08-123 486 86 (tandvardsfragor)

Pedagogiken ger stort utrymme for dialog och erfarenhetsutbyte
mellan dig, dina kollegor och oss utbildare. Upplédgget vinder sig
till hela personalgrupper eller team.

Andra har fatt kompetenshojning i:

+ Vad asyl och migration kan innebira for individers hélsa och
munhalsa, oberoende av dlder.

- Begreppet "vard som inte kan anstd” och var skyldighet att ge vard
till patientgrupperna papperslésa och asylsokande.

« Olika perspektiv — har kultur ndgon betydelse i métet mellan patient
och vardpersonal?

« Kultur, kontext och psykiatrisk diagnos och bedomning baserat pa
kulturformuleringen i DSM-5.

« Attidentifiera posttraumatisk stress (PTSD).

Vilka kunskaper behover ni pa din arbetsplats?

Malgrupp: Allayrkesroller och verksamheter i hilso-, sjuk och tandvérd.

Kompetensutveckling via korta férelasningar

Samla dina kollegor for en kortare forelasning — kanske i samband med planeringsdagar eller pa en arbets-
platstraff. Samma mojligheter finns for organisationer och arbetsgrupper utanfor varden. Kostnadsfritt for
verksamheter med avtal med Region Stockholm, 6vriga enligt dverenskommelse.
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Vill du och dina kollegor utveckla era metoder i det kliniska arbetet
utifran transkulturella aspekter? Da kan vi stétta er.

Vi diskuterar en konkret klinisk friga tillsammans, kartlagger,
anvandbara metoder och hur de kan utvirderas. Till exempel kan

vi hjalpa er implementera Kulturformuleringen i DSM, det regionala
vardprogrammet fér PTSD och andra metoder anpassade till patienter
med flyktingbakgrund.

Exempel pa metodutveckling

Nir ett stort antal ukrainska flyktingar kom till Stockholm 2022 fick
négra vardcentraler ansvar for deras hilsoundersokningar. Vi har
guidat personalen — nirmare hundra sjukskoterskor — for att tryggt
mota flyktingarna och utféra uppdraget. De larde sig om:

Migrationens paverkan pa hilsan.

Riktlinjer for tillgang till vard.
Hilsoundersokningen och dess syfte.

Samtalsmall med fragor till patienten.

Hur identifiera symtom pé psykisk ohilsa.

Verktyg for bedomning av psykisk ohilsa.
Hilsoundersokningens resultat och mojliga atgéarder.
Krisstod, resiliens och friskfaktorer.

Vardpersonalen tog sedan del av veckovisa distansmoten dér vi svarade
pa fragor om uppkomna utmaningar. Métena organiserades av Region
Stockholms hilso- och sjukvardsforvaltning och Smittskydd Stockholm.

Kontakt:
mattias.strand@regionstockholm.se,
08-123 486 92

Sagt av deltagare:

"Vi tyckte utbildningen var
mycket bra och var blanka ark
som s6g i oss allt. Bra uppldgg
med genomgdang av de olika
delar man bor ha kdnnedom om.
Fredagsgenomgdngarna
(fragestunderna) var
uppskattade och en trygghet.”

Sjukskoterska och chef pa centrala
HU-mottagningen, Gamla Karolinska
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Kostnad och bokning:
Se var webbplats

Kontakt:
hk.slso@regionstockholm.se,
08 123 486 80

Vi ger halso-
kommunikation pa:
* Amarinja

* Arabiska

* Dari

© Latt svenska

* Ryska

* Somali

* Tigrinja
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Hialsokommunikatorerna med tvdrvetenskaplig hélso- och
sjukvdrdskompetens har uppdrag att frdmja hdlsa och
forebygga ohdlsa bland nyanldnda och andra personer
med migrationsbakgrund.

Alla kommuner i Stockholmsregionen kan boka hilsokommunikation
till sina invanare med migrationsbakgrund utifrdn de behov som finns.

Det giller savil ungdomar som vuxna. Amnen att vilja bland ar
exempelvis: att hitta rattivarden, psykisk ohilsa, levnadsvanor och
livsstil. Utbildningarna — fysiska och digitala — genomfors i grupp med
stort fokus pé dialog. Vi kommunicerar pa deltagarnas eget sprak.
Aven Region Stockholm kan boka hilsokommunikativa tjéinster av oss.

Dessutom utbildar vi personal i kommunerna och regionen som

vill ha mer kunskap om migranters hilsa och migrationsprocessens
inverkan pa somatisk och psykisk ohilsa.
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Insatserna ska framja hdlsosamma vanor och bidra till minskad
overvikt och obesitas hos gravida och barn bland nyanldnda och andra
med migrationsbakgrund.

Stodet bestar av fyra delar:

Individuellt stod till gravida och foraldrar

Foraldrar och blivande foraldrar far individuellt hdlsostod pa sitt
modersmal. Stodet kan exempelvis vara i form av méten pa mottag-
ningen, telefonkontakt, hembesok, videométen och chatt via Alltid
Oppet, promenader och koordinering av vardkontakter.

Handledning, konsultation och féreldsningar fér personal

Vi ger dig som vardgivare stottning i att samtala med forildrar och gravida
om hélsosamma vanor pa ett individanpassat och kulturflexibelt sétt.

Omradesstéttande aktiviteter

Aktiviteterna ska starka halsosamma vanor hos boende i niromrédet.
Det kan exempelvis vara foreldsningar om en sundare vardag for
foraldrar pa 6ppna forskolan, samverkan med stadsdelen eller
kommunen, stavgang, promenadgrupper eller butiksvandringar for
gravida och forildrar.

Anpassat material

Vi utvecklar och implementerar nytt anpassat material for att stétta
hélsosamma vanor, som till exempel "Meny/agenda i bilder”, "Mata med
nappflaska - pa ritt sitt”, "Mjolkbilden”, "Sockeraffischen” och “Oka-Byt
ut-Minska”. Materialet finns tillgangligt pa var webbplats tillsammans
med vara populéra foreldsningar for fordldrar om olika halsoteman pa
svenska, engelska, ryska och arabiska.

Malgrupp: Modrahilsovéard, barnhilsovard och andra verksamheter for
barniéldern 0—6 ar.

Kostnadfritt for bade

familjer och personal

Kontakt:
larios.malki@regionstockholm.se,
072-204 29 19

Vi ger stod pa:

* Arabiska

* Armeniska

* Engelska

* Kurdiska (flera dialekter)
* Ryska

* Svenska och latt svenska
* Syrianska

* Turkiska

* Dari

* Persiska

* Pashto

e Urdu
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Kostnadsfritt for kommuninvanare
och samarbetspartners

Kontakt:
fatuma.mohamed@regionstockholm.se,
070-279 85 50

28

Halsoinformatdorerna moter allmdnheten pd plats i deras ndromrade
for att prata om hdlsa och goda levnadsvanor ur olika perspektiv.
De informerar dven om hur sjukvédrden i Region Stockholm fungerar.

Var malgrupp ar fraimst personer som behover hjélp med svenska
spraket och att forsta information fran myndigheter. Forutom
svenska talar vi minst ett sprak till, och ger savil muntlig som
skriftlig vigledning.

Vi drlekmén med grundldggande utbildning om hilsosamma
levnadsvanor och psykisk hdlsa — kunskaper som uppdateras regel-
bundet. For att nd malgruppen samarbetar vi med vardcentraler,
foreningar, trossamfund, kommuner och stadsdelar. Vi arbetar pé
uppdrag av Region Stockholms hilso- och sjukvardsférvaltning.
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L3as mer och anmal dig pa
transkulturelltcentrum.se

Utbildningsprogrammet utdkas under terminens gang
— hall dig uppdaterad pa var webbplats.

Nivan for varje utbildning markeras:
Bas = inga forkunskaper kravs.
Fordjupande = viss forkunskap kravs.
Avancerad = for erfarna kliniker inom amnet.

Hor av dig om du har fragor:
mejla tc@regionstockholm.se eller ring 08-123 486 0.
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