Tortyr och
posttraumatisk stress
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Se Amnestys film: Arkitektur av ljud: https://saydnaya.amnesty.org/?kind=video&id=11



https://saydnaya.amnesty.org/?kind=video&id=11
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A "wheel of torture” at an undisclosed police safe house in Laguna province, south of Manila, Philippines. Early in 2014, police officers
in this facility hit international headlines when they were discovered spinning this wheel as a fun way to decide what method of torture
to use on detainees.

© Philippine Commission on Human Rights
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”Jag kunde klara smartan. Det var skriken fran
cellen bredvid som var ohorbara.”

”Det varsta: att komma hem och betraktas som en
’lost cause”.”
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Psykisk ohalsa efter tortyr

Posttraumatisk stress

- Aterupplevande

« Okad anspinning

« Undvikande

» Negativa tankar och
kanslotillstand
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Nyanlénda -

Chorlotta Arwidson

och asylsokande |
i Sverige

En studie av psykisk ohdélsa, trauma +
RodaKorset

och levnadsvillkor.
Roda Korsets Hogskola

Roda Korsets Hogskolas rapportserie 2016:1



Tortyr och psykisk ohalsa
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DIAGRAM 11. Andel nyanlanda fréin Syrien, uppdelat p& de som upplevt tortyr eller inte, med psykisk
ohélsa, i form av depression/8ngest, PTSD och lagt vilbefinnande.




Socialt stod paverkar sjukdomsutveckling
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DIAGRAM 9. Andel nyanlanda frén Syrien, uppdelot pd de med starkt respektive svagt socialt stéd,
med psykisk ohdlsa, i form av depression/ngest, PTSD och l&gt vélbefinnande.




UNHCR om tortyr

"Vid utredning av omstandigheter rorande tortyr maste det tas i beaktande att
svaren mycket val kan vara motstridiga och/eller oprecisa, eller komma forst
senare pa grund av traumats effekter. Vid utredning av tidigare tortyr och annat
fysiskt och sexuellt vald méaste utredaren vara forsiktig, och vid vissa tillfallen
kan det vara battre om samtalet fors i ett sammanhang dar sokande kanner sig
trygg, t.ex. av bitradet eller med en professionell behandlare. Forutom den
sokandes egen berattelse och eventuella uppvisande av kroppsskador ar
medicinsk dokumentation och annan eventuell skriftlig bevisning av stort varde."
"Att sokanden lider av PTSD ar enligt FN:s tortyrkommitté en omstandighet som
maste beaktas vid bedomningen av sokandens berattelse. Den kan medfora att
motsagelser i berattelsen inte ger upphov till tvivel nar det giller den allmanna
trovardigheten."”

UNHCR, hanvisning till I.A.O. mot Sverige, CAT 1998.



Omstandigheter som kan forsvara

dterberadttande av tortyr

Faktorer som har med tortyrmetoden att gora: ogonbindel, droger,
medvetsloshet, isolering (ljus, tidsuppfattning), medveten tidsforvanskning
(matrutiner samt svalt), skador mot huvudet, neurologiska skador pga syrebrist,
deprivation av impulser (stdendeovning), att samma metoder anvands upprepat efter
samma monster.

Psykologiska aspekter: fornekande, skam & skuld, minnesskador pga
PTSD/depression

Fysiska faktorer vid intervju i Sverige: Tillitssvarigheter, miljon paAminner om
forhor, forvirring, distraherande smarta, sprakproblem, oro kring tolk, faktorer
rorande handlaggaren (kon, religion, hudfarg).



UNHCR

Kuvalitet i svensk asylprovning (UNHCR/Migrationsverket 2011)

"Ett tidigt identifieringssystem syftar ocksa till att asylutredaren far tillgang till
relevant in-formation om individens sarskilda behov, t.ex. att den sokande lider
av posttraumatiskt stressyndrom, samt bevisning, sasom t.ex. tortyrutredning,
innan asylutredningen for att kunna pa basta satt forbereda och genomfora den
muntliga asylutredningen." (s.27)

Fraga detaljerat om tortyr:

"Den sarskilda information som man bor fa fram nar sokanden aberopar att han
eller hon har varit utsatt for tortyr inkluderar omstandigheterna som ledde till
den aberopade tortyren, inklusive gripandet och eller bortforandet, en
beskrivning av vad tortyren innefattade ungefarliga datum och tider for den
aberopade tortyren, beskrivning av forovarna, bade de som var involverade i
gripandet och i tortyren, samt en beskrivning av de eventuella skador som
tortyren asamkade och en beskrivning av de redskap och vapen och/eller andra
metoder som forovarna anvande.”



